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Oblici izvodenja nastave | VjeZbe
Nastavno optereéenje
P+S+V 0+0+2
Nacin provjere znanja i otpis
polaganja ispita potp
Pocetak nastave 26. 02. 2018 | Zavrietak nastave | 8.06. 2018
1. termin 2. termin 3. termin 4. termin

Kolokviji

i . 2. termin 3. termin 4. termin
Ispitni rokovi

Ishodi uéenja

Nakon odslusanih predavanja iz kolegija kinezioloska kultura studenti
¢e moci:

aplicirati bazi¢ne sportove (gimnastiku, atletiku, igre s loptom.);
planirati i programirati sadrzaje pojedinih sportova;

kompetentno odabirati primjerene sadrzaje iz kinezioloSke kulture u
radu s u¢enicima rane Skolske dobi;

nauciti u€enike rane Skolske dobi osnovnim kinezioloSkim znanjima iz
gimnastike, atletike, igre s loptom;

organizirati i sprovesti natjecanje iz (gimnastike, atletike, igara s
loptom

Preduvijeti za upis

Sadrzaj kolegija

Metodicki put ucenja kinezioloskih znanja iz gimnastike, atletike, igara
s loptom (odabir sadrzaja, metoda i oblika rada - uz uvazavanje
razlicitosti sportskih disciplina).

Gimnastika:osnovni elementi gimnastike

Atletika: osnovni elementi atletskih disciplina (Skola tréanja, bacanja i
skakanja).

Igre s loptom: nogomet, kosarka, odbojka i igre
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Dopunska literatura

Internetski izvori

Nacin pracenja kvalitete

Evaluacija nastave i nastavnika studentskom anketom

Uvjeti za dobivanje
potpisa

Od studenata se ocCekuje redovito i aktivno sudjelovanje u svim
planiranim oblicima nastave. Obvezuju ih uredno vodenje zabiljezbi iz
prakticnog dijela, kontinuirana provjera znanja u praktiénom dijelu i
Izrada samostalnih zadataka. Sve razine obveza studenata povezane
su s obveznim pracenjem i koriStenjem predvidene literature.

Nacin bodovanja

kolokvija/seminaralvjezbi

lispita

Pohadanje nastave i aktivnost u nastavi 100%

Nacin formiranja
konaéne ocjene

Pohadanje nastave i aktivnost u nastavi

Nepravovremeno izvrSavanje ili neizvrSavanje preuzetih obaveza

MEEEIERE odrazit ¢e se kroz uskracivanja prava na potpis.
Vjezbe
ier(_j' Datum Naslov Literatura
1 27,02,2018 | OPV- vjezbe /Uvodni sat 1,2,3,4,5,6,7,8,9
2 6,03,2018 | OPV- vjeZbe 1,2,3,4,5,6,7,8,9
3 13,03,2018 | OPV- vjezbe 1,2,3,4,5,6,7,8,9
4 20,03,2018 | OPV- vjezbe 1,2,3,4,5,6,7,8,9
5 27,03,2018 | Usavrsavanje tehnike sprinta 1,2,3,4,5,6,7,8,9
6 3,04,2018 | Usavrsavanje tehnike tr¢anja prepona 1,2,3,4,5,6,7,8,9
7 10,04,2018 | Usavrsavanje tehnike tr¢anja na srednjim stazama 1,2,3,4,5,6,7,89
8 17,04,2018 | Razvoj brzine 1,2,3,4,5,6,7,8,9
9 24,04,2018 | Razvoj eksplozivne snage 1,2,3,4,5,6,7,89
10 8,05,2018 | Razvoj brzine izdrzljivosti 1,2,3,4,5,6,7,8,9
11 12,05,2017 | Razvoj snage 1,2,3,4,5,6,7,8,9
12 15,05,2018 | Vjezbe na spravama 1,2,3,4,5,6,7,8,9
13 22,05,2018 | Preskoci 1,2,3,4,5,6,7,8,9
14 29,05,2018 | VjezZbe na tlu 1,2,3,4,5,6,7,8,9
15 5,06,2018 | Vjezbe na tlu 1,2,3,4,5,6,7,8,9
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Mr. Braco Tomljenovi¢




