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RIJEC DOBRODOSLICE /WORDS OF WELCOME

Postovane kolegice i kolege, dragi gostiiprijatelji,

Zelimo vam srdacnu dobrodoslicu na XXII. Dane psihologije u Zadru, nas tradicionalni
medunarodni znanstveno strucni skup, koji se ove godine, zbog neizvjesne
epidemioloske situacije povezane s pandemijom bolesti COVID-19, izvodiputem online
platforme.

Zalosti nas sto necemo imati priliku druziti se na nasem Sveucilistu i jos jednom
pokazatikoliko je Zadar dobar domacin u koji se rado dolazi. No, Vas interes za nas skup
te Zelja za razmjenom znanstvenih i strucnih ideja potaknuli su clanove Odjela za
psihologiju da ne odustanu od odrZavanja skupa, vec da se suoce s novim izazovima u
organizaciji nase prve virtualne konferencije.

Unatoc drugacifim okolnostima provedbe konferencije, ovogodisnji program je bogatifi
no ikad. Posebna nam je cast | zadovoljstvo sto pozvana predavanja cetiriju
renomiranih znanstvenika iz Hrvatske i Europe - prof. Matthiasa Zieglera s Humboldt
sveucilista u Berlinu, prof. Micheala Banga Petersena sa Sveucilista u Aarhusu, izv.
prof. Ivu Sverko s Instituta drustvenih znanosti Ivo Pilar u Zagrebu te prof Pavla
Valerjeva s Odjela za psihologiju Sveucilista u Zadru - cine dio programa naseg skupa.
U programu ovogodisnje konferencije nalaze se i dva pozvana simpozija (izv. prof.
Zvonimira Galica s Filozofskog fakulteta u Zagrebu te izv. prof. Ivane Tucak Junakovic s
Odjela za psihologiju Sveucilista u Zadru), jedan okrugli stol predstavijanje
znanstvenih projekata Hrvatske zaklade za znanost te predstavljanje najnovijih izdanja
Sveucilista u Zadru. Na konferenciji ce biti izloZeno opreko 180 radova kroz ukupno 7
simpozija, 19 usmenih sekcijai 4 poster sekcije.

Ponosni smo i radosni sto ste odlucili pridruZiti nam se i svojim sudjelovanjem pomoci
da ostvarimo zadane znanstvene i strucne ciljeve. Nadamo se da c¢e nasa konferencija
Jjos jednom posluZiti kao prostor za diseminaciju najnovifih istraZivackih spoznaja i
razmjenu znanja iideja. Zelimo nam svima uspjesan rad, zanimljive rasprave te ponovni
susretu, nadajmo se, povoljnijim okolnostima, na XXIll. Danima psihologije u Zadru.

Organizacifskii Programski odbor XX/I. Dana psihologije u Zadru




Dear colleagues, dear guests and friends,

We wish you a warm welcome to the 22nd Psychology Days in Zadar, our biennale
international scientific conference on psychology. This year, due to uncertain
epidemiological situation related to the COVID-19 disease pandemic, the conference is
moved to an online platform.

We are sad that we will not have an opportunity to meet each other in person at our
University and once again show how much Zadar is a good host that people like to visit.
Nonetheless, yourinterestin our conference and willingness to exchange scientific and
professional knowledge and ideas encouraged the members of the Department of
Psychology to persistin organizing the conference despite novel challenges related to
the organization of our first virtual conference.

Despite different circumstances, the program of our conference has never been richer.
It a great honor and pleasure that our conference program is enriched by keynote
lectures which will be held by four distinguished scientists - Professor Mathias Ziegler
from Humboldt University in Berlin, Professor Micheal Bang Petersen from Aarhus
University, Associate professor Iva Sverko from Institute of Social Sciences Ivo Pilar in
Zagreb and Associate professor Pavle Valerjev from Department of Psychology of
University of Zadar.

In addition, the conference program includes two invited symposia (one organized by
Associate professor Zvonimir Galic from Faculty of Humanities and Social Sciences
and the other organized by Associate professor Ivana Tucak Junakovic from
Department of Psychology of University of Zadar), one round table, presentation of
research projects funded by Croatian Science Foundation and presentation of new
books published by University of Zadar, In total, more than 180 presentations will be
held across 7 symposia, 19 oral sessions and 4 poster sessions.

We are proud and happy that you decided to join us and, by participating in our
conference, help us to achieve our scientific and professional goals. We also hope that
this conference will once again prove to be a pleasant medium for dissemination of
novel research findings and productive exchange of knowledge and ideas. We wish all
of us a successful work, interesting discussions and a reunion during hopefully more
favorable circumstances, thatis, at 23" Psychology Days in Zadar.

Organizing and Scientific Committee of the 22 Psychology Days in Zadar




Napomena
Osim tehnickog prilagodavanja sazetaka, urednici nisu intervenirali u tekst.
Samo u nekoliko iznimnih slucajevaizvrsene sumanje korekcije, koje nisu
izmijenile smisao teksta.

Note
Apart from some technicalinterventions, the editors have not altered the
texts. In a few exceptions only, some corrections have been made, which
have not affected the meaning of the text.
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TWO BIRDS WITH ONE STONE: CHALLENGES AND PROMISES WHEN
TRYING TO MEASURE PERSONALITY AND SITUATION PERCEPTION ATTHE
SAMETIME

Matthias Ziegler=
Humboldt University of Berlin, Germany

Understanding, explaining, and predicting human feelings, thoughts, and behaviors, in
short behaviors, is one of the shared goals of psychologists from different
subdisciplines. Over the last decades the idea that these behaviors are affected by
interindividual differences in personality but also the situation. This interactionist idea,
while theoretically convincing, often lacked empirical realization due to difficulties with
assessing the situation. However, in recent years there have been theoretical
developments and associated questionnaire developments allowing reliable and valid
assessments of situation perception. In this talk, | will summarize aresearch program,
which was conducted in order to develop a measure in which both, personality and
situation perception can be assessed simultaneously. Moreover, | will talk about
threats to validity (e.g., overlap with emotion) and the role of the aggregation level
(trans-situational vs. situation specific).

Key words: personality assessment, situation perception assessment, test
construction, interactionism, construct validity

= zieglema@hu-berlin.de
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A"NEED FOR CHAOS" AND MOTIVATIONS TO SHARE HOSTILE POLITICAL
RUMORS

Michael Bang Petersen=
Aarhus University, Denmark

Why are some people motivated to share hostile political rumors, such as conspiracy
theories and other derogative news stories? In this talk, | utilize evolutionary insights
on the psychology of status-seeking to argue that extremely disruptive psychological
motivations are at the root. Specifically, | develop the prediction that individuals who
feel socially and politically marginalized are motivated to circulate hostile rumors
because they wish to "burn down" the entire established political orderin the hope that
they gain status in the process. Together with colleagues, | conducted 8 studies in
Denmark and the United States (N = 9558) to show that some individuals are
predisposedtohave a"Needfor Chaos" whenfacing socialisolation and discontent, and
that this need is the strongest predictor of explicit motivations to share hostile political
rumors, even when these rumors are not believed by the sharer. Panel and
experimental data show that chaotic motivations reflect stable traits that are primed by
the environment and, consistent with the rising inequality across advanced
democracies, we find that these motivations are strikingly widespread. To stem the tide
of hostile politicalrumors on social media, the present findings suggest that real-world
policy solutions are needed that address the growing social and political frustrations of
democratic populations.

“ michael@ps.au.dk
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PROFESIONALNIRAZVOJ U ADOLESCENCUJI

lva Sverko®
Institut drustvenih znanostilvo Pilar, Zagreb, Hrvatska

Nas obrazovni sustav pred adolescente postavlja dva velika zadatka u razvoju karijere
- tranziciju nakon osnovne i nakon srednje skole. Ucenici klju¢ne profesionalne odluke
donose vec u dobi od 14 godina kada biraju srednju $kolu, a tu odluku vrlo ¢esto temelje
naocjenama, ane nasvojiminteresimaivrijednostima. Zato se cesto dogada da ucenici
upisu strukovne skole koje ih ne zanimaju te se tijekom prve godine suocavaju s
nezadovoljstvom i neuspjehom. Oni koji odaberu gimnaziju odluku o svom zanimanju
prolongiraju za cetiri godine. Gimnazijalci imaju prilike zrelije promisliti o smjeru
daljnjeg skolovanja, no realizacija njihovih ciljeva je u velikoj mjeri odredena
rezultatima na drzavnoj maturi, Sto za njih predstavlja velikiizazov. S obzirom da je za
donosenje utemeljenih profesionalnih odluka kljuéna profesionalna zrelost,
kristalizirani interesi i formirani profesionalni identitet, vazno je utvrditi jesu li
osnovnoskolci spremni za samostalno donosenje profesionalnih odluka te imaju li na
kraju osnovne skole vec formiran profesionalniidentitet. Isto tako, jesu lisrednjoskolci
spremni za upravljanje karijerom? Kako se nose sa stresom Kkoji im izaziva drzavna
matura? Koje su njihove osobine i Zivotne okolnosti kljucne odrednice pozitivnihishoda
tranzicije nakon srednje Skole? Odgovore na ta pitanja dat ¢e nam prikaz recentnih
istrazivanja provedenih na uzorcima hrvatskih adolescenata. U ovom izlaganju
predstavit ¢u nalaze nekoliko opseznijih istrazivanja na uzorcima adolescenata mlade
i srednje dobi kojima smo, u okviru recentnih teorija izbora zanimanja i profesionalnog
razvoja, ispitali postojanje ocCekivane strukture interesa u mladoj i srednjoj
adolescenciji, razinu profesionalne zrelosti osnovnoskolaca, ulogu profesionalne
adaptabilnosti u procesu konstrukcije karijere, kristalizaciju profesionalnog identiteta
te nacine donosenja profesionalnih odluka mladih. Predstavljenim nalazima pokusat
¢u dati u uvid spremnost osnovnoskolaca i srednjoskolaca za samostalno upravljanje
karijerom te uputiti na neke od alata koji mogu koristiti za poticanje profesionalnog
razvoja mladih.

Kljucne rijeci / keywords: profesionalni razvoj, tranzicija u karijeri, profesionalne
odluke, adolescencija, alati za profesionalno usmjeravanje mladih

= lva.Sverko@pilar.hr
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RASUDIVANJE | META-RASUBIVANJE: ZNAMO LI DA NAM ZAKLJUCAK
NE VRIJEDI?

Pavle Valerjev =
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Psihologijska znanost ima dugu tradiciju istrazivanja rasudivanja, misljenja i
donosenja odluka. Tijekom desetlje¢a su razvijeni brojni tipovi zadataka koji su
aktivirali odabrane misaone procese. Rezultati tihistrazivanja su, medu ostalim, otkrili
daljudinasustavannacin grijese prilikom rasudivanja u brojnim zadacima rasudivanja.
Te sustavne pogreske se nazivaju kognitivne pristranosti. Objasnjenje za vecinu
kognitivnih pristranosti je neadekvatna primjena heuristika za brzo generiranje
odgovora. Na primjer, u zadatku kategorickog silogizma mozemo se osloniti na
uvjerljivost zakljucka, umjesto na formu premisa, a u Linda problemu biramo odgovor
koji nam djeluje kao reprezentativan za opisanu osobu a ne na temelju vjerojatnosnog
izra¢una. Heuristike funkcioniraju kao univerzalni misaoni precac koji omogucuje lako
ibrzoizvodenje zakljucaka i donosenje odluka. Prakticne zbog brzine, ali mogu voditi u
rigidnost i greske. No s druge strane, ljudsko misljenje karakterizira i visok stupanj
fleksibilnosti, analiticnosti, modifikacije, usvajanja i primjene mentalnih vjestina i
strategija. Ovakva podjela na dva tipa misljenja, heuristicko i analiticko (Tip 1i Tip 2) je
temelj teorije dvojih procesa u rasudivanju koja precizno otkriva uzroke raznih
kognitivnih pristranosti. Kad generiramo rjesenje u zadatku rasudivanja kako i koliko
mozemo biti sigurniunjegovu tocnost? Ovisili procijenjenatocnost o stvarnojtocnosti?
Odgovore na ova pitanja donosi nam teorijski okvir nazvan meta-rasudivanje. RijecC je 0
primjeni i prilagodbi opcenitijeg podrucja metakognicije na procese rasudivanja,
rjesavanja problema i donosenja odluka. Metakognicija se popularno definira kao
,Zhanje o znanju“ i bavi se proucavanjem procesa metakognitivnhog nadzora i kontrole
te primjene metakognitivnih znanja i strategija u raznim aspektima kognicije. U slucaju
meta-rasudivanja naglasak je prvenstveno na proucavanju metakognitivnog nazora i
kontrole pri procesima rasudivanja te se elegantno nadopunjuje s teorijama dvojnog
procesiranja. U ovom predavaniju biti ¢e objasnjeno $to nam meta-rasudivanje otkriva
o tome kako i kada donosimo metakognitivne procjene o vlastitoj uspjesnosti i na koji
nacin metakognitivni procesi ulaze u interakciju s procesima rasudivanja i donosenja
odluka.

Kljucne rijeci /keywords: rasudivanje, kognitivne pristranosti, dvoprocesno misljenje,
metakognicija, meta-rasudivanje

= valerjev@unizd.hr
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RAD UDOBA KORONE: AKTUALNA ISTRAZIVANJA PSIHOSOCIJALNIH
ASPEKATA

Voditelj/Convenor: Zvonimir Gali¢®
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Pandemija koronavirusa predstavlja izazov generacije, a nacin na koji se s njom
suoCavamo odredit ¢e razvoj drustva u predstojecim godinama. Uz zdravstvene rizike
suocavanjailijecenjabolestipovezane sa SARS-Cov-2virusom, pandemijaje znacajno
promijenila nacine na koje zivimo i radimo a, slicno ranijim pandemijama, neke od
promjena cCe vjerojatno ostati trajne. U ovom simpoziju predstavit ¢emo Ccetiri
istrazivanja Cija je tema bila prilagodba na nove, znacajno izmijenjene okolnosti rada.
Simpozij ¢e se sadrzavati od Cetiri izlaganja i diskutantovog osvrta na izloZene radove.
U prva dva izlaganja bit ¢e predstavljena dva istrazivacka projekta (Belavic i sur. te
Ruzojcic¢isur.) koja su u fokusu imala odrednice i posljedice prilagodbe na rad od kuce.
U preostala dvaistrazivanja, J. Tomas i D. Maslic¢ Sersic izlozit Ce rezultate istrazivanja
koje ukazuje na vaznost participativnog odlucivanja za inovativho ponasanje
zaposlenika koji rade od kuce, a I. Buri¢ i M. Parmac Kovaci¢ studiju koja potvrduje
vaznost transformacijskog stila vodenja kod skolskih ravnatelja za radnu uspjesnost
nastavnika u uvjetima poucavanja na daljinu. U posljednjem izlaganju, ja ¢u kao
organizator simpozija dati osvrt na izlozene radove te nagadati o promjenama na
trzistu rada koje mozemo ocekivati kao posljedicu krize povezane s korona virusom te
znanstvenim i prakticnim izazovima koji iz njih proizlaze.

Kljucne rijeci / Keywords: pandemija koronavirusa, rad od kuce, zadovoljstvo poslom,
radna uspjesnost, rukovodenje

= zgalic@ffzg.hr

18


mailto:zgalic@ffzg.hr

PRILAGODBA ZAPOSLENIKA HRVATSKIH PODUZECA NA RAD 0D KUCE U
UVJETIMA KRIZE IZAZVANE KORONAVIRUSOM

Marija Belavi¢, Barbara Bilokapi¢, Kresimir Gu¢, Darija Jakovljevi¢®, Irena Sedak, Alen
Serhatli¢
Dekra, d.o.o., Zagreb, Hrvatska

Suoceni s pandemijom koronavirusa, poslodavci i zaposlenici diljem svijeta bili su primorani
prilagoditi svoje radne uvjete novonastaloj situaciji. Ta prilagodba je zahtijevala novu i
intenzivniju primjenu postojeéih, alternativnih naéina rada, od kojih je vjerojatno
najzastupljeniji bio rad od kuce. Stoga, cilj ovog istrazivanja je otkriti kako su se zaposlenici u
Hrvatskoj prilagodili radu od kuée u ovom kriznom razdoblju. IstraZivanje je provodeno kroz
travanji svibanj 2020. godine te je u njemu sudjelovalo 26 tvrtki i 1227 zaposlenika od kojih su
49,3 % zene, a 50,7 % muskarci. Prosjecna dob sudionika je 41,6 godina. U trenutku provodenja
ispitivanja cak 89,98 % sudionika radilo je od kuce (stalno ili povremeno). Rezultati dobiveni
ovim istrazivanjem ukazuju na to da su se sudionici u prosjeku uspjesno prilagodili radu od
kuce. Vecina sudionika (96 %) koji trenutno rade od kuce ili povremeno rade od kuce vjeruje da
je buduénost njihove tvrtke sigurna te da je njihova tvrtka dobro reagirala na trenutnu situaciju
uzrokovanu korona virusom. Takoder, vecina (94,8 %) procjenjuje i kako unato¢ odvojenosti
uspjesno suraduju sa svojim timom te imaju jasne zadatke i ciljeve koje trebaju realizirati
prilikom ¢ega uspijevaju zadrzati standard kvalitete svog rada i u ovim uvjetima. Vecina tvrtki
je adekvatno odgovorila na izazov u smjeru digitalizacije poslovanja te na taj nacin svojim
zaposlenicima olaksala rad od kuée u ovoj situaciji. Uzimajuci spol kao varijablu, rezultati su
pokazali kako muskarci koji rade od kuce lakSe uskladuju privatne i poslovne obveze te lakse
uspostavljaju granicu izmedu radnog i slobodnog vremena u usporedbi sa Zzenama. Takoder,
muskarci su se pokazali kao manje emocionalno iscrpljeni u nastaloj situaciji. No, Zene u
prosjeku vise preferiraju ¢injenicu da ne moraju putovati na posao u usporedbi s muskarcima
te i viSe preferiraju rad od kuce i osjecaju se sigurnije od zaraze zbog rada od kuce. Stariji
sudionicibez obzirana spolvise suzabrinutiza svoje zdravlje od mladih sudionika. Takoder, oni
kojiimaju djecu teze uskladuju privatneiradne obveze kada rade od kuce te im je teze postaviti
granicuizmeduradnogislobodnog vremenauodnosunasudionike kojinemajudjecu. Sudionici
bez djece procjenjujuda uspjesnije obavljaju radne zadatke od kuce te da se lakSe fokusirajuna
radne zadatke u usporedbi s onima koji imaju djecu. Nadalje, sudionici bez djece su manje
emocionalnoiscrpljenite manje ustrahu za vlastito zdravlje u trenutnoj situaciji. Rezultati ovog
istrazivanja pokazuju kako su se radu od kuce u prosjeku najbolje prilagodili oni sudionici koji
cesto imaju priliku raditi od kuce i u uobicajenim situacijama, a sudionici koji nikada nisu imali
prilike raditi od kuée, u trenutnoj situaciji uspjesnije postavljaju granicu izmedu radnog i
slobodnog vremena. Takoder, sudionici koji ¢esto rade od kuée se u trenutnoj situaciji osjecaju
produktivnije i manje usamljeno od onih sudionika koji imaju priliku samo ponekad raditi od
kuce. Opcenito, sudionici koji rade od kuce se osjecaju sigurnijima od potencijalne zaraze u
usporedbis onim zaposlenicima koji u ovom trenutku rade iz ureda, ali zanimljivo je to da vecina
njih koji rade iz ureda u ovom trenutku ipak ne bi Zeljelo raditi od kuce.

Kljucne rijeci/ Keywords: rad od kuce, korona virus, prilagodba
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RAD 0D KUCE RADI! DVA ISTRAZIVANJA RADA 0D KUCE TIJEKOM
KORONA KRIZE

Mitja RuZojci¢®, Zvonimir Gali¢, Antun Palanovi¢, Maja Parmac Kovacic, Nikola Erceg
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Kresimir Znidar
Prizma - Centar za poslovnuinteligenciju, Zagreb, Hrvatska

AnaTkalac Ver¢ié¢
Ekonomski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Jedna od glavnih psiholoskih dobrobiti posla je pruzanje strukture nasim zivotima
(Jahoda, 1981). Ljudi obicno organiziraju ostale obveze oko poslovnih obveza koje
proizlaze iz boravka na radnom mjestu, Sto im omogucuje lakse razdvajanje poslovne
od obiteljske uloge. Medutim, u zadnjih nekoliko mjeseci, obiljezenih pandemijom
koronavirusa i strogim mjerama ogranicavanja socijalnih kontakata, mnogo radnika je
bilo primorano raditi od kuce. Rad od kuce je izbrisao fizicke granice poslovnog i
privatnog aspekta zivota i tako narusio strukturu koju posao inace pruza, stoga smo
kroz dva istrazivanja htjeli istraziti kako se to odrazilo na ravnotezu poslovnih i
obiteljskih obaveza, psiholosko odvajanje od posla i radnu ucinkovitost. Prvo
istrazivanje proveli smo u travnju/svibnju, za vrijeme strogih mjera Stozera za civilnu
zastitu, na nacionalno reprezentativnom uzorku 555 hrvatskih radnika od kojih je 130
vecidio tjedna radilo od kuce. U usporedbi sa zaposlenicima koji nisu radili od kuce, oni
koji su radili od kuce izvijestili su o vecem konfliktu izmedu obiteljskih i poslovnih
obavezate o tezem psiholoskom odvajanju od posla. Medutim, rad od kuce nije narusio
radnu uéinkovitost. U drugom istrazivanju htjeli smo provjeriti hoce li povratak na
radno mjesto rezultirati poboljSanjem ravnoteze poslovnih i obiteljskih obaveza,
psiholoskog odvajanja od posla i radne ucinkovitosti. Ovo smo istrazivanje proveli na
prigodnom uzorku 165 radnika koji su ispunili upitnike u dva navrata: (1) u
travnju/svibnju, za vrijeme strogih mjera Stozera kada su svi u uzorku radili od kuce i
(2) u lipnju, nakon popustanja strogih mjera, kada su se 103 radnika vratila na radna
mjesta. Rezultati su pokazali da je povratak na radno mjesto umanjio jedino stupanju
kojem obiteljske obaveze remete poslovne. Radnici koji su se vratili na radno mjesto
nisuizvijestilio smanjenju stupnja u kojem poslovne obveze remete obiteljske, porastu
psiholoskog odvajanja od posla niti povec¢anju radne uéinkovitosti. Ukupno, nasi nalazi
pokazuju da, iako rad od ku¢e moze remetiti ravnotezu privatnih i poslovnih obaveza te
otezava psiholosko odvajanje od posla, ljudi se ovakvom obliku rada prilagodavaju
relativno brzo te uspijevaju odrzati radnu ucinkovitost.

Kljuéne rijeci / Keywords: rad od kuce; psiholosko odvajanje; ravnoteza posla i obitelji;
radna ucinkovitost; koronavirus
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NESIGURNOST POSLATINOVATIVNOSTU UVJETIMARADA OD KUCE - STO
ORGANIZACIJE MOGU UCINITIZA DOBROBIT ZAPOSLENIKA?

Jasmina Tomas®, Darja Masli¢ Sersi¢
Filozofski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Novonastaliuvjetinatrzistu radaizazvani pandemijom COVID-19 stavljajuimperativna
inovativno radno ponasanje (IRP) zaposlenika: u uvjetima visoke ekonomske
neizvjesnosti od zaposlenika se, mozda vise nego ikada prije, ocekuje da osmisljavajui
primjenjuju nove ideje, proizvode i procese koji doprinose poslovanju organizacija u
novim uvjetima poslovanja. Istovremeno, ovi uvjeti kod zaposlenika poticu dozivljaj
nesigurnosti posla (tj. zabrinutost oko potencijalnog gubitka posla) koji narusava
dobrobit zaposlenika te smanjuje njihovo IRP. Stoga je u fokusu ovog istrazivanja
pitanje - kako organizacije mogu ublaziti nepovoljne ucinke nesigurnosti posla na IRP?
Dosadasnja istrazivanja pokazuju da participativno donosenje odluka - organizacijska
strategija kojom se zaposlenike potice da sudjeluju u donosenju organizacijskih oduka
- moze ublaziti negativni ucinak nesigurnosti posla na odredene oblike radnog
ponasanja. Medutim, ucinak ove strategije u kontekstu IRP-a jos uvijek nije dovoljno
istrazeno, niti je poznata njena ucinkovitost kod zaposlenika koji rade od kuce
(telework). S obzirom na potencijalnu vecu zastupljenost ovog nacina rada i u
buduénosti, cilj ovog istrazivanja je ispitati moze li participativho donosenje odluka
ublaziti negativnu povezanost izmedu nesigurnosti posla i IRP-a kod zaposlenika koji
rade od kuce. U radu smo testirali moderacijsko-medijacijski model na uzorku
zaposlenika razlicitih demografskih karakteristika (n=283) koji pretpostavlja da ce: (1)
negativna povezanost izmedu dozivljaja nesigurnosti posla i IRP-a biti djelomicno
posredovana narusenom psiholoskom dobrobiti (operacionaliziranom kroz smanjeno
zadovoljstvo zivotom i optimizam) te (2) participativno donosenje odluka imati trostruki
moderacijski ucinak naizravnu negativnu povezanost izmedu nesigurnostiposlailRP-
a te na povezanosti izmedu nesigurnosti posla i dobrobiti, odnosno dobrobiti i IRP-a.
Rezultati su djelomicno potvrdili postavljene hipoteze: narusena psiholoska dobrobit
jedan je od mehanizama u podlozi negativhe povezanosti izmedu nesigurnosti posla i
IRP-a; procjena visoke mogucnosti participacije ublazila je izravnu negativnu
povezanostizmedu nesigurnostiposlailRP-ateizmedunarusene psiholoske dobrobiti
i IRP-a. Nalazi istrazivanja ukazuju na pozitivhu ulogu dozivljaja participacije u
odlucivanju na radno ponasanje zaposlenika u uvjetima rada od kuce te globalne
neizvjesnostiizazvane pandemijom.

Kljuéne rijeci / Keywords: nesigurnost posla, inovativho radno ponasanje, dobrobit
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TRANSFORMACIJSKO VODSTVO | RADNA USPJESNOST NASTAVNIKA U
VRIJEME PANDEMIJE COVID-19: ULOGA SAMOEFIKASNOSTI | DIGITALNE
PISMENOSTI

Irena Buri¢®
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Maja Parmac Kovacié¢
Filozofski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Istrazivanja sustavno pokazuju da je transformacijski stil rukovodenja pozitivno
povezan s radnom uspjesnos$cu zaposlenika te da je ovaj odnos posredovan i
moderiran brojnim osobnimikontekstualnim cimbenicima. Medutim, transformacijsko
vodstvo ravnatelja skolainjegov odnos s radnom uspjesnoscu nastavnika jos uvijek su
slaboistrazeni, a narocito u svjetlu povecanihiizvanrednih zahtjeva naradnom mjestu
kao sto su, primjerice, zahtjevi i izazovi uzrokovani pandemijom COVID-19 i
organizacijom rada na daljinu. Stoga je cilj ovog istrazivanja bio ispitati kako i kada
transformacijsko vodstvo ravnatelja objasnjava kvalitetu poucavanja na daljinu.
Preciznije, testirana je medijacijska uloga nastavnicke samoefikasnosti u objasnjenju
odnosa izmedu nastavnicke percepcije transformacijskog vodstva ravnatelja njihovih
skolaitriju dimenzija samoprocijenjene kvalitete poucavanja - upravljanjarazredomu
virtualnim ucionicama, aktivacije visih kognitivnih procesa ucenika i emocionalne
podrske ucenicima. Takoder, provjerena je potencijalna moderatorska uloga stupnja
samoprocijenjene digitalne pismenosti nastavnika, kao jednog od iznimno vaznog
osobnog resursa u kontekstu poucavanja na daljinu, u objasnjenju pretpostavljenih
odnosa. U istrazivanju koje je provedeno u drugoj polovici travnja 2020. godine putem
online upitnika, sudjelovalo je 1655 nastavnika (1383 zena) osnovnih i srednjih skola iz
razlicitih podrucja Hrvatske koji su u prosjeku imali 15.70 godina radnog staza u
obrazovanju (SD=10.30). Moderirana medijacijska analiza pokazala je da
samoefikasnost djelomic¢no posreduje odnos izmedu transformacijskog vodstvaii triju
dimenzija kvalitete poucavanja - Sto su nastavnici u vecoj mjeri procjenjivali stil
rukovodenja ravnatelja svojih Skola transformacijskim, to su izvjestavali o veéim
razinama samoefikasnosti koje su pak bile povezane s ve¢om kvalitetom poucavanja.
Takoder, stupanj digitalne pismenosti nije znacajno moderirao odnos izmedu
transformacijskog vodstva i samoefikasnosti, odnos izmedu transformacijskog
vodstvairadne uspjesnostinastavnika, kao ni pretpostavljeni medijacijski mehanizam.
Ipak, digitalna pismenost pokazala se vaznom u objasnjenju i nastavnicke
samoefikasnostiinjihove radne uspjesnosti.
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Voditeljica/Convenor: lvana Tucak Junakovi¢=
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Za razliku od tradicionalnog pristupa starenju, unutar perspektive cjelozivotnog
razvoja sve se veCi naglasak stavlja na pozitivne aspekte starenja, odnosno na
mogucénosti o¢uvanja i unaprjedenja potencijala, sposobnosti i kvalitete Zivota i u
starijoj dobi. U kontekstu ovakvog pozitivhog pristupa starenju pojavili su se i koncepti
poput uspjesnog, zdravog, optimalnog, aktivnog, vitalnog starenja i sl. U ranijim
istrazivanjima ispitane su brojne potencijalne odrednice i korelati
uspjesnog/zdravog/aktivnhog starenja. Pritom je najbolje empirijski potvrdena
povezanost mlade dobi, odsustva funkcionalnih ogranicenja, kognitivnih ostecenja i
vecih zdravstvenih problema te zdravstvenih ponasanja kao Sto su tjelesna aktivnost i
nepusenje s uspjesnim starenjem. Uz dobro potvrdenu povezanost zdravstvenih i
varijabli Zivotnog stila s uspjesnim/zdravim/aktivnim starenjem, sve veci broj
istrazivanja ukazuje i na povezanost psihosocijalnih cimbenika i varijabli dobrobiti, kao
Sto su zadovoljstvo zivotom, samoefikasnost, optimizam, otpornost, duhovnost, dobri
socijalni odnosi i dr., s ovim pozitivhim aspektima starenja. Cilj je ovoga simpozija
predstaviti rezultate nekih hrvatskih istrazivanja cimbenika koji doprinose
uspjesnom/zdravom/aktivnom starenju i ukazati na vaznost koju ti cimbenici mogu
imati za dugovjecnost i kvalitetu zZivota starijih osoba. U prvom radu prikazani su
rezultati istrazivanja nekih psihosocijalnih korelata (sociodemografska obiljezja,
samoprocjena zdravlja, funkcionalna sposobnost, kognitivha sposobnost, depresija i
socijalna participacija) duzine Zivota osoba koje zive u domovima za starije osobe.
Drugi rad se bavi utjecajem pomoci baka i djedova u obitelji na njihovu dobrobit, kao i
dobrobit zaposlenih roditelja. Treci rad naglasava vaznu ulogu duhovnosti u laksem
suocavanju s izazovima starenja te ukazuje na vaznost integracije duhovne skrbi u
cjelovitu skrb o starijim osobama. Sljedeéi rad usmjeren je na kognitivno
funkcioniranje starijih osoba i svojim rezultatima ukazuje na vaznost treninga
mnemotehnika za sposobnosti paméenja starijih osoba. U zadnjem radu naglasava se
vaznost razmatranja starijih osoba kao vrlo heterogene skupine, sto je potkrijepljeno
rezultatima istrazivanja razlika u uspjesnom starenju i nekim njegovim korelatima
izmedu starijih muskaracai zena, pripadnika razlicitih dobnih podskupina.

Kljucne rijeci / Keywords: starije osobe, uspjesno starenje, duzina zZivota,
psihosocijalni ¢imbenici, zdravlje, zadovoljstvo zivotom, duhovnost, bake i djedovi,
mnemotehnike, pamcenje, spolne i dobne razlike
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PSIHOLOSKI KORELATI DUZINE ZIVOTA STARIJIH 0SOBA

Damir Lucanin=
Zdravstveno veleuciliste, Zagreb, Hrvatska

Jasminka Despot Lucanin
Hrvatski studiji, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Eva Andela Delale
Institut za antropologiju, Zagreb, Hrvatska

Adrijana Koscéec Bjelajac
Institut za medicinskaistrazivanja i medicinu rada, Zagreb, Hrvatska

Imaju li psiholoski korelati veza s duzinom zivota? Oni skloniji biomedicinskom modelu
vjerojatno ne bi niti malo pozornosti poklonili ovakvom pitanju, no cijeli niz podataka
pokazuje da pojedine psiholoske varijable pokazuju povezanost s duzinom Zivota. Ako
nam je cilj osigurati pretpostavke za ¢im dulje moguce trajanje Zivota uz najbolju
mogucu kvalitetu Zivota tada svakako treba u obzir uzeti sve psihosocijalne ¢imbenike.
Cili ovog rada je analizirati i prikazati rezultate istrazivanja o povezanosti
psihosocijalnih i nekih bioloskih ¢imbenika s duzinom zivota starijih osoba koje zive u
domovima umirovljenika. Sudionici su bili 534 stanovnika 11 domova umirovljenika u
Zagrebu, Hrvatska, 158 (29,6%) muskaraca, 376 (70,4%) zena, u prvoj tocki mjerenja dob
im je bilaod 56-96 godina (prosjecno 79), koji nisu bili ovisni o pomoci drugih osoba i nije
im dijagnosticirana demencija. Promatrane su varijable: zivotni status (ziv/preminuo);
uobicajeni bioloski i kemijski indikatori dobiveni biokemijskom analizom venske krvi
(prikupljeno na pocetku pracenja) i psihosocijalne varijable (sociodemografski podaci,
samoprocjena zdravlja, funkcionalna sposobnost, kognitivha sposobnost, depresija i
socijalna participacija) - prikupljeni na pocetku pracenja i dvije godine nakon toga.
Podaci su prikupljeni od sudionika individualno u ustanovi uz pomo¢ uvjezbanih
anketara. Razliciti modeli analize prezivljavanja pokazuju statisticki znacajan ucinak
promatranog seta varijabli na duzinu zivota. 0d psihosocijalnih varijabli najsnazniju
povezanost s duzinom zivota pokazala je samoprocjena zdravlja, sto je suglasno s
vecinom nalaza drugih istrazivanja sa slicnim skupom promatranih varijabli. Znacajnu
povezanost s duzinom zivota pokazuju takoder i neki bioloski ¢imbenici (npr.
apolipoprotein i urea). Ovi rezultati upuéuju na pozeljne aktivnosti za odrzanje
odgovarajuceg zdravstvenog (tjelesnog i fizioloskog) stanja, ali i na pozeljne uvjete za
odgovaraju¢e oblikovanje pojedinih psihosocijalnih pretpostavki (na primjer
percepciju vlastitog zdravstvenog stanja).
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DOBROBITRAZLICITIH GENERACIJA SUVREMENE OBITELJI S OBZIROM
NA OBLIKE POMOCI BAKA | DJEDOVA
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Damir Luéanin
Zdravstveno veleuciliste, Zagreb, Hrvatska

Ivana Hanzec Markovié
Hrvatski studiji, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Ocekivana je pojava u starenju da starije osobe postaju primatelji pomoéii skrbi. Medutim, vrlo
cesto, starije osobe postaju vazni izvori pomoci u obitelji. Malo je istraZivanja o tome kako
suvremeni nacini rada, npr. fleksibilno radno vrijeme ili rad od kuce, djeluju na zaposlenike i
njihove obitelji. Novija istrazivanja usmjeravaju se na utvrdivanje cimbenika koji djeluju na
zadovoljstvo zaposlenika i clanova njihovih obitelji u suvremenim uvjetima rada. Istrazivacki
nalazi o djelovanju skrbi o unucima na dobrobit baka i djedova razliciti su. Utvrdeno je da vise
odgovornosti za skrb o unucima i pruzanje financijske pomodi obitelji odrasle djece djeluje
negativho na dobrobit baka i djedova, dok je povremena skrb o unucima rijetko pokazala
negativno djelovanje na njihovu dobrobit. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost
dobrobiti zaposlenih roditelja i njihovih starijih élanova obitelji s njihovom percepcijom pomodi
koju stariji ¢lanovi pruzaju obitelji. Sudionici su bili 248 odraslih osoba, clanova 124 obitelji u
Hrvatskoj, koje se sastoje od zaposlenih roditelja s djecom te baka i djedova. Ispitano je 124
zaposlenih roditelja (78% zZene), u dobi od 23 do 52 godine (prosjecno 37 godina), s prosjecno
dvoje djece (98% do troje djece). Fiksno radno vrijeme ima 73% roditelja, a fleksibilno njih 27%.
Ispitano je 124 baka (81%) i djedova, u dobi od 50 do 87 godina (prosjecno 64 godine), od kojih je
77% u mirovini. Varijable su: sociodemografske (dob, spol, broj djece, radno vrijeme zaposlenih
roditelja), zadovoljstvo zivotom te oblik i ucestalost pomoci baka i djedova u obitelji.
Strukturirani intervju primijenjen je individualno, u domu sudionika. Rezultati pokazuju
najucestalijim, iako povremenim oblicima pomodi baka i djedova: ¢uvanje djece dok roditelji
rade, materijalnaili financijska pomoé te pomoc¢ u odrzavanju kuéanstva. Utvrdene su znacéajne
korelacije izmedu: zadovoljstva zivotom roditelja te baka i djedova (r = 0,20, p < 0,05),
zadovoljstva Zivotom baka i djedova te percepcije roditelja o pomo¢i baka i djedova u obitelji (r
=0,24,p<0,01), percepcije bakaidjedovate percepcije roditelja o pomocibakaidjedova u obitelji
(r = 0,54, p < 0,01). Rezultati ukazuju na pozitivan ucinak pomo¢i baka i djedova u obitelji na
zadovoljstvo Zivotom zaposlenih roditelja te baka i djedova. Nalazi upucuju na mogucu
prilagodbu oblika pomodi koji doprinose povecanju zadovoljstva Zivotom razliéitih obiteljskih
generacija.

Kljuéne rijeci / Keywords: bake i djedovi, zaposleni roditelji, suvremeni uvjeti rada, pomo¢ u
obitelj, zadovoljstvo zivotom
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INTEGRACIJADUHOVNOSTI U CJELOVITU SKRB 0 STARIJIM OSOBAMA

Ana Stambuk®
Studijski centar socijalnog rada, Pravnifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Zivot je putovanje koje i u starosti ima svoj cilj. U svijetu napretka tehnologije i znanosti
u mnogim podrucjima zZivota, Cini se da starost i starenje ostaju kao trajni izazov kako
za drustvo tako i za svakog pojedinca. Je li starost razdoblje Zivota u kojem samo
gubimo (mladost, snagu, postignuca, ljepotu) ili je to vrijeme za otkrivanje vaznih
razvojnih komponenti? Je li starost faza zivota koju mozemo prihvatiti kao darovano
vrijeme s pogledom unatrag - sa zahvalnoscu i s pogledom prema buducnosti - s
nadom? Prihvacanje, zahvalnost i nada su duhovne vrijednosti, ali ujedno i duhovne
potrebe svakog covjeka koje u starijoj dobi poprimaju drugaciji znacaj. Duhovnost ima
osobnu dimenziju, alimoze cinitii sponuizmedu osobe i njene uze sredine i zajednice te
tako poticati zajednistvo medu ljudima kroz razlicite duhovno/religiozne aktivnosti.
Duhovnost u starijoj Zivotnoj dobi osobi daje osjecaj povezanosti s dogadanjima u
proslosti, sadasnjosti i buducnosti. Brojna istrazivanja su pokazala da duhovnost ima
utjecaj na razlicitim podrucjima skrbi o starijim ljudima kao resurs osnazivanja:
suocavanje s brojnim gubicima, pomo¢ uosamljenosti, Zalovanju, povezana je s manjim
rizikom od samoubojstva, oboljenjima od depresije i smanjenim rizikom od razlicitih
ovisnosti. Takoder mnogi istrazivaci isticu duhovnost kao vazan faktor dugovjecnostii
uspjesnog starenja. Unato¢ navedenim znanstvenim cinjenicama, duhovne potrebe
mnogih starijih osoba su zanemarene i/ili neprepoznate te je cilj ukazati na vaznost
integracije duhovne skrbi u cjelovitu skrb o starijim osobama.

Kljucne rijeci /Keywords: starije osobe, duhovna skrb, duhovne potrebe
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SAMO-INICIRAJUCITRENING MNEMOTEHNIKA ZA OSOBE STARIJE
ZIVOTNE DOBI

Andrea Vranié¢, Marina Martincevic¢=
Filozofski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Mnemotehnike cine osnovu strateskih kognitivnih treninga kojima se nastoji
kompenzirati pad ili slabljenje kognitivnih funkcija. Zbog njihove ucinkovitosti u
osnazivanju pamcenja, najcesce se koriste kao oblik treninga kod starijih osoba. Starije
osobe su vrlo cesto uvjerene u svoje slabije sposobnosti sto dodatno moze oslabiti
njihov uradak u kognitivnim zadacima. Trening mnemotehnika koji bi svakom pojedincu
omogucio vlastiti tempo ucenja mogao bi imati dodatnu ucinkovitost ne samo u
osnhazivanju pamcenja, ve¢iu promjenislike o svojim sposobnostima. Stoga je ciljovog
istrazivanja ispitati moze li samo-inicirajué¢i trening mnemotehnika osnaziti
sposobnosti pamcenjai svakodnevnog funkcioniranja starijih osoba te izmijeniti njihov
osobni stav spram starijih osoba. U istrazivanju je sudjelovalo N=60 osoba starije
zivotne dobi koje su po slucaju podijeljene u tretmansku (n=30) i pasivhu kontrolnu
skupinu (n=30). Objema skupinama je prije pocetka treninga ispitan kognitivni status i
verbalne sposobnosti, a prije i nakon zavrsetka treninga ispitane su sposobnosti
pamcenja parova rijeci, ucenja i dosjecanja liste rijeci, sposobnost oslobadanja od
interferencije, rjesavanje svakodnevnih problema te eksplicitni i implicitni stav o
osobama starije zZivotne dobi. Osobe tretmanske skupine su koristeéi prirucnik,
samostalno prolazile kroz trening mnemotehnika mentalnog predocavanja i stvaranja
recenica.Trening se sastojao od pet seansisrazmakom od tridanaizmedu dviju seansi.
Prirucnik je sadrzavao pet vjezbi jednake strukture: 1) ponavljanje mnemotehnika, 2)
vjezbe pamcenja. Vjezbe su se sadrzajno razlikovale, odnosno sudionici su pamtili
razlicite parove rijecii/ili slika koje su tezinski poredane kroz trening, od najlaksih do
najtezih parova. Rezultati su pokazali pozitivne ucinke treninga na sire sposobnosti
pamcenja, no ograniceni transfer na mjere svakodnevnog rjesavanja problema te
promjenu eksplicitnog i implicitnog stava o osobama starije zivotne dobi.

Kljuéne rijeci / Keywords: kognitivni trening, starije osobe, mnemotehnike
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SPOLNE | DOBNE RAZLIKE U USPJESNOM STARENJU I NEKIM NJEGOVIM
KORELATIMA

Neala Ambrosi-Randic¢®
Sveuciliste Jurja Dobrile, Pula, Hrvatska

Ivana Tucak Junakovié, Marina Neki¢
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Porast udjela starih osoba u svjetskoj populaciji pracen je povecanim interesom za
istrazivanje osobina starih i procesa starenja. Dugo su ta istrazivanja bila usmjerena
pretezito nakronicne bolestiifunkcionalne gubitke, a sada se pomicu prema pozitivnim
aspektima starosti odnosno ocuvanju i razvijanju potencijala i sposobnosti u okrilju
koncepta uspjesnoga starenja. Ta su istrazivanja vazna jer omogucavaju
razumijevanje cimbenika koji pridonose kvaliteti zivota u kasnijim godinama. Pri tome
se obicno zaboravlja da je populacija starih vrlo heterogena, te neki autori predlazu da
se klasificiraju po obrazovanju, spolu, kronoloskoj i kognitivnoj dobi, funkcionalnim
sposobnostima i/ili drugim obiljezjima. Sukladno preporukama Svjetske zdravstvene
organizacije, 477 starijih sudionika iz razlicitih dijelova Hrvatske klasificirali smo kao
starije (60-75 god.) i stare (76-90), te provjerili postoje li dobne i spolne razlike u
uspjesnom starenju i nekim njegovim korelatima (zdravlje i psiholoska dobrobit).
Relevantni konstrukti mjereni su: Skalom samoprocjene uspjesnog starenja,
subskalom otvorenosti prema iskustvu, Loyola skalom generativnosti, Skalom
optimizma, uz cestice samoprocjene mentalnog i tjelesnog zdravlja, zadovoljstva
zivotom i financijama, zivotnih Zaljenja zbog propustenih prilika i pogresnih akcija.

Niz provedenih ANOVA 2 (dob) x 2 (spol) pokazao je postojanje znacajnog efekta spola
za tjelesno zdravlje; dobi za zadovoljstvo financijama, kao i znacajnih interakcijskih
efekata za uspjesno starenje, generativnost i otvorenost. Stare su osobe zadovoljnije
financijama od starijih, a muskarci (neovisno o dobi) procjenjuju svoje tjelesno zdravlje
znacajno boljim negoli zene. Starije su osobe znacajno otvorenije prema novim
zivotnim iskustvima od starih, pri cemu je ta razlika posebno naglasena kod zZena.
Zanimljivo je da starije Zene procjenjuju svoj proces starenja uspjesnijim te se
smatraju generativnijima negoli stariji muskarci, no stari muskarci su uspjesnijiiimaju
veli osjecaj generativnosti negoli stare Zene. Ovakvi nalazi sugeriraju da je uspjesno
starenje proces (a ne stanje) koji se mijenja u funkciji vremena, a takve binalaze trebalo
dopuniti podatcima longitudinalnih istrazivanja. Osnovninalazi ovoga istrazivanja daju
podrsku autorima koji smatraju da se u starosti osobe ne bi trebale tretirati kao
jedinstvena, homogena populacija, odnosno potvrduju vaznost i potrebu razmatranja
starijih osoba kao heterogenih podskupina.

Kljuéne rijeci / Keywords: uspjesno starenje, spol, dob, zadovoljstvo, zdravlje

= nambrosi@unipu.hr

29


mailto:nambrosi@unipu.hr

Simpozij

GLAZBAIINDIVIDUALNE RAZLIKE

KNOWLEDGE AND SKILLS FOR COMPREHENSIVE PSYCHOLOGICAL PREPARATION
FORTHE PERFORMANCE: A QUALITATIVE STUDY

ALES POGACIIK ..ottt a e es s s s st nsesassessssassasansananes 32

DOPRINOSE LI GLAZBENI UKUS, EMOCIONALNO KORISTENJE GLAZBE |
USREDOTOCENA SVJESNOST OBJASNJENJU KONCEPTA UZIVLJENOSTI U GLAZBU?

Ina Rei¢ Ercegovac, Katija Kalebic¢ Jakupcevi¢, Snjezana Dobrota ........ccccooveveveernnee. 33

ODNOS GLAZBENIH PREFERENCIJA PREMA MUSIC MODELU, MOTIVA SLUSANJA
GLAZBE | CRTALICNOSTI

NIKOLING LEVAK, VAlN@A ZAURGE cee.eoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeen 34
THE PERSONALITY OF MUSICIANS: ARETHERE GENDER DIFFERENCES?
BLanKa BOGQUNOVIC ...ttt 35

USPOREDBA 0SOBINA LICNOSTI RAZLICITIH SKUPINA STUDENATA MUZICKE
AKADEMIJE

ANA BULKOVIC ..ottt s s bbb bbb 36
WELLBEING IN PROFESSIONAL SOLO SINGERS: A QUALITATIVE STUDY
Katarina Habe, Nina MUrko FEQUS ..ot 37

30



GLAZBAIINDIVIDUALNE RAZLIKE

Voditeljica/Convenor: Ana Butkovi¢®
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Podrucje psihologije glazbe je i istrazivacima i javnosti zanimljivo podrucje
istrazivanja. U ovom simpoziju okupljeni su istrazivaci iz Hrvatske, Slovenije i Srbije
koji se bave podrucjem psihologije glazbe i koji ¢e prikazati svoja istrazivanja. Teme
njihovih istrazivanja ukljucuju individualne razlike u osobinama licnosti, glazbenim
preferencijama, uzivljenosti u glazbu, koristenju glazbe i dobrobiti.

Kljucne rijeci/ Keywords: muzicari, licnost, glazbene preferencije, uzivljenost u glazbu
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KNOWLEDGE AND SKILLS FOR COMPREHENSIVE PSYCHOLOGICAL
PREPARATION FORTHE PERFORMANCE: A QUALITATIVE STUDY

Ales Pogacnik®
Department for Music Education, Academy of Music, Ljubljana, Slovenia

Using qualitative research, this article determines what knowledge of psychological
preparation for performing the students of the Academy of Musicin Ljubljana possess.
Furthermore, it also determines the extent to which the students use this knowledge in
their own musical activity. With the help of guidance questions in the questionnaire, we
obtainedinformation on how the teachers of the instruments have been preparing them
mentally and psychologically, how much attention the students are now paying to the
psychological preparation and how successful they are in doing so, and what changes
they would like to make in this field. During the 15-lesson-course The Art and Skills of
Preparation for Performance, scheduled within a short time frame, the students are
introduced to the skills of relaxation, goal setting, visualization and anchoring. Having
completed the course, the students reassess their knowledge and skills of
psychological preparation for performance and describe what has changed since they
took this course.

Kljucne rijec¢i / Keywords: knowledge of psychological preparation, attention to
psychological preparation, early music education, students of Academy of music,
difference before and after course
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DOPRINOSE LI GLAZBENIUKUS, EMOCIONALNO KORIgTEN:JE GLAZBEI
USREDOTOCENA SVJESNOST OBJASNJENJU KONCEPTA UZIVLJENOSTI
UGLAZBU?

Ina Rei¢ Ercegovac®, Katija Kalebi¢ Jakupéevi¢, Snjezana Dobrota
Filozofski fakultet, Sveuciliste u Splitu, Hrvatska

Uzivljenost u glazbu predstavlja sposobnost i Zelju pojedinca da bude involviran u
emocionalno iskustvo koje potice glazba. Moguénost uzivljavanja u glazbu ovisi o
razlicitim cimbenicima. Cilj ovog istrazivanja bio je provjeriti moze li se uzivljenost u
glazbu povezati s koristenjem glazbe u svrhu regulacije raspolozenja, je li
usredotocena svjesnost kao metakognitivni proces aktivhog usmjeravanja paznje na
aktualno iskustvo uz prihvacanje vlastitih misli i osjecaja negativho povezana s
uzivljenosti u glazbu, te hoce li odnos glazbenog ukusa i uzivljenosti u glazbu ovisiti o
preferencijama pojedinih zanrova, odnosno glazbenom ukusu. U istrazivanju je
sudjelovalo 252 studenata Sveucilista u Splitu (M=22.7 godina) koji su ispunili nekoliko
instrumenata - Upitnik glazbenog ukusa s trinaest glazbenih stilova, Upitnik
usredotocene svjesnosti, Upitnik uzivljenosti u glazbu te Kratku skalu regulacije
raspolozenja glazbom. Primijenjeni upitnici su pokazali zadovoljavajuce
psihometrijske znacajke te su formirani ukupni rezultati po pojedinim (pod)skalama
sukladno njihovim izvornim strukturama. Faktorska struktura Upitnika glazbenog
ukusauputilaje natrodimenzionalnorjesenje pricemususe najednom faktoruizdvojili
intenzivno-buntovni glazbeni stilovi (heavy metal, rock i alternativna glazba), na
drugom energicno-ritmicni stilovi (popularna glazba, rap, hip-hop i elektronska
glazba) te na trecem faktoru stilovi koji su u ranijim istrazivanjima obicno Cinili
refleksivno-kompleksnu i veselo-konvencionalnu dimenziju (jazz, klasicna glazba,
gospel, hrvatska etno glazba, blues, soul funk, country). Rezultati su pokazali da
sudionici preferiraju energicno-ritmicni glazbeni stil znacajno vise od ostale dvije
dimenzije medu kojima nije bilo znacajnih razlika. Rezultati su takoder pokazali da
odabrani prediktori objasnjavaju 66% varijance uzivljenosti u glazbu, pri éemu su se
preferencije refleksivno-kompleksne i veselo-konvencionalne glazbe, usredotocena
svjesnost i cCetiri od sedam faktora regulacije raspolozenja glazbom pokazali
znacajnim samostalnim prediktorima. Pri tome je, u skladu s ocekivanjima,
usredotocena svjesnost negativan prediktor uzivljenosti u glazbu, dok su opustanje,
poticanje snaznih emocija, distrakcija od stresa te kontemplacija pozitivni prediktori
uzivljenosti u glazbu. Konacno, moguce je zakljuciti da uzivljenost u glazbu ovisi i o
glazbenom ukusu na nacin da su preferencije samo nekih stilova glazbe znacajni
prediktori uzivljenostiu glazbu.

Kljuéne rije¢i / Keywords: emocionalno iskustvo, glazbeni ukus, usredotocena
svjesnost, uzivljenost u glazbu
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ODNOS GLAZBENIH PREFERENCIJA PREMA MUSIC MODELU, MOTIVA
SLUSANJA GLAZBE | CRTA LIENOSTI

Nikolina Levak, Valnea Zauhar=
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Rijeci, Hrvatska

Ciljovogistrazivanja bio je provjeriti petofaktorsku strukturu MUSIC modela glazbenih
preferencija (Rentfrow, Goldberg i Levitin, 2011). Preferencije se pritom mjere putem
procjena svidanja glazbenihisjecaka, a pet dimenzija modela odnosi se na preferencije
prema blagoj, nepretencioznoj, sofisticiranoj, intenzivnoji suvremenoj glazbi. Cilj ovog
istrazivanja takoder je bio ispitati odnos glazbenih preferencija, motiva slusanja glazbe
(emocionalno, kognitivno, pozadinsko slusanje) i crta licnosti. U istrazivanju je
sudjelovalo 457 ispitanika (74.2% ispitanica) prosjecne dobi od 20 godina. U prvom
dijelu istrazivanja, ispitanici su ispunili Inventar motiva slusanja glazbe (Uses of music
inventory, UMI, Chamorro-PremuziciFurnham, 2007) te Petofaktorskiinventar licnosti
(Big Five Inventory, BFI, Benet-Martinez i John, 1998). U drugom dijelu istrazivanja,
ispitanici su procijenili koliko im se svida svaki od 25 prezentiranih glazbenih isjecaka
u trajanju od 15 sekundi. Rezultati su pokazali da je struktura MUSIC modela
zadovoljavaju¢a kad se u ispitivanje glazbenih preferencija ukljuci 21 isjecak, a
povezanosti glazbenih preferencija i motiva slusanja glazbe s crtama li¢nosti
uglavnom su replicirane. Crte licnosti doprinijele su objasnjenju varijance glazbenih
preferencija povrh dobi i spola, a kao samostalni prediktori ve¢inom su se, ocekivano,
istaknule otvorenost i ekstraverzija. Povrh crta licnosti, motivi slusanja glazbe
objasnili su preferencije prema blagoj, intenzivnoj i suvremenoj glazbi. Preferencije
prema blagoj glazbi pritom pozitivho predvida emocionalno, a negativno kognitivno
slusanje. Preferencije prema intenzivnoj glazbi pozitivno predvida samo kognitivno
slusanje. Preferencije prema suvremenoj glazbi pozitivno predvidaju emocionalno i
pozadinsko slusanje, dok je kognitivno slusanje negativni prediktor. Ukupne kolicine
objasnjene varijance glazbenih preferencija krecu se u rasponu od 8% za suvremenu
do 26% za sofisticiranu glazbu, stoga je buduéim istrazivanjima potrebno istraziti
dodatne faktore koji objasnjavaju glazbene preferencije kada su one mjerene pomocu
procjena svidanja glazbenih isje¢aka. Zadovoljavajuca replikabilnost petofaktorske
strukture MUSIC modela ukazuje na to da je mjerenje glazbenih preferencija
koristenjem procjena svidanja glazbenih isjecaka opravdana sto olaksava usporedbe
glazbenih preferencija kod razlicitih skupina ispitanika.

Kljucne rijeci/ Keywords: glazbene preferencije, MUSIC model, glazbeni isjecci, motivi
slusanja glazbe, licnost
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THE PERSONALITY OF MUSICIANS: ARETHERE GENDER DIFFERENCES?

Blanka Bogunovic¢®
Faculty of Music, University of Arts, Belgrade, Serbia

Personality research of musicians with regard to gender differences is scarce in
international literature. We intend to present results concerning musicians’
personality, where gender differences appeared to be significant and try to contribute
to the key question: is musical gender identity a social construct or is it biologically
determined? Review of several research studies in Serbia, concerning the personality
of musicians and gender differences, was conducted. Samples encompassed 67 to 650
participants. Personality inventories were used (JEPQ, HSPQ, NEO-P-R, BSRI,
Plutchik’'s CSQ), as well as teachers’ assessments. Multivariate statistical analyses
were performed. Results pointed out, that personality traits differences between boys
and girls exist already at the early phase of music tuition (Stojanovié, 1988). Female
adolescent musicians were found to be more sensitive, group-dependent and outgoing
compared to male students, which was interpreted as compliance to the socially
defined gender roles (Bogunovic¢, 2010). The relations of gender identity, musical
personality, and musical achievements were investigated in the music students’ group.
Around 30% belonged to the group of psychological androgyny, 30% undifferentiated,
less to feminine males and masculine females. Music achievements were significantly
correlated to femininity in male students, while feminine female musicians had more
psychological difficulties in the field of self-esteem, they perceived themselves as less
successful and they were more emotionally unstable and vulnerable to stress
(Bogunovi¢ & Bodroza, 2015). Adult female musicians proved to be more oriented
towards imagination, emotions, and aesthetics, as well as warmth,
straightforwardness, compliance, and altruism, showing an interest in the well-being
of others (Bogunovié, 2012). Their stress coping styles were significantly more avoiding,
help-seeking and substitution, emotional-behavioral strategies, but also to improving
their own or situational limitations (Bogunovic, Stankovi¢ & Stanisi¢, 2009).

Results point out to multilayered musical identity which is primarily conditioned by
socio-cultural field and professional experiences and related to the development of
sex-typed roles and gender identity of musicians. Musical gender identity makes a
difference and psychological androgyny contributes to success in music and one’s
well-being. Practical implications for education could be drawn.

Kljuéne rijec¢i / Keywords: personality of musicians, gender identity, psychological
androginy, coping style
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USPOREDBA 0SOBINA LICNOSTIRAZLICITIH SKUPINA STUDENATA
MUZICKE AKADEMIJE

Ana Butkovic®
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Dosadasnjaistrazivanja mogu se podijeliti na ona koja ukazuju na to da postoje razlike
u licnosti medu muzic¢arima koji sviraju razlicite instrumente i na ona koja ukazuju da
tih razlika nema. Butkovi¢ i Modrusan (2019) su koristecéi BFI-10 upitnik licnosti utvrdile
da medu studentima Muzicke akademije nema razlika u osobinama licnosti s obzirom
na to kojoj skupini muzicara pripadaju. U ovom istrazivanju provjerene su razlike u
osobinama liénosti, koriste¢i duzi BFI upitnik, kod studenata Muzicke akademije (N =
284, 54% zena) podijeljenih u 4 skupine: glazbena pedagogija (n = 63), instrumenti s
tipkama (n = 66), zicani instrumenti (n = 90) i duhacki instrumenti (n = 65). Studenti,
uglavnom (88%) prve godine studija (M=19.44,SD =2.11, raspon 15-35 godina), suispunili
BFI upitnik licnosti za vrijeme nastave. Provedena analiza varijance pokazala je da
razlike postoje samo u otvorenosti (F (3,280) = 6.06, p = 0.001), pri cemu su razlike
utvrdene izmedu studenata duhackih instrumenata koji su imali najnizi rezultat na
otvorenosti (M =3.81,SD = 0.59) te studenata zicanih (M = 4.03, SD = 0.44) i instrumenata
s tipkama (M = 4.18, SD = 0.45). Obje velicine efekta (d1=-0.42, d2 = -0.71) ubrajaju se u
umjerene velic¢ine efekta. Dobiveni rezultati ukazuju da generalno nema razlika u
licnosti medu muzicarima koji sviraju razlicite instrumente, ali da se koristenjem duzih
mjera licnosti mogu zahvatiti neke finije razlike medu muzicarima. Preporuka za
sljedeca istrazivanja bi bila ukljucitii razinu faceta.

Kljucne rijeci /Keywords: licnost, muzicari
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WELLBEING IN PROFESSIONAL SOLO SINGERS: A QUALITATIVE STUDY

Katarina Habe™
Department for Music Education, Academy of Music, Ljubljana, Slovenia

Nina Murko Fegus
Community Health Centre, Ptuj, Slovenia

This qualitative study describes the experiences of professional solo singers and
focuses on the effects singing has on their psychological wellbeing with focus on their
self-confidence, mood and stress factors. Previous research has focused on
professional and amateur choir singers, and mainly positive effects of psychological
wellbeing have been found. In depth semi-structured interviews were conducted with
14 professional solo singers from Slovenia. The findings revealed that singing has a
generally positive impact on the participants and offers them relaxation, satisfaction
and happiness.The positive effects of singing have also been found inthe emotional and
the social areas of participants. Singing had mostly positive impact on confidence and
mood of professional solo singers, but numerous stress factors were also present,
which occasionally reduce the sense of psychological wellbeing. Classical singing has
been found to be the most demanding discipline, even in the physical (fitness) terms,
from other popular genres, for which study highlights the need for further research.
Compared with previous studies with professional choirs, this study suggests that
professional solo singers are faced with major stress factors which occasionally
restrict their singing sensation of positive impact on their psychological wellbeing.

Kljuéne rijeci / Keywords: professional solo singers, psychological wellbeing, self-
confidence, mood, stress
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KAKO SMO? ZIVOT U HRVATSKOJ U DOBA KORONE

Voditeljica/Convenor: 2eljka Kamenov™
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Projekt koji cemo predstaviti u ovom simpoziju bavio se ispitivanjem posljedica
pandemije bolesti COVID-19 u Hrvatskoj i jakog potresa na podrucju Zagreba po
psihicko zdravlje gradana svih generacija. Provela ga je skupina od 13 psihologinja
raznih generacija, znanstvenica i nastavnica te vanjskih suradnica Odsjeka za
psihologiju Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Cilj istrazivanja bio je ispitati
promjene u nacinu zivota i u odnosima tijekom pandemije bolesti COVID-19, nacine na
koje su gradani dozivjeli te promjene, izvore stresa u novonastaloj situaciji, te
posljedice dozivljenog stresa po psihicko zdravlje. Provedeno istrazivanje
najobuhvatnije je do sada u nasoj zemlji, a u njemu je sudjelovalo vise od 3500 osoba
izmedu 18 95 godina starostii 785 ucenika od 1. razreda osnovne do 4. razreda srednje
skole. Podaci su prikupljeni on-line anketom tijekom svibnja 2020. godine. Upitnik se
sastojao od 10 odvojenih no medusobno uskladenih dijelova, a svaka je osoba, nakon sto
je ispunila prvi zajednicki dio, mogla odabrati na koje od ostalih dijelova Zeli odgovarati.
Rezultati pokazuju kakvo je psiholosko stanje gradana Hrvatske i kako su se s
pandemijom COVID-19 i potresom u Zagrebu nosile osobe svih generacija i u razlicitim
zivotnim ulogama: od ucenika i studenata, preko osoba u vezi i samaca, roditelja
maloljetne djece, zaposlenih i nezaposlenih osoba do umirovljenika. Pokazale smo
kako su se dozivljene promjene u nacinu zivota odrazile na razine stresa, anksioznosti
i depresivnosti razliéitih podskupina gradana, koji su bili najveciriziéni ¢imbenici te sto
se pokazalo najvaznijim zastitnim cimbenicima psihickog zdravlja sudionika. U
simpoziju je objedinjeno sSest izlaganja suradnica u projektu: Prediktori psihickog
zdravlja zavrijeme pandemije COVID-19 u Hrvatskoj (Lauri Korajlija, Joki¢-Begic, Jurin,
Tadinac, Hromatko), Bihevioralni imunosni sustav u COVID-19 pandemiji (Hromatko,
Tadinac, Lauri Korajlija, Joki¢-Begi¢, Jurin), Kako su studenti tijekom razdoblja
pandemije COVID-19 u Hrvatskoj? (Jurin i Kamenov), Rizicni i zastitni aspekti
partnerskih odnosa tijekom pandemije COVID-19 u Hrvatskoj (Kamenov i Mehulic),
Nesigurnost poslaiinovativnost u uvjetimarada od kuce - $to organizacije mogu uciniti
za dobrobit zaposlenika? (Masli¢ Sersic i Tomas) te Povezanost optereéenja roditelja
poslom i djecjom nastavom s psihickim zdravljem roditelja i djece tijekom pandemije
COVID-19 (Mikac, Kerestes, Sangster Joki¢, Kuterovac Jagodic).

Kljucne rijeci/Keywords: COVID-19, psihicko zdravlje, gradani Hrvatske

= zkamenov@ffzg.hr

39



PREDIKTORI PSIHICKOG ZDRAVLJA ZA VRIJEME PANDEMIJE COVID-19 U
HRVATSKOJ

Anita Lauri Korajlija=, Natasa Joki¢-Begi¢, Tanja Jurin, Meri Tadinac, Ivana Hromatko
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Rezultati dosadasnjih istrazivanja ukazuju da znacajnu ugrozenost psihickog zdravlja
tijekom pandemije COVID-19. Cilj ovog dijela istrazivanja bio je ispitati prediktore
psihickog zdravlja tijekom pandemije COVID-19 u Hrvatskoj. Kao indikatore psihickog
zdravlja koristili smo DASS-21, mjeru depresivnosti, anksioznosti i stresa, te smo
procjenjivali op¢u kvalitetu Zivota. Kao prediktore psihickog zdravlja koristili smo
sociodemografske karakteristike (spol, dob i roditeljski status), iskustvo potresa,
procjenu osobnih snaga te mjere specificnih briga vezanih uz COVID-19 krizu
(zdravstvene, ekonomske, socijalne i gradanske brige) te ucestalost sigurnosnih
ponasanja vezanih uz sprjecavanje sirenja bolesti. U ovom dijelu istrazivanja
sudjelovalo je ukupno 966 sudionika. Rezultati pokazuju da odabrani set prediktora
objasnjava cetvrtinuvarijance depresivnosti (24%) i stresa (25%) te nesto manje od 20%
varijance anksioznosti (17%) i kvalitete zivota (17%) te je za svaki od kriterija utvrden
specifican set prediktora. Rizicnim cimbenicima depresivnosti pokazali su se zenski
rod, mlada dob, iskustvo potresa, izrazenije ekonomske, socijalne i gradanske brige,
veca ucestalost sigurnosnih ponasanja vezanih uz sprjecavanje sirenja bolesti te niza
procjena osobnih snaga. Rizicni prediktori anksioznosti su zenski rod, mlada dob,
izrazenije zdravstvene i socijalne brige, veca ucestalost sigurnosnih ponasanja
vezanih uz sprjecavanje sirenja bolesti te niza procjena osobnih snaga. Prediktori
izrazenijeg stresa su zenski rod, mlada dob, roditeljska uloga, izrazenije sve brige
vezane uz COVID-19, veca ucestalost sigurnosnih ponasanja vezanih uz sprjecavanje
sirenja bolesti te niza procjena osobnih snaga. Prediktori nize kvalitete Zivota su
roditeljska uloga, iskustvo potresa, izrazenije socijalne brige, veca ucestalost
sigurnosnih ponasanjavezanih uz sprjecavanje sirenjabolestite nizaprocjenaosobnih
snaga.Zakljucno, rezultati ukazuju kako se osim demografskih cimbenika aktualno
psihickog zdravlje moze predvidjeti vjerovanjima, brigama i ponasanjima povezanima
s COVID-19 krizom. Na temelju ovih rezultata u sljedecem razdoblju mozemo ocekivati
porast anksioznih smetnjiito prvenstveno iz kruga PTSP-a, zbog traumatske situacije
potresa, te opsesivno-kompulzivnih i opéih anksioznih smetnji zbog straha od zaraze
koronavirusom, a porast depresivnih smetnjizbog produljene anksioznosti (smanjenih
osobnih snaga) te ekonomske nesigurnosti.

Kljucne rijeci / Keywords: psihicko zdravlje, COVID-19, zdravstvene brige
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BIHEVIORALNIIMUNOSNI SUSTAV U COVID-19 PANDEMIJI

Ivana Hromatko®, MeriTadinac, Anita Lauri Koraijlija, Natasa Joki¢-Begi¢, Tanja Jurin
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Bihevioralni imunosni sustav (BIS) je skup psiholoskih mehanizama koji otkrivaju
signale koji upucuju na mogucu prisutnost zaraznih patogena u neposrednom
okruzenju, aktiviraju odgovarajuc¢e obrasce emocionalnih i kognitivnih reakcija kao
odgovor na te znakove te posljedicno motiviraju pojedinca na izbjegavanje
potencijalnogizvora zaraze (Schalleri Park, 2011). BIS je visoko fleksibilan i njegova je
reaktivnost ovisna o kontekstu (Schaller, 2011), pa je tako u uvjetima u kojima se
na znakove koji sugeriraju prisutnost patogena (Murray i Schaller, 2016). Na percepciju
ovih znakova iz okoline utjecu i odredene dispozicijske karakteristike, poput
percipirane ranjivosti na zaraze (Duncan, Schalleri Park, 2009). | dok epidemije nikako
nisu novost u nasoj evolucijskoj povijesti, situacija s COVID-19 pandemijom je svakako
presedan u smislu nikad dosad zabiljezene globalno podignute razine alarma.
Zanimalo nas je kako ova izvanredna situacija utjece na dvije najcesce istrazivane
mjere vezane uz BIS: averziju prema patogenima i percipiranu ranjivost na zaraze te
kako su ove mjere reaktivnosti BIS-a povezane s COVID-19 zdravstvenim brigama i
profilaktickim ponasanjima (ucestalost pranja ruku, izbjegavanje napucenih prostora,
koristenje dezinficijensa itd.). U skladu s prethodnim nalazima, zene postizu znacajno
vise rezultate na vecini mjera povezanih s BIS-om, prvenstveno na mjerama averzije
prema patogenima. Ove su razlike u skladu s postavkama teorije diferencijalnog
roditeljskog ulaganja (Trivers, 1972), cemu dodatno ide u prilog nalaz da oni sudionici
koji skrbe za barem jedno dijete mlade od 18 godina imaju znacajno izrazenija
profilakticka ponasanja. Nadalje, iako su se averzija prema patogenima i percipirana
osjetljivost na zaraze pokazale znacajno povezanima kako s profilaktickim
ponasanjima tako i sa zdravstvenim brigama vezanim uz COVID-19 na cijelom uzorku
(N=976), ova je veza bilaizrazenija kod sudionika koji skrbe za djecu mladu od 18 godina.
Ovinalaziidu u prilog shvacanju o postavkama BIS-a kao vrlo fleksibilnog i o kontekstu
ovisnog sustava.

Kljuéne rijeci / Keywords: bihevioralniimunosni sustav, COVID-19, rodne razlike

= ihromatko@ffzg.hr

41


mailto:ihromatko@ffzg.hr

KAKO SU STUDENTITIJEKOM RAZDOBLJA PANDEMIJE COVID-19 U
HRVATSKO0J?

Tanja Jurin=, Zeljka Kamenov
Filozofski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Istrazivanjem se zeljelo ispitati kakve su mogucnosti i uvjeti studiranja na daljinu, s
kojim preprekama su se studenti i studentice susreli za vrijeme pandemije, na koji
nacin se njihov zivot promijenio te koje ih brige, zbog pandemije i promijenjenog nacina
studiranja, brinu. Isto tako studente i studentice pitalo se o izlozenosti i intenzitetu
pojedinih stresora povezanih s pandemijom, alii dozivljenim potresom. Procijenjeno je
njihovo psihicko zdravlje, kvaliteta zivota te nacini suocavanja sa stresorima tijekom
pandemije. Upitniku za studente pristupilo je 450 studenatai studentica, podjednako sa
svih godina studija. Vecina su Zzene (87%), dobi od 18 do 41 godine, s prosjeénom dobi 23
godine. Glavni nalazi pokazuju da je vecina studenata tijekom pandemije Zivjela u
obiteljskom domu, u potpunosti postovala mjere samoizolacije ili #ostanidoma i mogli
su se neometano posvetiti zahtjevima studiranja na daljinu. Gotovo su svi studentiimali
dobre uvjete za studiranje nadaljinuiuspijevali suizvrsiti svoje obaveze na studiju. Ipak
40% ih je imalo teskoca s koncentracijom zbog psihicke uznemirenosti, a 60% ih se
otezano mogli regulirati za uc¢enje. Studenti su u prosjeku tijekom pandemije dozivjeli 7
stresnih dogadaja, od kojih su ih najviSe uznemirili potres i promjena nacina zivota. 0d
promjene nacina zivota, prvenstveno isticu nedostatak drustvenog zivota, dok su
najvise zabrinuti oko uspjesnog zavrsetka akademske godine i svojeg psihickog
zdravlja zbog stresa. Rezultati na mjerama psihickog zdravlja studenata pokazuju da
polovica studenata i studentica ima ocuvano psihicko zdravlje, no zabrinjavaju podaci
koji govore da njih 23% ima jako i izrazito jako izrazenu depresivnost dok visoko i jako
visoke razine anksioznostiistresaiskazuje gotovo svaki peti student ili studentica. 10%
sudionika ima izrazito naruseno psihicko zdravlje (jako izrazene i anksioznost i
depresivnost i stres). Opcenito se pokazalo da su svojom kvalitetom Zivota najmanje
zadovoljni depresivniji studenti, oni viSe uznemireni stresnim dogadajima tijekom
pandemije i viSe zabrinuti oko studija, te, ocekivano, oni losijeg imovinskog stanja.
Neadekvatni stilovi suoCavanja pokazali su se povezani sa losijim psihickim zdravljem.
Tijekom pandemije koronavirusa 3% studenata je zatrazilo i koristilo strucnu
psiholosku pomoé, no mnogo vise ih procjenjuje da ce je trebati u neposrednoj
buducnosti.

Kljuéne rijeci / Keywords: COVID-19, studenti, stres, psihicko zdravlje
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RIZICNI 1 ZASTITNI ASPEKTI PARTNERSKIH ODNOSA TIJEKOM
PANDEMIJE COVID-19 U HRVATSKOJ

2eljka Kamenov=, Jasmina Mehuli¢
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Prema brojnim empirijskim pokazateljima, kvalitetni parterski odnosi doprinose
psihickom zdravlju i osobnoj dobrobiti, a njihova je zastitna uloga vidljiva kako u
situacijama svakodnevnih stresora, tako i prilikom izvanrednih destabilizacijskih
dogadaja poput pandemije koronavirusa. S obzirom na mjere #ostanidoma, zanimalo
nas je kako su se sa stresom izazvanim pandemijom i snaznim potresom nosili parovi
koji su bili razdvojeni, a kako oni koji zive zajedno te kako je to povezano s njihovim
psihickim zdravljem. Upitnik o iskustvima u partnerskim odnosima za vrijeme
pandemije ispunilo je preko 700 sudionika, od kojih je 5% u istospolnoj vezi. Vecinu su
cinile zene (N = 639, 85%) i visokoobrazovane osobe (N = 400, 53%). Raspon dobi
sudionikaje od 18 do 83 godine, s prosjeénom dobi 37 godina. Dvije trecine sudionika Zivi
zajedno s partnerom, atrecina je u vezi, ali Zive odvojeno. Polovina sudionika je u braku
ili zivotnom partnerstvu. Gotovo polovina sudionika su roditelji (45%). Vise simptoma
narusenog psihickog zdravlja na mjeri DASS-21 (depresivnosti, anksioznosti i stresa)
imale su osobe koje ne zive zajedno s partnerom te one s nizim prihodima. Takoder,
simptomima narusenog psihickog zdravlja najvise je pridonijelo partnerovo
antagonisticko ponasanje i nedostatak zajednistva u suocavanju sa stresom
(objasnjeno je 20% varijance). Uspjesno zajednicko nosenje sa stresom najvazniji je
zastitni cimbenik koji ¢uva nase psihicko zdravlje. Osobe koje osjecaju da ih njihovi
partneri dobro razumiju, da su osjetljivi za njihove potrebe i da su vise usmjereni na
odnos nego na sebe, bolje se zajedno s partnerom, kao par, nose sa stresom. Usto,
parovi bez djece te parovi koji si ceS¢e na razli¢ite nacine pokazuju naklonost, koji
razmjenjuju manje negativnih ponasanja te koji osjecaju vecu ljubav i privrzenost,
uspjesnije su se zajednicki nosili sa stresom (objasnjeno je 73% varijance). lako je
zajednicki zivot zastitni faktor psihickog zdravlja, ne postoji razlika medu sudionicima
koji zive i ne zive zajedno u tome koliko se vole. No, partneri koji ne zive zajedno
pokazuju si vise naklonosti i manje antagonizma, skloniji su samootkrivanju, i
idealiziranju partnera. Istovremeno manje su zadovoljni svojim seksualnim odnosima
i njihovom kvalitetom tijekom pandemije nego parovi koji zive zajedno, a njihova
seksualna Zelja bila je veca nego prije pandemije i vec¢a nego kod parova koji zive
zajedno.

Kljuéne rijeci / Keywords: COVID-19, partnerski odnosi, dijadno nosenje sa stresom,
psihicko zdravlje
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JESULICIJENU PANDEMIJEU \{ECOJ MJERI PLATILI ONI
NAJSIROMASNUI?

Darja Masli¢ Sersi¢=, Jasmina Tomas
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Socioekonomski status u drustvu odreduje individualne resurse kojima osoba
raspolaze, siri ili suzava mogucnosti individualnih strategija nosenja sa stresom te u
konacnici odreduje i individualnu psihofizicku dobrobit. Neka medunarodna
istrazivanja pokazuju kako individualni socioekonomski status postaje klju¢an u
predikciji posljedica pandemije i to prvenstveno zbog promjena koje je onaizazvalau
podrucju rada - nize placeni poslovi u usluznim i proizvodnim djelatnostima obicno sa
sobom nose vedi rizik od zaraze, ali i ve¢u neizvjesnost vezanu uz moguénost gubitka
posla. Cini se da su krizu pandemije u najvecoj mijeri platili najsiromasniji slojevi
drustva. Ciljistrazivanja bio je ispitati ulogu financijskog i radnog statusa u predvidanju
psihickog zdravlja, radne dobrobiti i razine dozivljenog stresa medu zaposlenim
osobama u Hrvatskoj (N= 528). Rezultati su pokazali da osobe s manjim prihodima
procjenjuju da su naradnom mjestu u vecem stupnjuizlozene moguénosti zaraze. One
procjenjuju kako njihov poslodavac u manjoj mjeri brine za njihovu zdravstvenu
sigurnost, procjenjuju vecom kvalitativnu i kvantitativhu nesigurnost posla te su u
manjoj mjeri imale moguénost prilagodbe posla radu od kuce. One su u vecoj mjeri od
osoba viseg socioekonomskog statusa ili redovito odlazile na posao ili nisu imale
priliku raditi za vrijeme mjera zakljucavanja. | financijski stres i nemoguénost
prilagodbe nacina rada uvjetima pandemije znacajno su samostalno doprinosili
narusenoj opc¢oj dobrobiti dok je financijski stres znacajan samostalni prediktor
depresivnosti, anksioznosti i dozivljaja stresa za vrijeme pandemije. Takoder, osobe s
manjim prihodima negativnijom procjenjuju razvojnu klimu u svojoj organizaciji, u
prosjeku manje participiraju u donosenju odluka, visim procjenjuju svoje radno
opterecenje i u vec¢oj mjeri ruminiraju negativne dogadaje s posla u slobodno vrijeme.
Nasi nalazi potkrepljuju oc¢ekivanja koja proizlaze iz Hobfollove teorije konzervacije
resursa te ukazuju na vaznost financijskih i statusnih resursa u suocavanju pojedinca
s posljedicama krize izazvane pandemijom bolesti COVID-19. Psihosocijalne
intervencije trebaju biti usmjerene upravo na ocuvanje ovih resursa vulnerabilnih
zaposlenika.

Kljuéne rijeci / Keywords: financijski stres, socioekonomski status, psihicko zdravlje,
radna dobrobit, COVID-19
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POVEZANOST OP:I'ERECENJA RODITELJA POSLOM | DJECJOM
NASTAVOM S PSIHICKIM ZDRAVLJEM RODITELJA IDJECE TIJEKOM
PANDEMIJE COVID-19

Una Mikac®, Gordana Kerestes, Claire Sangster Joki¢, Gordana Kuterovac Jagodi¢
Filozofski Fakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Claire Sangster Jokic
Zdravstveno veleuciliste, Zagreb, Hrvatska

Mjere ostani doma tijekom pandemije COVID-19 dovele su do promjena u rasporedu
svakodnevnih aktivnosti, uz znatan broj pojedinaca koji su u tom razdoblju radili svoj
posao od kuce. Kod roditelja Skolske djece situacija se i dodatno promijenila, jer su, uz
posao, njihove svakodnevne aktivnosti u kuci pocele ukljucivatiiintenzivan angazman
u obrazovanju njihove djece. Zeljeli smo provjeriti moze li se psihi¢ko zdravlje roditelja
u ovom razdoblju djelomicno objasniti njihovim vremenskim opterecenjem poslom i
obrazovanjem djece. S obzirom da se opterecenje roditelja moglo odraziti i na djecu,
provjerilismo i prediktivnosti ovih varijabli za psihicko zdravlje djece.

Podaci su prikupljeni online u sklopu projekta Kako smo? Zivot u Hrvatskoj u doba
korone. Analize predstavljene u ovom radu radene su na podacima 474 zaposlena
roditelja (13% oceva) osnovnoskolske i srednjoskolske djece koji su tijekom ovog
razdoblja nastavili sa svojim poslovnim aktivnostima te 161 ucenika (47% djecaka), od
kojih oko 30% pohada srednju skolu. Roditelji su u prosjeku provodili oko 5,5 satidnevno
u poslovnim aktivnostima kod kuce i oko 3,5 sati u obrazovanju svoje djece. Analizom
traga smo provjerili previdaju li broj sati proveden u radu kod kuce i broj sati proveden
u obrazovanju djece te njihova interakcija psihicko zdravlje roditelja. Takoder nas je
zanimalo posreduju li taj odnos percipirane poteskoce koje roditelji imaju prilikom
provedbe Skole na daljinu. Rezultati pokazuju da su percipirane poteskoce bolji
prediktoripsihickog zdravljaizaroditelje i za djecu nego sati opterecenjaroditelja, iako
suseionipokazaliznacajnim prediktorima. Prediktori se razlikuju za roditelje i ucenike
osnovnih i srednjih skola. Ovi podaci upucuju na vaznost podrske roditeljima za
psihi¢ko zdravlje obitelji, cak i u situacijama kad nije moguce organizirati optimalnu
raspodjelu vremena.

Kljuéne rijeci / Keywords: COVID-19, psihic¢ko zdravlje, roditelji, djeca, Skola na daljinu
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Voditeljica/Convenor: Sandra Naki¢ Rados=
Odjel za psihologiju, Hrvatsko katolicko sveuciliste, Zageb, Hrvatska

S posebnim zadovoljstvom najavljujem peti po redu simpozij na temu reproduktivhog
mentalnog zdravlja. Ova godina je visestruko posebnapoizazovima s kojima se susrelo
nase drustvo, od pandemije uzrokovane Covid-19 do zagrebackog potresa koji je na
ulicu istjerao i trudnice i majke s tek novorodenim bebama. Uslijed ovih nedaca i
izazova, mentalno zdravlje mnogih je naruseno i time je potreba za istrazivanjem i
prakticnom primjenom tih znanja josizrazenija. U ovogodisnjem simpozijuizlaganja se
bave izucavanjem straha od porodaja kod mladih zena, problema neplodnosti, te
korelate mentalnog zdravlja majki.

Prvo, izlaganje ispituje ucestalost te prethodnice i posljedice straha od porodaja kod
zena mlade odrasle dobi koje nisu trudne i nemaju djecu (Coli¢). Potom se iduca dva
izlaganja bave ispitivanjem psiholoskih aspekata neplodnosti kod zena, pri cemu se
prvoizlaganje usmjerava na partnerske odnose iz perspektive zene (Prpa), a drugo se
pak usmjerava na odnose izmedu nekih osobina licnosti i stresa (Potocar). Nadalje,
slijediizlaganje koje se bavi prouc¢avanjem majcinog mentalnog zdravlja te dojenackog
temperamenta kao prediktora za povezivanje majke i dojenceta (Tolja, Naki¢ Rados
Brekalo). Konacno, posljednje izlaganje ispituje korelate mentalnog zdravlja majki
prijevremeno rodene djece (Vidakovi¢i Ombla).

Vjerujemo kako jos jednim simpozijem u nizu pridonosimo podizanju svijesti o vaznosti
reproduktivhog mentalnog zdravlja, upravo neposredno prije tjedna kad se posebno
obiljezava Dan mentalnog zdravlja. Prezentirani rezultati mogli bi potaknuti planiranje
buducih istrazivanja te posluziti kao smjernice za izradu preventivnih programa i
intervencija kako bi se povecala dobrobit Zena, njihovih partnera i obitelji koji se
suocavaju s razli¢itim normativnim i nenormativnim promjenama. Ohrabrujuce je
vidjeti mlade kolegice koje su zainteresirane za reproduktivho mentalno zdravlje Sto
daje nadu u daljnji razvoj ovog podrucja, posebice u ovim okolnostima koje su izrazito
izazovne po mentalno zdravlje.

Kljuéne rijeci / Keywords: reproduktivho mentalno zdravlje; psihosocijalna
ginekologija i porodnistvo, trudnoda, porodaj, neplodnost
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UCESTALOST | PREDIKTORI STRAHA OD POROBAJA KOD ZENA KOJE
NISUTRUDNE INEMAJUDJECU

Ana Colié=
Odjel za psihologiju, Hrvatsko katolicko sveuciliste, Zagreb, Hrvatska

Dosadasnjaistrazivanja ukazuju nabrojne negativne posljedice straha od porodaja kod
trudnica. Nize razine samoefikasnosti, eksternalni lokus kontrole te nize razine
dispozicijskog optimizma povezane su s visim razinama straha od porodaja kod
trudnica, no povezanost navedenih konstrukata sa strahom od porodaja kod Zena koje
nisu trudne do sada nije istrazivana. Cilj ovog istrazivanja bio je, na uzorku zena mlade
odrasle dobi koje nisu trudne i nemaju djecu, ispitati ucestalost straha od porodaja,
misliistrahove vezane uz porodaj, prediktore strahate razlike u planovima zatrudnocu
u buduénosti kod Zena s visokim i niskim razinama straha od porodaja.

Zene mlade odrasle dobi koje nisu trudne i nemaju djecu (N = 1146) ispunile su online
Wijma upitnik ocekivanja/iskustva porodaja (Verzija A), Skalu opée samoefikasnosti,
Rotterovu skalu unutrasnjeg naspram vanjskom lokusu kontrole potkrepljenja te
Skalu optimizma-pesimizma. Rezultati su pokazali kako 22,8 % zena mlade odrasle
dobi koje nisu trudne i nemaju djecu iskazuje izrazeni strah od porodaja. Strah od
mogucih komplikacija, strah od boli te zabrinutost za zdravlje djeteta najcesce su misli
koje su mlade zene izrazile. Niski dispozicijski optimizam te niska samoefikasnost
pokazali su se znacajnim prediktorima viseg straha od porodaja, dok se prediktivna
vrijednost lokusa kontrole nije pokazala znacajnom. Zene koje iskazuju klinicki
znacajne razine straha od porodaja rjede planiraju trudnocu u skoroj buducnosti
odnosno ¢esce odgadaju trudnocu, izbjegavaju je i ne razmisljaju o njoj. Ovi nalazi
upucuju na potrebu dodatnih edukacija mladih Zena te mogu posluziti za izradu
preventivnih programaiintervencija.

Kljuéne rijeci / Keywords: strah od porodaja, samoefikasnost, lokus kontrole,
optimizam
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|ZAZOVI NEPLODNOSTI U KONTEKSTU ZADOVOLJSTVA PARTNERSKIM
ODNOSOM: 1Z ZENSKE PERSPEKTIVE

Marija Prpa®
Centar za odgojiobrazovanje ,JurajBonaci’, Split, Hrvatska

Neplodnost, kao i mnogi tretmani neplodnosti, sa sobom nose brojne psiholoske
posljedice za parove, a sama spoznaja o tome moze biti itekako izazovna ukoliko parovi
Zele ostvariti roditeljstvo. Dosadasnja istrazivanja su uglavnom bila manje usmjerena
na aspekte partnerskog zadovoljstva u kontekstu neplodnosti, premda navedena
poteskoca moze dovesti do ozbiljnog narusavanja partnerskih odnosa. Ipak, nekolicina
empirijskih istrazivanja ukazala je na znacajan doprinos stabilnosti veze/braka,
komunikacije, prisnosti, konflikata, seksualnog zadovoljstva te stresa specificnog za
neplodnost zadovoljstvu partnerskim odnosom. Imajuéi u vidu neujednacenost te
razmjerno mali broj nalaza dosadasnjih istrazivanja u tom podrucju, glavni ciljevi ovog
istrazivanja bili su ispitati odrednice zadovoljstva partnerskim odnosom kod Zena s
problemom neplodnosti te povezanost pojedinih karakteristika neplodnosti s
aspektima kvalitete partnerskog odnosa i stresa specificnog za neplodnost.
Uistrazivanju je sudjelovalo 155 Zena s problemom neplodnosti koje su ispunile Upitnik
percepcije kvalitete bracnog odnosa (UPKBO) i Upitnik problema neplodnosti (FPI).
Dobivenirezultati ukazalisu na znacajno nize partnersko i seksualno zadovoljstvo, kao
i viSu razinu stresa uslijed neplodnosti u situaciji kada je od dijagnoze proslo vise od tri
godine. Nadalje, razina stresa specificnog za neplodnost bila je visa kada je uzrok bio
muskiiobostranifaktor. U situaciji kada zenanije ostvarilaroditeljstvo, procjene su bile
vise za sve aspekte kvalitete partnerskog odnosa. Prilikom usporedivanja odnosa
ostalih varijabli, nisu uocene statisticki znacajne razlike. Hijerarhijska regresijska
analiza ukazala je na znacajnu prediktivnu vrijednost sljedecih varijabli zadovoljstvu
partnerskim odnosom: stabilnost veze/braka, prisnost, seksualno zadovoljstvo,
uklju¢enost utretman neplodnostiizmedu dvije i tri godine te bracni status za situaciju
kada je zena udana. Nije uocen statisticki znacajan doprinos konflikata, komunikacije i
stresa specificnog za neplodnost partnerskom zadovoljstvu kod Zena. S obzirom da
Zene, ali i njihovi partneri suoceni s problemom neplodnosti prolaze kroz dugotrajni i
mukotrpni ,emocionalni vrtuljak” na putu ostvarivanja roditeljstva, istice se vaznost
kreiranja preventivnihisavjetodavnih programa s ciljem pruzanja adekvatne podrskei
pomoci.

Kljucne rijeci / Keywords: neplodnost, partnersko zadovoljstvo, kvaliteta partnerske
veze, stres specifican za neplodnost
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POVEZANOST ANKSIOZNE OSJETLJIVOSTI | PSIHOLOSKE
NEFLEKSIBILNOSTI SA STRESOM KOD ZENA S PROBLEMOM
NEPLODNOSTI

Lea Potocar®
Osnovna skola ,Lotrscak”, Zagreb, Hrvatska

Neplodnost se definira kao bolest reproduktivhog sustava karakterizirana
neuspjehom postizanja trudnoce nakon najmanje 12 mjeseci redovnih nezasticenih
spolnih odnosa. Radi se o rastu¢em problemu prosirenom po svim kulturama i
drustvima, koji pogada 10-15% svih parova reproduktivne dobi. lako je neplodnost cesto
tretirana kao iskljucivo biomedicinski problem, istrazivanja ukazuju na brojne
mentalne, emocionalne, socijalne i kulturalne aspekte ovog stanja. Kako bi se ublazio
stres kao posljedice neplodnostikod zena, javlja se potreba zaistrazivanjem odrednica
podloZnosti stresu i intenziteta stresa. Poznavanje tih odrednica omogudilo bi
prevenciju razvoja stresa kao psiholoskog aspekta neplodnosti. Podloznost stresu i
intenzitet stresa uistrazivanjima se ¢esto povezuju s cimbenicima vulnerabilnosti kao
sto su anksiozna osjetljivost i psiholoska nefleksibilnost. Anksiozna osjetljivost
definira se kao strah od javljanja anksioznih simptoma i tjelesnih senzacija povezanih
s anksioznoscu, a nastaje pod utjecajem vjerovanja o njihovoj opasnosti. Psiholoska
fleksibilnost definira se kao proces svjesne prisutnosti u sadasnjem trenutku dok se
psiholoska nefleksibilnost odnosi na pokusaj izbjegavanja nezeljenih misli, osjecaja i
dozivljaja, pri cemu osoba moze izbjegavati odredena ponasanja cak i ako to steti
ostvarivanju nekih zeljenih ciljeva. S ciljem ispitivanja odrednica stresa kod zena s
problemom neplodnosti, 165 Zena ukljucenih u neki oblik tretmana neplodnosti online
su ispunile Indeks anksiozne osjetljivosti (ASI), Ljestvicu prihvacanja i akcije (AAQ) te
Ljestvicu intenziteta stresa (PSS). Rezultati istrazivanja upucuju na povezanost
anksiozne osjetljivosti, psiholoske nefleksibilnosti i stresa i to na nacin da visa
psiholoska nefleksibilnost predvida visu razinu stresa. Medutim, anksiozna osjetljivost
se nije pokazala znacajnim prediktorom stresa kod zena s problemom neplodnosti.
Dobiveni rezultati mogu pomodéi u osmisljavanju terapijsko-savjetodavnog rada s
Zenama s problemom neplodnosti.

Kljuéne rijeci / Keywords: anksiozna osjetljivost, psiholoska nefleksibilnost, stres,
neplodnost

~ leapotocar@gmail.com

50


mailto:leapotocar@gmail.com

POVEZIVANJE MAJKE | DOJENCETA: ULOGA MAJCINOG MENTALNOG
ZDRAVLJA | DOJENACKOG TEMPERAMENTA

Renata Tolja=
Osnovna skola Ivana Gundulica, Dubrovnik, Hrvatska

Sandra Naki¢ Rados
Odjel za psihologiju, Hrvatsko katolicko sveuciliste, Zagreb, Hrvatska

Maja Brekalo
Odjel za psihologiju, Hrvatsko katolicko sveuciliste, Zagreb, Hrvatska

Povezivanje izmedu majke i djeteta odnosi se na ranu emocionalnu vezuizmedu majke
i dojenceta. Na njega utjecu neki aspekti majcinskog mentalnog zdravlja, no rezultati
dosadasnjih istrazivanja o ulozi depresivnosti i anksioznosti za povezivanje majke i
dojenceta nisu dosljedni. Nadalje, neka su istrazivanja pokazala da povezivanju mogu
pridonositi i temperament dojenceta i kvaliteta partnerske veze, ali su prethodna
istrazivanja ispitivali ove odnose samo do djetetovih 6 mjeseci. Stoga je cilj ovog
istrazivanja bio utvrditi povezanost majcinih simptoma depresije i anksioznosti nakon
porodaja, dojenackog temperamenta i kvalitetu partnerskog odnosa s povezivanjem
majke i dojenceta. Online upitnik ispunila je ukupno 241 majka novorodencadi u dobi od
1 do 12 mjeseci. Sudionice su ispunjavale Upitnik povezivanja nakon porodaja (PBQ),
Edinburski upitnik poslijeporodajne depresivnosti (EPDS), subskala anksioznosti iz
Skale depresivnosti, anksioznosti i stresa (DASS), Upitnik karakteristika dojenceta
(ICQ) i Upitnik percepcije kvalitete bracnog odnosa (UPKBO). Hijerarhijske regresijske
analize su pokazale da je visa majcina depresivnost, ali ne i anksioznost, znacajan
prediktor slabijeg povezivanja s djetetom. Teski i nepredvidljivi temperament
dojenceta takoder je znacajan prediktor slabijeg povezivanja. Medutim, slabija
kvaliteta partnerske veze znacajan je prediktor slabijeg povezivanja, ali samo kod
majki koje nemaju izrazene simptome depresije. S obzirom na vaznost posebice
majcine depresivnosti i dojenackog temperamenta za slabije povezivanje majke i
dojenceta, ovi rezultati mogu posluziti za ranu intervenciju i smanjenje rizicnih
¢imbenika kako bi se sprijecio razvoj takvih poteskoca.

Kljuéne rijeci / Keywords: poslijeporodajna depresija, povezivanje, anksioznost,
temperament
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NEKI KORELATIMENTALNOG ZDRAVLJA MAJKI PRIJEVREMENO
RODENE DJECE

Marina Vidakovi¢®, Jelena Ombla
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Sanja Delin
Opcabolnica Zadar, Hrvatska

Preuranjeniporod (ispod 37. tjedna gestacijske dobi) smatra se rastuc¢im zdravstvenim
problemom danasnjice. Prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo u nasoj
se zemlji godisnje biljezi oko 2500 preuranjenih poroda, sto znaci da nedonoscad cini
oko 6% zivorodene djece. Zbog nezrelosti cijelog sustava prijevremeno rodena djeca
pod vec¢im su rizikom za pojavu dugotrajnih neurorazvojnih i medicinskih problema.
Prijevremeno rodena djeca (tzv. Palci¢i kod nas) osobito su osjetljiva u razdoblju
neposredno nakon rodenjaiuranom razvoju, zbog cega se njihovi roditelji nalaze pred
brojnim izazovima. Majke prijevremeno rodene djece osjecaju veci intenzitet stresa,
izrazeniju anksioznost i depresivnost u usporedbi s majkama terminske djece. Glavni
cili provedenog istrazivanja bio je utvrditi odnos nekih sociodemografskih
karakteristika majke (npr. dob majke, stupanj obrazovanja) te socijalne podrske
(obitelji i prijatelja) s pojedinim mjerama mentalnog zdravlja (stres, anksioznost i
depresivnost) kod majki Palcica. U istrazivanju su sudjelovale majke prijevremeno
rodene djece (N=383), prosjecne dobi od 33 godine. Primijenjena je Skala socijalne
podrske, Skala depresivnosti, anksioznostiistresa. Korelacijskim analizama utvrdeno
je da dob majke uglavnom ne korelira znacajno s mjerama mentalnog zdravlja, dok su
stupanj obrazovanja majke kao i subjektivna procjena vlastita zdravstvenog stanja u
znacajnim i negativnim korelacijama s mjerama mentalnog zdravlja. Takoder, u skladu
s pretpostavkama, utvrdene su negativne korelacije pojedinih aspekata socijalne
podrske s mjerama depresivnosti, anksioznosti i stresa. Majke prijevremeno rodene
djece koje percipiraju vise podrske od strane obitelji i prijatelja dozivljavaju manje
simptoma depresivnosti, anksioznostii stresa. Regresijskim analizama utvrdeno je da
sociodemografske karakteristike i socijalna podrska obitelji i prijatelja zajedno
objasnjavaju oko 28% varijance depresivnosti, 20% varijance anksioznosti te 17%
varijance stresa kod majki prijevremeno rodene djece.

Kljucne rijeci / Keywords: prijevremeni porod, mentalno zdravlje, socijalna podrska,
sociodemografske karakteristike
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TEORIJE ZAVJERE O COVID-19 PANDEMIJI: KARAKTERISTIKE |
IMPLIKACIJE

Voditeljica/Convenor: Irena Pavela Banai®
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

COVID-19 pandemija uzrokovana koronavirusom predstavlja ozbiljnu i globalnu
prijetnju sto je vidljivo iz viSe od pola milijuna smrtnih slucajeva u svijetu. S obzirom da
je rijec o drustveno kriznoj situaciji, ona predstavlja plodno tlo za ubrzano sirenje
brojnih teorija zavjera i pseudoznanstvenih informacija. Posljedicno, danas se
znanstvenici i struc¢njaci suocavaju, ne samo s pandemijom, nego i s infodemijom.
Dosadasnja istrazivanja na temu teorija zavjera o prijasnjim epidemijama (npr. HIV i
Zika virus) pokazuju da je sklonost neprovjerenim i neznanstvenim informacijama
povezana s rizicnim zdravstvenim ponasanjima. Navedeno ukazuje na vaznost
istrazivanja vjerovanja u teorije zavjera tijekom trenutne pandemije i infodemije,
posebice kada se uzme u obzir brzina sirenja infekcije do preko 10 milijuna zarazenih te
brzina sirenja informacija putem vecini dostupnih drustvenih mreza. U sklopu ovog
simpozija bit ¢e prezentirani rezultati nekoliko recentnih istrazivanja provedenih za
vrijeme trajanja COVID-19 pandemije, od kojih je jedno dio medunarodnog istrazivanja
o sociopsiholoskim aspektima pandemije koronavirusa u kojem sudjeluje oko 60
zemalja. Rezultati istrazivanja u ovom simpoziju nude spoznaje o karakteristikama
osoba sklonim teorijama zavjera te nekim aspektima njihova ponasanja tijekom
pandemije. Prvi rad simpozija se odnosi na ispitivanje odnosa vjerovanja u teorije
zavjera i stupnja pridrzavanja epidemioloskih mjera, uz ukljucivanje povjerenja u
Nacionalni stozer civilne zastite i vjerovanje u pseudoznanstvene informacije o
lijecenju infekcije koronavirusom kao medijatora navedenog odnosa (Pavela Banai i
sur.). Udrugom izlaganju bit e prezentirani nalazi o razli¢itim karakteristikama osoba
koje su sklone teorijama zavjera, poput dobi, stupnja obrazovanja, osobina li¢nosti,
religioznosti, politicke ideologije i sklonosti iracionalnim vjerovanjima (Teovanovic i
sur.). Sljedece izlaganje ukljuCuje rezultate istrazivanja odnosa zabrinutosti zbog
situacije s koronavirusom, razine znanstveno neutemeljenih vjerovanja te odgovornog
ponasanja zavrijeme pandemije (Ercegisur.). U zadnjemizlaganju ¢e biti predstavljani
nalazi o odnosu analitickog misljenja, sklonosti razlicitim teorijama zavjera o porijeklu
i nastanku koronavirusa te iskazivanju podrske epidemioloskim mjerama (Maglic i
sur.). S obziromda svaistrazivanjaunutar ovog simpozijajasno pokazuju davjerovanja
u teorije zavjera negativno predvidaju ponasanje u skladu s preventivhim
epidemioloskim mjerama, Cini se da teorije zavjera i njihovo Sirenje mogu imati
negativne posljedice u smislu povecanja rizika od Sirenja infekcije te ugrozavanja
vlastitog i tudeg zdravstvenog statusa. Zakljucno, simpozij svojim znanstvenim i
prakticnim implikacijama moze pridonijeti podizanju svijesti o Sirenju neprovjerenih
teorija i pseudoznanstvenih informacija te potaknuti raspravu o nacinima djelovanja s
ciliem prevencije mogudéih posljedica.

Kljucne rijeci / Keywords: COVID-19, teorije zavjera, odgovorno ponasanje, analiticko
misljenje, anksioznost
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JESULITEORIJE ZAVJERA OPASNE? VJEROVANJE UTEORIJE ZAVJERE O
COVID U-19 | PRIDRZAVANJE ZASTITNIH MJERA

Irena Pavela Banai”
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Igor Miklousi¢
Institut drustvenih znanostilvo Pilar, Zagreb, Hrvatska

Benjamin Banai
Banai analitika, Obrt za obradu podataka, Zadar, Hrvatska

Teorije zavjera predstavljaju neutemeljenai neprovjerena vjerovanja da grupa ljudi tajno radi
kako bi ostvarila zlonamjerne ciljeve. U jeku COVID-19 pandemije doslo je do pojave niza teorija
zavjera o porijeklu koronavirusa, sirenju infekcije i stopi smrtnosti. U isto vrijeme, pojavile su
se brojne pseudoznanstvene informacije o lijecenju i prevenciji infekcije koronavirusom
(primjerice da velike kolicine cesnjaka mogu sprijeciti infekciju), a koje u konacnici mogu
dovesti i do smrtnih ishoda. Uzevsi u obzir dosadasnja istrazivanja koja ukazuju na manju
sklonost pridrzavanja preventivnih mjera kod osoba sklonih teorijama zavjera, cilj ovog
istrazivanja je bio ispitati odnos vjerovanja u teorije zavjera i ponasanja u skladu s mjerama
propisanim od strane epidemioloske struke. Pritome su se ispitali medijacijski efekti stupnja
povjerenja u Nacionalni stozer civilne zastite i slaganja sa pseudoznanstvenim informacijama
o prevenciji i lijecenju infekcije. U istrazivanju je sudjelovalo 1864 sudionika prosjecne dobi od
36.6 godina. Uz izvjeStavanje o razlic¢itim sociodemografskim informacijama, sudionici su
ispunili Skalu vjerovanja u teorije zavjera o bolesti COVID-19, Skalu vjerovanja u
pseudoznanstvene informacije, Skalu povjerenja u Nacionalni stozer, te Skalu pridrzavanja
sluzbenih zastitnih mjera. Sve su skale konstruirane u svrhu ovog istrazivanja te nakon
validacije pokazuju jednofaktorsku strukturu i zadovoljavajuce pouzdanosti.

Rezultati pokazuju da Zene izvjestavaju o vecem stupnju slaganja s teorijama zavjera u
usporedbi s muskarcima. Takoder je dobivena negativna povezanost izmedu dobi i stupnja
slaganja s teorijama zavjera. U daljnjim je analizama utvrden parcijalni medijacijski efekt
povjerenja u Nacionalni stozer na negativan odnos izmedu vjerovanja u teorije zavjere o
COVID-19 i pridrzavanja preventivnih epidemioloskih mjera. S druge strane, vjerovanje u
pseudoznanstvene informacije se nije pokazalo znacajnim medijatorom. Uvodenjem
sociodemografskih varijabli kao kovarijate, odnosi medu varijablama u modelu su ostali isti.
Nalazi generalno impliciraju da teorije zavjera o koronavirusu mogu predstavljati prijetnju u
vidu povecanjarizika Sirenja i prijenosa infekcije uslijed nepridrzavanja preventivnih mjera.

Kljucne rijeci / Keywords: COVID-19, teorije zavjera, pseudoznanstvene informacije,
preventivhe mjere
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9G, VACCINES AND VIDEOTAPE: BELIEF IN CONSPIRACY THEORIES
DURING COVID-19 PANDEMIC

Predrag Teovanovi¢®
Faculty for Special Education and Rehabilitation, University of Belgrade, Serbia
Faculty of Philosophy, University of Belgrade, Serbia

Petar Lukic, Milica Ninkovi¢
Faculty of Philosophy, University of Belgrade, Serbia

Iris ZeZelj
Faculty of Philosophy, University of Belgrade, Serbia
Institute of Psychology, University of Belgrade, Serbia

As a major societal crisis, the COVID-19 pandemic is fertile ground for conspiracy
theories. This aspect of the “infodemic” might be especially dangerous since previous
research consistently reported that medical conspiracy theories have been associated
with a range of risky health behaviors. Our study was aimed to examine antecedents
and consequences of COVID-19 related conspiracy theories, as well as their relations
with other forms of irrational thinking. We developed Belief in COVID-19 Conspiracy
Theories Scale for the purpose of our study (N = 407) which consisted of 13 items
representing a sample of conspiracy theories circulating in digital media and
conversations on social networks. In accordance with findings on the monological
belief system, the scale was unidimensional (A1 = 6.34) and highly reliable (a = .90).
Beliefin COVID-19 conspiracy theories correlated with measures of irrational thinking
such as percentage of intuitive responses on Cognitive Reflection Test (r = .28) and
frequency of type | error responses on set of heuristic-and-biases tasks (r = .33).
Results also revealed that older (r =.11) and less educated (r = -.27) were more prone to
believe in COVID-19 conspiracy theories, as well as those subjects who showed higher
scores on measures of psychoticism-proneness (r =.27), religiosity (r =.31) and right-
wing orientation (r =.36). More importantly, beliefin COVID-19 conspiracy theories was
consistently related to each examined health-related behavior during the first wave of
pandemic - it predicted adherence to COVID-19 guidelines (r = -.17), use of
pseudoscientific practices (r =.31), and intentions to get vaccinated against COVID-19 (r
= -.53) - thus suggesting a possible effect on decisions that may lead to detrimental
public health outcomes.

Kljuéne rijeci / Keywords: COVID-19 conspiracy theories, irrational beliefs, health
behavior, pseudoscience
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NEODGOVORNO PONASANJE U KORONA-KRIZI: POVEZANOST S
ANKSIOZNOSCU | ZNANSTVENO NEUTEMELJENIM VJEROVANJIMA

Nikola Erceg®, Mitja Ruzoj¢i¢, Zvonimir Gali¢
Filozofski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Cilj ovog istrazivanja bio je provjeriti psiholoske odrednice odgovornog ponasanja u
COVID-19 krizi. Kao potencijalne odrednice ponasanja mjerili smo anksioznost i
zabrinutost zbog situacije, ¢injenicno znanje i znanstveno neutemeljena vjerovanja o
koronavirusa te dispozicije misljenja (kognitivhu refleksivnost, aktivno otvoreno
misljenje, povjerenje u intuiciju i zainteresiranost za znanost) kao potencijalne
odrednice znanja/neutemeljenih vjerovanja. Osim toga, testirali smo moze li kratka
intervencijatemeljenanatehnicirazmatranja suprotne opcije/zakljucka biti u¢inkovita
u smanjivanju znanstveno neutemeljenih uvjerenja o koronavirusu. Nas online upitnik
ispunilo je 1439 sudionika. Rezultati su pokazali da kratka intervencija nije utjecala na
neutemeljena vjerovanja. Sto se tice odrednica odgovornog ponasanja, pokazalo se da
veca zabrinutost zbog situacije s koronavirusom i niza razina znanstveno
neutemeljenih vjerovanja predvidaju odgovornije ponasanje. Pritom je zabrinutost bila
medijator odnosa izmedu anksioznosti i ponasanja dok su znanstveno neutemeljena
vjerovanja bila medijator odnosa izmedu dispozicija misljenjai ponasanja.

Kljucne rije¢i / Keywords: koronavirus, odgovorno ponasanje, neutemeljena
vjerovanja, anksioznost
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ANALITICKO MI§LJENJI§, TEORIJE ZAVJERE 1 ODGOVORNA PONASANJA
TE PODRSKA EPIDEMIOLOSKIM MJERAMA

Marina Magli¢®, Tomislav Pavlovi¢, Igor Miklousié, Renata Franc
Institut drustvenih znanostilvo Pilar, Zagreb, Hrvatska

Tijekom prvog vala pandemije koronavirusa COVID-19, u razdoblju od 27. travnja do 4.
svibnja 2020. proveli smo istrazivanje na online uzorku punoljetnih hrvatskih gradana
temeljenog na kvotama spola i dobi. Prikupljeni podaci dio su velikog medunarodnog
istrazivanja o sociopsiholoskim aspektima pandemije koronavirusa (COVID-19), uz
sudjelovanje oko 60 zemalja. Istrazivanjem se htjelo zahvatiti Sirok raspon
sociodemografskih obiljezja, drustveno relevantnih stavova, osobina licnosti, kvalitete
zivota i drugih individualnih karakteristika kako bi se ispitala njihova uloga u
objasnjavanju stavova i ponasanja u vezi s pandemijom koronavirusa COVID-19.
Rezultati ukazuju da gradani prihvacaju sve anketom obuhvacene oblike odgovornog
ponasanja, odnosno fizickog udaljavanjaiizbjegavanja kontakatai pojacane higijene te
u prosjeku snazno podrzavaju i poduzete epidemioloske mjere u Hrvatskoj. Analiticko
misljenje, indeksirano kognitivnom refleksivnoscu i razmisljanjem otvorenog uma
povezano je s manjom sklonoscu razlicitim teorijama zavjera o porijeklu i prirodi
nastanka koronavirusa. Rezultati ukazuju na izostanak povezanosti analitickog
misljenja s ponasanjima fizickog udaljavanja i izbjegavanja kontakata tijekom
pandemije, kao i s podrskom mjerama nacionalnog stozera. S druge strane, sklonost
pojacanoj higijeni tijekom pandemije pokazala se negativho povezanom s kognitivnom
refleksivnoscu, dok veza s razmisljanjem otvorenog uma nije utvrdena. Ocekivano,
osobe sklonije vjerovanjima u teorije zavjera u vezis COVID-19 iskazuju manju podrsku
epidemioloskim mjerama te manje izbjegavanje fizickih kontakata iako ne i pojacane
higijene. Osobito je zanimljiv nalaz da svijest o0 moguc¢im ekonomskim troskovima
ogranicavajucih mjera, odnosno stavovi hrvatskih gradana o negativnim ekonomskim,
te dugorocno neizravnim dodatnim zdravstvenim posljedicama, u odnosu na izravnije
zdravstvene posljedice nije povezana s politickom i ekonomskom orijentacijom
gradana, a niti s indikatorima analitickog misljenja. S druge strane, povezana je sa
sklonoscu teorijama zavjere. Opcenito, nalazi ne ukazuju na politizaciju i polarizaciju
gradana kontekstu stavova i ponasanja u vezi s pandemijom COVID-19.

Kljuéne rijec¢i / Keywords: COVID-19, odgovorno ponasanje, analiticko misljenje,
neutemeljena uvjerenja, ideoloske orijentacije
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Voditeljica/Convenor: Anita Vuli¢-Prtori¢®
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Ubrzano sirenje pandemije izazvane koronavirusom i njezine posljedice, traze od svih,
pa tako i od strucnjaka na svim razinama i svih profila da prilagode svoj nacin rada i
zZivota. Tako su i psiholozi tijekom koronakrize organizirali razne oblike psiholoske
podrske, te pokrenuli cijeli niz istrazivanja na temu prilagodbe na krizu izazvanu
pandemijom. Nikada do sada brojni savjetiipreporuke, te rezultatiistrazivanja, nisu bili
dostupni strucnjacima diljem svijeta u istom trenutku dok kriza jos traje. Istrazivanja
koja se u Hrvatskoj provode od pocetka pandemije dala su rezultate znacajne za bolje
shvacdanje krize u kojoj smo se svi nasli. Saznali smo puno toga o psiholoskim
posljedicama, nacinima suocavanja, izvorima otpornosti, predrasudama i
emocionalnim reakcijama. Sve to dalo nam je bolji uvid u psiholoske aspekte
koronakrize i omogucilo pravovremeno pruzanje podrske i pomoci potrebitima. Uz to,
psiholozi koji su provodili istrazivanja, mogli su (i morali) na licu mjesta uciti (i odluciti)
Sto i kako dalje. Kako planirati slijedeci korak u istrazivanju, koje oblike podrske
povezati sa dobivenim rezultatima, koje teme pribliziti sudionicima istrazivanja i Siroj
populaciji kroz webinare, besplatne brosure, prezentacije, i sl. Cilj je ovog simpozija
progovoriti o onom sto smo, kao psiholozi, naucili tijekom koronakrize, kako smo
planirali svoja istrazivanja ili neke druge metode ispitivanja i intervencije? Sto nam se
pokazalo kao jako dobroi korisno, a sto je mozda trebalo napraviti drugacije? Projekti i
istrazivanja koja ce biti prikazana u okviru ovog simpozija ukazuju na kompleksnu
fenomenologiju stresaireakcija na stresizazvan pandemijom, te specifiénu interakciju
okolinskih i osobnih cimbenika. Premda je svima cilj bio razumjeti situaciju u kojoj smo
se zatekli, opisanaistrazivanja medusobno se razlikuju po svojim ciljevima, metodama
procjene i intervencije, po sudionicima ukljucenima u istrazivanje, interpretaciji
dobivenih rezultata, i sl. Svi istrazivaci nasli su se pred izazovom kako odabrati
pouzdanu i primjerenu metodologiju istrazivanja i analize dobivenih rezultata i svi su
pokusali suoCiti s tim izazovima na najbolji mogudi nacin kako bi dobili odgovore koji ¢e
biti od pomoci u nosenju sa krizom i u zastiti mentalnog zdravlja. Na ovom simpoziju
govoriti cemo o tome kako i koliko smo utome uspjeli.

Kljuénerijeci/Keywords: psihologijskaistrazivanja, COVID-19, metodologija, mentalno
zdravlje, psihosocijalna prilagodba
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Projekt Kako smo? Zivot u Hrvatskoj u doba korone bavio se ispitivanjem posljedica
pandemije bolesti COVID-19 u Hrvatskoj i jakog potresa na podrucju Zagreba po
psihicko zdravlje gradana svih generacija. Provela ga je skupina od 13 psihologinja
raznih generacija, znanstvenica i nastavnica te vanjskih suradnica Odsjeka za
psihologiju Filozofskog fakulteta Sveucilista, koje su studenti nazvali Covidovih 13.
Ciljistrazivanja bio je ispitati promjene u nacinu zivota i u odnosima tijekom pandemije
bolesti COVID-19, nacine na koje su gradani dozivjeli te promjene, izvore stresa u
novonastaloj situaciji, te posljedice dozivljenog stresa po psihicko zdravlje. Osim
spoznajne, ovo istrazivanje je imalo jasno izrazen praktican cilj izrade smjernica za
bolju psihosocijalnu prilagodbu razli¢itih drustvenih skupina tijekom i nakon
pandemije. U istrazivanju je sudjelovalo vise od 3500 osoba izmedu 18 i 95 godina
starosti i 785 ucenika od 1. razreda osnovne do 4. razreda srednje skole. Podaci su
prikupljeni on-line anketom tijekom svibnja 2020. godine. Sveobuhvatnost istrazivanja
smo osigurali njegovom strukturom. Istrazivanje Kako smo? sastojalo se od 10
odvojenih no medusobno uskladenih dijelova, a svaka je osoba, nakon sto je ispunila
prvi zajednicki dio, mogla odabrati na koje od ostalih dijelova Zeli odgovarati. Dijelove
smo naslovili pitanjima: O cemu brinete i zasto?;, Kako se snalazite u svakodnevnim
aktivnostima?; Kako vam je u partnerskom odnosu?; S kojim se problemima suocavate
kao roditelj?; Kako su djeca?; S kakvim se problemima suocavate na poslu?: S kakvim
se problemima suocavate kao nezaposlena osoba?, Kako vam je kao studentu ili
studentici?; Kako ste kao umirovljenik/ca?. U zajednickom dijelu ankete su ispitivane
kriterijske varijable: zadovoljstvo Zivotom, stupanj optimizma u vezi bliske buduénosti,
te izrazenost depresivnosti, anksioznosti i stresa ljestvicom DASS-21 (Lovibond &
Lovibond, 1995.). Osim toga su ispitani stavovi prema mjerama Nacionalnog stozera
civilne zastite, stresni dogadaji kojima je osoba bila izloZzena od pocetka pandemije, te
stupanj dozivljenih promjena u svakodnevnim aktivnostima. U posebnim dijelovima
ankete su ispitavani razlicite psihosocijalne varijable primjerene specificnom
istrazivackom pitanju. Uizlaganju ¢e bitiraspravljeni metodoloskiizazovis kojima smo
se suoCili. Bit ce izneseni osnovni rezultatii smjernice koje su iz njih proizasle. Takoder
¢e biti prikazan iskorak prema medijima kojeg smo ucinile kako bi preporuke bile
dostupne siroj javnosti.
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Matea Bodrozic¢ Selak®, Paola Sturnela, Anita Vuli¢-Prtorié¢
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Pojava koronavirusa, njegovo rapidno Sirenje, panika, karantena, mjere
(samo)izolacije, potresi - sve su to stresori koji su obiljezili vrijeme iza nas. Htjeli mi to
ili ne, koronavirus ostavio je, ostavlja i ostavit ¢e brojne posljedice na nase
svakodnevno funkcioniranje. Taj nas je virus sve stavio pred kusnju, od nas trazio
prilagodbuikontinuirano suocavanje, dok je znanstvenikeinjihov rad stavio pod svjetla
reflektora jer se od njih ocekuje da donesu neke prakticne implikacije koje bi trebale
olaksati nas svakodnevni zivot. Upravo je to jedan od temeljnih ciljeva ovoga projekta.
Prvi cilj projekta usmjeren je na utvrdivanje psiholoskih aspekata krize i temelji se na
procjeni stresnih dogadaja povezanih s krizom, te nacina suocavanja s tim dogadajima
i njihovom povezanosti s nekim oblicima ponasanja i dozivljavanja: nomofobijom i
kiberohondrijom, razinama anksioznosti, depresivnosti, stresa, ljutnje, psiholoskom
otpornosti, posttraumatskim rastom, kreativnosti, kvalitetom obiteljskih odnosa,
usamljenostii slicno. Odabir varijabli koje su uvrstene u ovaj projekt napravljen je na
temelju pregleda rezultata istrazivanja objavljenih u renomiranim casopisima od
pocetka pandemije. Dodatno, bududi da velik broj dosadasnjih istrazivanja upozorava
na dugotrajne ucinke pandemije i potrebe razvoja metoda prevencije i zastite
mentalnog zdravlja, drugi cilj projekta jest razvoj psihoedukativnih postupaka koji ¢e
kroz metode psiholoske potpore i edukaciju sudionika pridonijeti ocuvanju njihova
mentalnog zdravlja i psiholoske otpornosti. Na tragu navedenoga, stvaranje mreze
sudionika koji se, svaki tjedan, uz odgovaranje na on-line pitanjai upitnike, upoznaju s
psihoedukativnim materijalima, te imaju moguénost pruzanja medusobne psiholoske
potpore, dodatni je cilj ovoga projekta. Navedeni se ciljevi ostvaruju on-line
komunikacijom sa sudionicima na tjednoj bazi, odnosno svakog tjedna u odredeno
vrijeme od pocetka krize u Hrvatskoj (tocnije od 20. ozujka 2020.). Sudionici u ovom
istrazivanju su studenti s raznih sveucilista u Republici Hrvatskoj, njihizmedu 140370
u pojedinom mjerenju. Uzorak cini oko 80% studentica i 20% studenata, prosjecne dobi
oko 23 godine (detaljni ¢e broj¢ani podaci biti poznati po zavrsetku istrazivanja).
Rezultati brojnih istrazivanja u okviru ovoga projekta (diplomske radnje, ali i drugi
znanstveni radovi) trebali bi dati odgovore na pitanja ,Kako smo se nosili s brojnim
izazovima koje je koronakriza donijela i sto smo iz istih naucili?”

Kljuéne rijeci / Keywords: pandemija, COVID-19, psiholoski aspekti krize, psiholoska
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Hrvatski institut za istrazivanje mozga, Medicinski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu,
Hrvatski studiji, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Lovorka Brajkovi¢
Hrvatski studiji, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Srecko Gajovic
Hrvatski institut za istrazivanje mozga, Medicinski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu,
Hrvatska

Koronavirusnabolest (COVID-19) je uvelike promijenila nas nacin zivota, itrenutno smo
u razdoblju koji mnogi vole nazivati ,novim normalnim®. Opasnost od zaraze virusom
relativno nepoznatog djelovanja, nosenje maski, samoizolacija, pridrzavanje
epidemioloskih preporuka su samo neki od faktora koji cine cijelu ovu situaciju
izazovnijom i nepredyvidljivom. Po prvi put se u nasim Zivotima susrecemo s ne¢im tako
.hevidljivim*, a opet tako razornim da cijeli svijet osjeca posljedice. Nasi Zivoti su
promijenjeni, i upravo je na nama psiholozima da pokusamo tu promjenu uciniti sto
,bezbolnijom“isa Sto manje negativnih posljedica. Kako bi uopce saznali kako COVID-
19 utjece na nase psiholosko stanje i svakodnevni zivot, u sklopu naseg projekta smo
razvili on-line upitnik koji se sastoji od nekoliko validiranih psiholoskih instrumenata,
te dijela koji smo sami razvili i prilagodili trenutnoj situaciji, a bavi se digitalnom i
fizickom aktivnoséu. Primarni cilj projekta je istraziti kod ispitanika prisutnost i
intenzitet simptoma depresije, stresa, anksioznosti, PTSP-a, usamljenosti, te
pozitivnog i negativnog afekta. Validirani psiholoski instrumenti kojima smo istrazivali
navedene simptomeizabranisunakon pregleda literature gdje su koristeniu prijasnjim
slicnim istrazivanjima. Nas sekundarni cilj je istraziti kako je COVID-19 utjecao na
razine digitalne i fizicke aktivnosti, te u kojoj su se mijeri ispitanici pridrzavali
epidemioloskih mjera. Projekt se sastoji od nekoliko faza koje su rasporedene kroz
razlicita vremenska razdoblja. Time smo htjeli ispitati do koje mjere pojava i samo
sirenje COVID-19 pandemije utjece na psiholosko stanje i svakodnevne aktivnosti. Prva
faza je zapocela 4. ozujka u Hrvatskoj, u vrijeme dok je broj zarazenih bio 10. U projekt
smo ukljucili viSe grupa koje se razlikuju po stupnju ugrozenosti od zaraze, zemlji
porijekla, obrazovanju i godinama. Ukupan broj sudionika u svim grupama je oko 1500.
Nadamo se da ¢e nasi rezultati doprinijeti boljem razumijevanju utjecaja COVID-19
pandemije, te samim tim razvijanju potrebnih strué¢nih programa kako bi uspjesno
ublazili i minimalizirali negativne ucinke. Premda je odredena doza neizvjesnosti i
straha prisutna medu nama, upravo je na nama strucnjacima da svatko da sve od sebe
u svom podrucju u borbi protiv koronavirusa, te da se zajedni¢kim snagama snademo i
prilagodimo na,novo normalno.”

Kljuéne rijeci / Keywords: COVID-19, depresija, anksioznost, PTSP, usamljenost
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NOVO NORMALNO: KAKO JE COVID-19 PROMIJENIO NASE ZIVOTE?

EnaUzelac”®
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Dominik-Borna Cepulié, Ivan Flis
Odjel za psihologiju, Hrvatsko katolicko sveuciliste, Zagreb, Hrvatska

Svijet se u ovoj godini suocava s globalnom krizom koju nitko nije mogao ni zamisliti i
Ciji se kraj tesko moze predvidjeti. Pandemija koronavirusa predstavlja ozbiljnu
zdravstvenu, psiholosku i drustvenu prijetnju te su se istrazivaci diljem svijeta udruzili
kako bi istrazili psiholoske aspekte i posljedice trenutne krize. Jedno od takvih
medunarodnih istrazivanja usmjerenih na detektiranje faktora koji utjecu na
psiholosku dobrobit ljudi i njihovu sposobnost donosenja ispravnih odluka tijekom
pandemije jeiistrazivanje COVIDiISTRESS global survey.

COVIDISTRESS istrazivanje je povezalo psihologe iz preko 40 zemalja diljem svijeta,
koji su osmislilii proveli online anketno istrazivanje. Upitnik je preveden na 49 jezika te
su se podaci prikupljali u periodu od 30. ozujka do 30. svibnja 2020. godine. Velika baza
podataka od N = 125 306 omogucava medukulturalne usporedbe psiholoskih i
ponasajnih odgovora na pandemiju kao i na razlicite mjere koje su vlade donosile kako
bi sprijecile sirenje virusa, poput mjera socijalne distance, zatvaranja objekata i
pozivanja na ostanak kod kuce. Dodatna vrijednost ovog istrazivanja je Sto su
prikupljeni podaci javno dostupni putem Platforme za otvorenu znanost, a sve sa
svrhom sto brzeg i kvalitetnijeg uocavanja i razumijevanja razlicitih psiholoskih i
ponasajnih rizicnih faktora u kontekstu pandemije koronavirusa.

U izlaganju ce se predstaviti COVIDISTRESS projekt te ce se prikazati usporedba
Hrvatske s drugim drzavama po kljucnim istrazivackim varijablama. 0d glavnog je
interesa bilo istraziti razine uznemirenostii stresa kod ljudi, kao i najcesce stresore te
nacine suocavanjainosenja s ovom specificnom epidemioloskom situacijom. Takoder,
ispitano je i povjerenje u razlicite institucije, povjerenje u donesene mjere suzbijanja
sirenja virusa te stupanj pridrzavanja istih. Raspravit ¢e se o medukulturalnim
razlic¢itostima u spomenutim varijablama.

Kljuéne rijeci / Keywords: COVIDISTRESS global survey, pandemija koronavirusa,
stres, suoCavanje sa stresom, povjerenje, pridrzavanje mjera
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NEKI ASPEKTIMENTALNOG ZDRAVLJA ZAVRIJEME PANDEMIJE COVID-
19

Romana Gali¢
Gradski ured za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom, Zagreb, Hrvatska

Kresimir Prijatelj®, Mia Roje Dapi¢, Ella Selak Bagari¢, Ana Raguz
Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba, Hrvatska

Krajem 2019. iz kineske pokrajine Hubei, tocnije grada Wuhan svijetom se prosirio novi
koronavirus koji je Svjetska zdravstvena organizacija nazvala SARS-CoV-2, a zaraznu
bolest koju uzrokuje COVID-19 (koronavirusna bolest). Do srpnja 2020. jos uvijek nije
odobrena terapija, niti cjepivo koji dokazano pridonose lijecenju, odnosno prevenciji
sirenja novog koronavirusa. Osim evidentnih posljedica po fizicko zdravlje, novi
koronavirus se pokazao potencijalnom prijetnjom i za psihicko zdravlje ljudi diljem
svijeta, a ponajvise u drzavama koje biljeze eksponencijalni rast slucajeva zaraze.

Cilj istrazivackog projekta Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba bio je
steci uvid u emocionalno stanje i potrebe gradana tijekom zdravstvene krize radi
pruzanja jos kvalitetnije struéne pomodi na planu mentalnog zdravlja, aimajuci u vidu
psiholoske posljedice Sirenja pandemije, ali i mjera nadleznih institucija (poput
samoizolacije, fizickog distanciranja i dr.). Obzirom na navedeno, nakon pregleda
literature o ranijim kriznim situacijama, u sklopu projekta su ispitani neki relevantni
indikatori mentalnog zdravlja (anksioznost, depresivnost, stres, trenutno emocionalno
stanje, lokus kontrole, socijalna podrska, nada u buduénost, suocavanje sa stresnim
situacijama) te percepcija odredenih aspekata pandemije COVID-19 (procjene:rizika od
pandemije, ozbiljnosti situacije uzrokovane pandemijom, pridrzavanja mjeranadleznih
institucija, provjeravanja novosti, straha od moguce zaraze i prenapuhanosti/
izmisljenosti pandemije). Dodano, sukladno prvim kineskim studijama o psiholoskim
posljedicama pandemije COVID-19, na hrvatskom uzorku su identificirani odredeni
zastitni i rizicni ¢imbenici u razvijanju poteskoc¢a na planu mentalnog zdravlja uslijed
pandemije. Uz to, za vrijeme prikupljanja podataka, grad Zagreb su zadesili snazni
potresi (22. ozujka 2020.) koji su se osjetili i u njegovoj siroj okolici. Nastavno na to,
ispitana su i kretanja odredenih indikatora mentalnog zdravlja u periodu potresa i
naknadnog podrhtavanja. Podaci su prikupljani u periodu od 19. oZujka do 17. travnja
2020., a u online istrazivackom projektu sudjelovalo je 1482 osoba (od cega 1230 zena)
prosjecne dobi 33,3 godine (SD=12,2). Prikupljeni podaci koristit ¢e se u svrhu pisanja
znanstvenih radova te izrade psihoedukativnih i informativnih materijala, koji ¢e po
dovrsetku biti dostupni na mreznim stranicama Poliklinike.

Kljuéne rijec¢i / Keywords: zdravstvena kriza, koronavirus, indikatori mentalnog
zdravlja, psiholoske posljedice, potres
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PLANIRANJE | PROVODENJE PSIHOLOGIJSKIH ISTRAZIVANJA U DOBA
COVID-19: PRIJETNJE | PRILIKE

Zvonimir Gali¢®, Nikola Erceg, Mitja Ruzojéi¢
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Kriza povezana s bolesti COVID-19 otezala je provodenje planiranih, ali i potaknula
provodenje novih istrazivanja. lznenadno uvodenje strogih epidemioloskih mjera
zateklo je nasu istrazivacku grupu s aktivnim velikim istrazivackim projektom
Hrvatske zaklade za znanost (HRZZ) i dva tek odobrena manja projekta u sklopu jedne
sheme Ministarstva gospodarstva, poduzetnistva i obrta. Sva tri projekta planirana su
za ,normalne” okolnosti i bila su povezana s jasnim vremenskim rokovima.
Istovremeno, kao i mnogi drugi znanstvenici, novonastala situacija privukla je nasu
paznju pasmo htjeliupotrijebitisvoja znanja dabismo razumjelikako se ljudi suocavaju
s izmijenjenim okolnostima u kojima smo se nasli te, eventualno, pomogli prilagodbina
novonastalu situaciju. Jedan od nasih sredisnjihistrazivackih interesa uHRZZ projektu
je mjerenje individualnih razlika u iracionalnosti te posljedica koje oni imaju za
produktivne i sretne Zivote. Analizirajuci kako razmisljaju i kako se ponasaju ljudi oko
nas, primijetili smo znacajan udio iracionalnosti koja se odrazavala u znanstveno
neutemeljenim vjerovanjima o COVID-19 bolesti i neodgovornom ponasanju u
novonastaloj krizi koje je, pak, imalo potencijal da ugrozi siru zajednicu. Nadalje, kao
strucnjacima za psihologiju rada odnosno upravljanje ljudskim potencijalima snazno
nas je zaintrigirala situacija u kojoj je veliki dio populacije prisiljen raditi od ku¢e pasmo
istrazivali kakvo je zadovoljstvo i produktivnost u novim uvjetima te o kojim
cimbenicima te dvije stvari ovise. U ovom izlaganju opisat ¢emo metodoloske aspekte
nasih istrazivanja povezanih s korona krizom (iracionalnost i rad od kuce) te ranije
planiranih istrazivanja koja su provodena u znatno izmijenjenim okolnostima. Nasim
izlaganjem zelimo demonstrirati da korona kriza predstavlja i prijetnju i priliku
psiholozimaistrazivacima. Prijetnju jer zahtijeva znacajnu razinu prilagodbe kako bise
provela istrazivanja koja imaju zadovoljavajucu razinu vanjske i unutrasnje valjanosti,
a priliku jer situacija povezana s korona virusom predstavlja ekstremni psiholoski
dogadaj koji omogucava identifikaciju i razumijevanje fenomena koji nisu u potpunosti
ocCiti u normalnim okolnostima.

Kljuéne rijeci / Keywords: COVID-19, planiranje i provodenje istrazivanja, unutrasnja i
vanjska valjanost
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SOCIOKULTURALNI PRITISCI T INTERNALIZACIJA IDEALA IZGLEDA KAQ MEDIJATORI
ODNOSA IZMEDU VJEZBANJA, TJELESNE TEZINE | MOTIVA ZAVJEZBANJEM

Petra Ani¢®, Miljana Kuki¢, Tamara Mohori¢, Alessandra Pokrajac-Bulian
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Rijeci, Hrvatska

Vjezbanje cini znacajnu komponentu zdravoga zivotnoga stila, a vjezbamo iz razlicitih
razloga, od zdravlja i kontrole tezine, do osjecaja pripadnosti. Slika o tijelu takoder ima
znacajnu ulogu u motivaciji za vjezbanjem. Naime, obitelj, medijii vrsnjaci vrse pritisak
na pojedinca da ostvari kulturoloski definirane ideale izgleda (mrsavost, misi¢avost,
privlacnost) sto moze dovesti do njihove internalizacije. Cilj je provedenoga
istrazivanja provjeriti efekte indeksa tjelesne mase (ITM) i ucestalosti vjezbanja na
motive za vjezbanjem, uzimajuéi u obzir medijacijske efekte internalizacije ideala
izgledaisocijalnih pritisaka. U online istrazivanju sudjelovale su 262 ispitanice, dobi od
18-29 godina (M = 21.52, SD =1.86). Primijenjeni su Upitnik sociokulturnih stavova prema
izgledu (SATAQ-4R; Schaefer i sur., 2016) i Upitnik motivacije za vjezbanjem (EMI-2;
Markland i sur., 1997) te su prikupljeni osnovni demografski podaci, tezina i visina te
ucestalost vjezbanja. U pocetnom strukturalnom modelu ispitalismo veze izmedu ITM-
a i latentnih faktora internalizacije i socijalnih pritisaka te tri motiva za vjezbanjem
(izgled, kontrola tezine, zdravlje). Prema hipotezi, ocekivali smo da c¢e ITM i u¢estalost
vjezbanja imati indirektne efekte na razlicite motive za vjezbanjem putem
internalizacije i socijalnih pritisaka. Pretpostavljeni model nije imao odgovarajuce
indekse pristajanja te je promijenjen na temelju modifikacijskih indeksa. Prema
konachom modelu, ITM ima direktan efekt na kontrolu tezine, a posredno preko
pritisaka nainternalizaciju i preostale motive. Ucestalost vjezbanja ima direktan efekt
na zdravlje, a posredno preko internalizacije na izgled i kontrolu tezine. Zene s visim
ITM-om vjezbaju kako biizgubile na tezini, a za one koje ¢esce vjezbaju briga o zdravlju
je glavni motiv. Dozivljeni pritisci okoline i internalizacija ideala izgleda posreduju u
odnosu ITM-a i ucestalosti vjezbanja s motivima za vjezbanje. Zene koje dozivljavaju
socijalne pritiske i internaliziraju ideal izgleda, vjezbaju kako bi poboljsale izgled i
kontrolirale tezinu. Tjelesna aktivnost vazna je za zdravlje, no potrebno je usmjeriti
zene koje vjezbaju natjelesnu spremnostikondiciju, ane samo naizgled jer e se nataj
nacin lakse oduprijeti socijalnim pritiscima i internalizaciji ideala izgleda.

Kljuéne rijeci / Keywords: motivi za vjezbanjem, indeks tjelesne mase, sociokulturalni
pritisci, internalizacija
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AUTONOMNA KARIJERNA MOTIVACIJA OD RANE ADOLESCENCIJE DO ODRASLE DOBI

Toni Babarovi¢=, Iva Sverko
Institut drustvenih znanostilvo Pilar, Hrvatska

Ovaj rad predstavlja tri studije u kojima je provjerena novokonceptualizirana mjera
autonomne karijerne motivacije. Autonomna karijerna motivacija (AKM) definirana je
kao zelja pojedinca da odabere karijeru zbog svog unutarnjeg interesa za sam proces
izgradnje karijere, a ne zbog vanjskih okolnosti ili osjec¢aja obaveze da to Cini.
Autonomna karijerna motivacija proizlazi iz Teorije samodeterminacije koja je cesto
primjenjivana za objasnjavanje ljudskog ponasanja u razlicitim podrucjima, alirijetko u
procesu izgradnje karijere. AKM je definirana kao kontinuum razlicitih razina
motivacije (internalna, identificirana, introjicirana-pozitivna, introjicirana-negativna,
eksternalna i amotivacija). Na toj je osnovi konstruirana skala autonomne karijerne
motivacije (SAKAM) koja mjeri svaku od navedenih razina motivacije pomocu cetiri
cestice Likertovog tipa. Studija 1 provedena je na uzorku studenata i mladih odraslih
osoba (N = 188), studija 2 na uzorku srednjoskolaca (N = 198), a studija 3 na uzorku
ucenika visih razreda osnovne skole (N = 233). Sva istrazivanja su provedena online. U
svim je uzorcima jasno potvrdena strukturalna valjanost i dobna invarijatnost
primijenjene mjere. Dobivene suiocekivane povezanostiizmedu skala AKM-a, indeksa
autonomnog funkcioniranjate autonomne motivacije za skolu, studijilirad. Takoder, na
ucenickim je uzorcima potvrdeno da su vise razine AKM-a pozitivnho povezane s
profesionalnom zreloséu. Ovim je radom provjeren i utvrden proces razvoja
autonomne karijerne motivacije od rane adolescencije do odrasle dobi, a rezultati
pruzaju uvid u rijetko istrazene motivacijske procese koji su temelj izgradnje karijere
kroz zivotne faze.

Kljuéne rijeci / Keywords: autonomna karijerna motivacija, profesionalna zrelost,
teorija samodeterminacije

= toni.babarovic@pilar.hr

77



TESTUPRAVLJANJA EMOCIJAMA - PRIMJENA | VALIDACIJA NA UZORKU
SREDNJOSKOLACA

Ana Babi¢ Cikes™

Filozofskifakultet, Sveuciliste J.J. Strossmayera u Osijeku, Hrvatska
Samuela Sambunjak

Udruga roditelja djece s poteSko¢ama u razvoju Vukovarski leptiri¢i, Vukovar,
Hrvatska

Nives Ivos

Filozofskifakultet, Sveuciliste J.J. Strossmayera u Osijeku, Hrvatska

Prva verzija Testa upravljanja emocijama (Babi¢ Cikes i Busko, 2013) konstruirana je s
ciliem mjerenja sposobnosti upravljanja emocijama u kontekstu modela emocionalne
inteligencije Mayera i Saloveya na uzorku ranih adolescenata. Cilj je ovog rada
provjeriti psihometrijske karakteristike testa na podacima prikupljenima na uzorku
srednjoskolskih uc¢enika (N =348; Mdob =16.57, SDdob = 0.98; 60,3% zenskog spola) koji
je proizasao iz dva manjaistrazivanja. Podaci su prikupljeni u okviruilinakon nastave u
dvije srednje skole primjenom upitnika papir-olovka. Osim Testa upravljanja
emocijama sudionici su popunjavali i druge upitnike, sveukupno u trajanju od 30-ak
minuta. Aritmeticka sredina, standardna devijacija, minimalni i maksimalni rezultat
dobiveni na ovom uzorku slicni su dobivenima na mladim uzorcima. Distribucija
rezultatarazlikuje se od normalne distribucije na razinip <0.05, pri cemu je distribucija
blago negativno asimetricna i izduzena. Pouzdanost testa tipa Cronbach a iznosi 0.71.
Analiza glavnih komponenti upucuje na trofaktorsku strukturu testa koja je dobivena i
na mladem uzorku, a faktori su analogni nacinima suocavanja sa stresom prema teoriji
stresa. Sukladno ocekivanjima, djevojke u prosjeku test rjesavaju uspjesnije od
mladi¢a, dok dobne razlike nisu uocene. Na oba poduzorka (N =192; Myob = 16.62, SDop =
1.09; 57% zenskog spola; N = 156; Mo, = 16.55, SDuos = 0.83; 61.2% zenskog spola) test se
pokazao pozitivno povezan s upitnicima emocionalne kompetentnosti. Prema
dobivenim podacima moze se zakljuciti da je Test upravljanja emocijama prikladan za
primjenu i na srednjoskolskim uzorcima, pri ¢emu se preporucuju dorade u smjeru
povecanja pouzdanostii osjetljivosti testa.

Kljuéne rijeci / Keywords: emocionalna inteligencija, adolescenti, validacija testa
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MOZE LI UMJETNA INTELIGENCIJA ZAMIJENITI POMOCNIKE U ISTRAZIVANJU?
PRIMJERIZISTRAZIVANJA PERCEPCIJE LJUDSKIH LICA

Benjamin Banai”~
Banai analitika, Obrt za obradu podataka, Zadar, Hrvatska

Prilikom istrazivanja percepcije lica istrazivac se cesto nalazi pred vremenski
zahtjevnim, ali neophodnim korakom: delineacijom lica kojega proucava. Delineacija
podrazumijeva oznacavanje oblika lica standardiziranim tockama koje se nazivaju
fiducijalni markeri. Pri tome se markeri postavljaju na jasno definirane tocke na
svakom licu, primjerice na sredisnju tocku gornje usne. Kasnije se vrijednosti polozaja
markeraukoordinatnom sustavu piksela digitalne slike koriste za manipulacijuizgleda
osobe, ili za geometrijsko-morfometrijske analize oblika lica. Broj koristenih markera
variraizmedu 80i130, a u pravilu delineaciju provodi nekoliko pomocénika u istrazivanju
kako bi se eliminirala pristranost i pogreska. No s porastom kvalitete algoritama
umjetne inteligencije koji spadaju u domenu racunalnog vida, postavlja se pitanje moze
li delineacija biti valjano provedena racunalno? Kako bi se odgovorilo na ovo pitanje
koristen je komercijalni algoritam za prepoznavanje lica, putem kojega su odredeni
fiducijalni markeri na 586 fotografija lica. Koristene su standardizirane fotografije lica
muskaraca i zena razli¢ite rasne i etnicke pripadnosti, za koje su vec ranije izracunata
antropometrijska obiljezja lica. Rezultati upucuju na vrlo visoko slaganje izmedu
antropometrijskih obiljezja lica izracunatih od strane ljudi i izracunatih na temelju
procjene fiducijalnih markera od strane umjetne inteligencije. Visoko slaganje je
pronadeno naukupnomuzorkulica, te napoduzorcimalica kreiranim s obzirom naspol
i rasnu pripadnost osobe na fotografiji. U raspravi ¢e se komentirati prikladnost
koristenja racunalnog vida u psiholoskim istrazivanjima ljudskih lica.

Kljuéne rijeci / Keywords: Autonomna karijerna motivacija, profesionalna zrelost,
teorija samodeterminacije
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PREDSTAVLJANJE KNJIGE: PSIHIJATRIJSKA HOSPITALIZACIJA: POSTIVANJE
ETICKIH NACELA | STIGMATIZACIJA

Martina Barbis®
Malinska, Hrvatska

U prethodnim istrazivanjima koja su ispitivala odnos prema osobama u psihijatrijskom
sustavu ispitanici su uglavnom bili djelatnici tog sustava. U istrazivanju ciji su rezultati
prikazani u knjizi sudjelovalo je 214 osoba s iskustvom psihijatrijske hospitalizacije u
razlicitim ustanovama u Republici Hrvatskoj, koje su dobile razlicite psihijatrijske
dijagnoze. Cilj kvantitativnog djela istrazivanja bio je dobiti uvid u postivanje etickih
nacela u psihijatrijskom sustavu i to od strane osoba koje imaju iskustvo psihijatrijske
hospitalizacije te kako je to povezano s njihovom samostigmatizacijom. Koristeni su
Upitnik prijestupa etickih nacela u zdravstvenoj skrbi (Bruggemann, Wijma i
Swahnberg, 2012) i Inventar internalizirane stigme psihi¢kih poremecaja (Boyd Ritsher,
Otilingam i Grajales, 2003). Polovina osoba izvijestila je o manje od tri ili trima
prijestupima etickih nacela od 23 ponudenih. Najvedi broj prijestupa bio je u podrucju
etickog nacela autonomije. Najmanje prijestupa dozivjele su osobe s dijagnozama
vezanima uz alkohol, a najvise osobe koje su dobile dijagnoze shizofrenije i psihoze.
Sudionici su u prosjeku iskazali minimalnu do neinternaliziranu stigmu. Najmanji su
stupanjsamostigmatizacije iskazale osobe koje su dobile dijagnoze u vezis alkoholom,
dok su se najvise samostigmatizirale osobe koje su dobile dijagnoze shizofrenije i
psihoze. Utvrdeno je kako je samostigmatizacija osoba koje imaju iskustvo
psihijatrijske hospitalizacije pozitivno povezana s brojem dozivljenih prijestupa etickih
nacela od strane osoblja. Buduci da osobni opisi iz prve ruke bolje od statisti¢kih
pokazatelja ocrtavaju dinamiku odnosa izmedu osoblja i osoba koje su hospitalizirane,
cilj kvalitativnog djela istrazivanja koji je prikazan u knjizi bio je ispitati pozitivna i
negativna iskustva s osobljem koje su iznijele osobe koje imaju iskustvo
hospitalizacije. Takoder, cilj ovog djela istrazivanja bio je i iznijeti misljenja osoba s
iskustvom psihijatrijske hospitalizacije glede toga sSto bi osobama koje su
hospitalizirane istinski pomoglo u odnosu osoblja prema njimai u pristupu lijecenju. Za
potrebe prikupljanja podataka za kvalitativni dio istrazivanja koristena su cetiri
otvorena pitanja koja su trazila opsirnije odgovore sudionika. U knjizi su dani gotovo svi
odgovori prikupljeni na ova pitanja.
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CIMBENICI INDIVIDUALNE OTPORNOSTI | KONZUMACIJA SREDSTAVA OVISNOSTI:
PERSPEKTIVA HRVATSKIH SREDNJOSKOLACA

Matea Belo$evi¢=, Miranda Novak, Martina Feri¢, Josipa Mihi¢, Valentina Kranzeli¢
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Zagreb

Laboratorij za prevencijska istrazivanja pri Odsjeku za poremecaje u ponasanju, ERF-
UNIZG, nositelj je projekta ,Pozitivan razvoj adolescenata u Hrvatskoj“ koji je imao za
cilj ispitati pokazatelje pozitivhog razvoja, rizicnih ponasanja te mentalnog zdravlja
mladih. Istrazivanja pokazuju da je otpornost povezana s pozitivhim razvojem mladih i
manjom ukljuéeno$éu u riziéna ponasanja. Cilj ovog rada je istraziti prirodu
povezanosti i razlike u ucestalosti koristenja alkohola i marihuane u odnosu na
percepciju cimbenika individualne otpornosti adolescenata (komunikacija i suradnja;
ciljevi i aspiracije; samoefikasnost; samosvijest; empatija; rjesavanje problema). U
istrazivanju je sudjelovalo 10.138 hrvatskih srednjoskolaca (50% djevojaka i 45%
mladica), od 14 do 19 godina. Za potrebe ovog rada koristen je Upitnik o demografskim
podacima, CTC Upitnik za djecui mlade (Mihi¢, Novak i Basic¢, 2011) i modificirana verzija
Resilience and Youth Development Module (California Department of Education, 1997).
U svrhu ostvarivanja ciljeva istrazivanja koristeni su Kolmogorov-Smirnov test,
Spearmanov koeficijent korelacije, Kruskal-Wallis test i Mann-Whitney test. Rezultati
pokazuju da oni srednjoskolci koji kod sebe percipiraju visoku prisutnost individualnih
osobina komunikacije i suradnje, empatije, rjesavanja problema te ciljeva i aspiracija
rjede konzumiraju alkohol. Nadalje, u odnosu na konzumaciju marihuane, rezultati
pokazuju da oni srednjoskolci koji percipiraju visoku prisutnost individualnih osobina
komunikacije i suradnje, samosvijesti, rjeSavanja problema te ciljeva i aspiracijarjede
konzumiraju marihuanu. S druge strane, oni srednjoskolci koji imaju visoku prisutnost
individualne osobine samoefikasnosti ucestalije konzumiraju alkohol i marihuanu.
Mladi koji imaju osjecaj samoefikasnosti, percipiraju da mogu kontrolirati koristenje
sredstava ovisnosti, odnosno potencijalne posljedice koristenja. Druga istrazivanja
pokazuju slicne rezultate u odnosu na samoefikasnost i za bihevioralne ovisnosti
(kockanje). Na temelju rezultata ovog istrazivanja, mozemo zakljuciti da su cimbenici
individualne otpornosti poput komunikacije i suradnje, empatije, rjesavanja problema,
samosvijestite ciljevaiaspiracija povezanis rjedim ukljucivanjem urizicna ponasanija,
odnosno s konzumacijom alkoholaimarihuane. Uizlaganju e se detaljnije raspravljati
o dobivenim rezultatimai njihovim implikacijama.

Kljuéne rijeci / Keywords: cimbenici individualne otpornosti, koristenje alkohola i
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PRIPREMA SKOLE NA PRIHVAT UCENIKA SA ZDRAVSTVENIM TESKOCAMA - PRIMJER
IZ PRAKSE

Polona Bencun Gumzej
Zavod za javno zdravstvo, Zadar, Hrvatska

Elvira Vuckovié¢®
Osnovna Skola Petar Zoranic¢, Nin, Hrvatska

Ove Skolske godine u 0S-u ,Petar Zoranié¢“ u prvirazred upisao se ucenik koji ima
rijetko medicinsko stanje Zivotno ugroZavajuée anafilaksije. U Skolski sustav u
Republici Hrvatskoj godisnje se upisuje 5-6 ucenika sa slichom medicinskom
dijagnozom. Anafilaksija je oblik ekstremne alergijske reakcije organizmana odredene
alergene (kod ovog djeteta najjace su reakcije na kikiriki i ljesnjak) koja, ukoliko se
ispravno i pravodobno ne reagira, ima smrtni ishod (kod ovog djeteta u roku od 2 do 5
minuta). Navedeni ucenik dodatno ima dijagnozu Astme koja je u vise navrata
progredirala (unatoc redovnojterapiji) do Statusa asthmaticusa sto je jos jedno po Zivot
opasno stanje. U ovim slucajevima, koliko god je vazna pravodobna intervencija,
podjednako je vazan i preventivni rad. Bilo je slucajeva kod nas i u svijetu sa smrtnim
ishodom upravo zbog manjkavosti preventivnog dijela. Najbezazlenija djecjaigra moze
imati smrtni ishod i zato je izuzetno vazno osvijestiti i senzibilizirati svu djecu u skoli.
Svjesni situacije i kompleksnosti potrebnih intervencija (od preventive do osnazivanja
i obuke djelatnika skole za hitnu intervenciju), odmah po zavrsetku ispitivanja
psihofizicke zrelosti za upis u 1. razred, strucni suradnici Skole, roditelji i sluzba za
Skolsku medicinu dogovorili su zajednicku izradu hodograma i pripremu skole za
prihvacanje ué¢enika sa ovakvim zdravstvenim teSkocama. Uoceni su rizi¢ni ¢imbenici
u skoli na koje se nastojalo djelovati. Roditelji su bili dragocjena spona u suradnji sa
Klinikom za djec¢je bolesti Srebrnjak i osiguravanju demonstracijskih sredstava za
obuku i uvjezbavanje djelatnika skole u slucaju Anafilaksije ili Asthme. U radu se
detaljno opisuje hodogram provedenih aktivnosti (predavanje Skolske lijecnice
Uciteljskom vijeéu i roditeljima svih ucenika maticne skole, obuka i uvjezbavanje
zaposlenika, izrada plakata, radionice s ucenicima 1. do 8. razreda).
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RAZVOJIVALIDACIJAMJERE RODNO STEREOTIPNIH UVJERENJA ZA UCENIKE
OSNOVNIH I SREDNJIH SKOLA

Mirta Blazev=, Toni Babarovié, lvan Devi¢
Institut drustvenih znanostilvo Pilar, Hrvatska

Pojedini istrazivaci ukazali su na postojanje ozbiljnih nedostataka postojecih mjera
rodno stereotipnih uvjerenja koji mogu ugroziti valjanost rezultata istrazivanja u
kojima se koriste (Beere, 1990; Liben i Bigler, 2002; Signorella i sur., 2003). Neki od njih
odnose se na to da pojedine mjere: (1) zapravo procjenjuju znanje o rodnim
stereotipima, ane stavove; (2) sadrzavaju samo maskulineilifeminine cestice, umjesto
da sadrze oboje; (3) ne vode racuna o ujednacenosti maskulinih i femininih cestica s
obzirom na stupanj kulturalnog stereotipiziranja i prestiz; (4) ne prilagodavaju sadrzaj
cestica za razlicitu dob niti validiraju mjeru zasebno na uzorcima razlicitih dobnih
skupina. Cilj istrazivanja je razviti i validirati novu mjeru rodno stereotipnih uvjerenja
kojom ce se nastojati ispraviti navedeni nedostaci postoje¢ih mjera. Sudionici
istrazivanja su 220 ucenika osnovnihi220 ucenika srednjih skola na podrucju Hrvatske
u dobi od 11do 18 godina. Mjera rodno stereotipnih uvjerenja konstruirana je tako da su
preuzete 32 cestice radnih aktivnosti (npr. Postavljati elektricne instalacije; Pomagati
djeci s potesko¢ama u ucenju) iz kratke verzije Upitnika profesionalnih interesa PGl
(Personal Globe Inventory-Short) (Tracey, 2002). Radne aktivnosti su preuzete iz PGI
upitnika jer je rijec o vrlo poznatoj i Cesto koristenoj mjeri interesa koja je validirana u
razlicitim kulturama (Darcy, 2005; Sverko i Babarovi¢, 2016; Tracey, 2002) te sadrzi
radne aktivnostikoje su ujednacene s obzirom na prestizirazumljive razlicitim dobnim
skupinama. S obzirom na to da je rijec o upitniku interesa, prilagodili smo ga da mjeri
rodno stereotipna uvjerenja kroz promjenu upute i deskriptora skale. Zadatak
sudionika bio je oznacitina Likertovoj skaliod 5 tocaka ,za koga su viSe navedene radne
aktivnosti‘, muskarce, zene ili podjednako, muskarce i zene. Ucenici su ispunjavali
upitnik u online formi tijekom redovitog skolskog sata u racunalnim ucionicama skole.
Rezultati su pokazali da mjera rodno stereotipnih uvjerenja prema radnim
aktivnostima ima visoku pouzdanost i ocekivanu faktorsku strukturu te je stabilna u
uzorku djecaka i djevojcica, kao i u uzorku ucenika osnovnih i srednjih skola. Ovim
istrazivanjem, na temelju radnih aktivnosti iz Traceyevog modela, dobivena je kratka
korisna nova mjera kojom se pouzdano moze izmjeriti izrazenost rodno stereotipnih
uvjerenja prema radnim aktivnostima kod ucenika osnovnih i srednjih skola.

Kljuéne rijeci / Keywords: rodni stereotipi, radne aktivnosti, PGl kratka verzija,
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UPOTREBA DIGITALNIH MEDIJA | DOBROBIT DJECE U SKOLSKO0J DOBI

Andreja Brajéa-Zganec, Marina Kotrla Topi¢=, Marija Dzida, Tihana Brklja¢ié, Toni
Babarovié¢
Institut drustvenih znanostilvo Pilar, Zagreb

Dobrobit djece je multidimenzionalan konstrukt koji se definira u obliku optimalnih
razvojnih ishoda djeteta s obzirom na njegovu dob i to na temelju niza objektivnih i
subjektivnih indikatora. U novije vrijeme istrazivanja dobrobiti djeteta usmjeravaju se
na dodatni aspekt u kontekstu aktivnosti koje djeca obavljaju u slobodno vrijeme, ato je
upotreba digitalnih medija. Upotreba digitalnih medija kod djece moze imati brojne
pozitivne, ali i negativne posljedice kada su u pitanju socio-emocionalni razvoj i
kognitivni razvoj, kao i zdravlje djeteta. Medutim, dosadasnja istrazivanja ne daju
jednoznacne odgovore o odnosu djecje dobrobiti i koristenja digitalnih medija. Cilj
provedenog istrazivanja je ispitati povezanost zadovoljstva pojedinim domenama
Zivota s upotrebom digitalnih medija kod djece u dobi od 9 do 12 godina. Pri tome se
posebno usmjeravamo na razlicitu svrhu upotrebe digitalnih medija te negativna
iskustva djece tijekom koristenja Interneta. U istrazivanju je sudjelovalo 120 ucenika
trecih, cetvrtih i petih razreda, Ciji roditelji su dali suglasnost za sudjelovanje u
istrazivanju. Ucenici su tijekom jednog skolskog sata popunjavali posebno pripremljen
upitnik kojim su prikupljeni podatci o ucestalosti koristenja digitalnih medija u razlicite
svrhe (npr. Koliko Cesto pretrazujes Internet jer nesto trebas za skolu?, Koliko cesto
gledas crtice, filmice ili neki video na YouTubeu i sl.) te u¢estalosti negativnih iskustava
tijekom koristenja Interneta (Je li ti se ikada dogodilo da te netko putem Interneta
zadirkivao ili ismijavao i sl.). Takoder, procjenjivali su svoje zadovoljstvo razlicitim
domenama Zivota pomocu Kratke multidimenzionalne skale uceni¢kog zadovoljstva
zivotom, koja ispituje zadovoljstvo Zivotom opcenito te zadovoljstvo sljedec¢im
domenama: obiteljskim zivotom, prijateljima, skolskim iskustvima, samim sobom i
mjestom zivota. Rezultati ukazuju na negativnu povezanost zadovoljstva pojedinim
domenama zivota s Cestinom igranja igrica, ali i pozitivhu povezanost s cestinom
koristenja drustvenih mreza. Takoder, ucenici koji ceSce koriste drustvene mreze
imaju vise negativnih iskustavatijekom koristenja Interneta. Dobivenirezultati ukazuju
na vaznost istrazivanja doprinosa upotrebe digitalnih medija dobrobiti djece u
srednjem djetinjstvu i prelasku u adolescenciju.

Kljuéne rijeci / Keywords: dobrobit djeteta, zadovoljstvo Zivotom, digitalni mediji,
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MENTALNO ZDRAVLJE 0SOBA S KRONICNIM BOLESTIMA ZA VRIJEME ZDRAVSTVENE
KRIZE UZROKOVANE COVID-19 PANDEMIJOM

Gordana Buljan Flander, Kresimir Prijatelj=, Mirna Cagalj Farkas
Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba, Hrvatska

Svjetska zdravstvena organizacija 11. ozujka 2020. proglasila je respiratornu bolest
uzrokovanu virusom SARS-CoV-2019 globalnom pandemijom. Dosadasnjim
istrazivanjima i klinickom praksom dobiva se uvid kako su u vecem riziku od ozbiljnije
klinicke slike, ali i smrtnog ishoda od COVID-19 (koronavirusa) osobe koje u anamnezi
imaju zabiljezene kronicne bolesti (Graziano i sur., 2020). Dokazano je i kako osobe s
kroniénim bolestima imaju vece Sanse za razvijanjem odredenih poteskoc¢a na planu
mentalnog zdravlja za vrijeme trajanje pandemije (Brooks i sur., 2020). Cilj ovog
istrazivanja bio je za vrijeme trajanja pandemije ispitati zastupljenost depresivnosti,
anksioznostii stresa na hrvatskom uzorku izmedu skupine pojedinaca koji navode da
boluju i onih koji navode da ne boluju od kronicnih bolesti. Takoder, cilj istrazivanja bio
jeiprovjeriti postoji limoderacijski u¢inak kronicnih bolesti na odnos nade u buducnost
ianksioznosti, depresivnostiistresa. Podacisu prikupljeniu sklopu siregistrazivackog
projekta Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba. U istrazivanju je
sudjelovalo 1482 sudionika (od cega 1230 zena), prosjecne dobi 33,3 godine (SD=12,2
godine). Od ukupnog broja sudionika, njih 205 navodi kako boluje od neke kronicne
bolesti. Za potrebe konkretne studije izdvojeni su relevantne skale koje su bile dio
opsirnijeg online upitnika: Adaptirana skala depresivnosti, anksioznosti i stresa (Reic
ErcegovaciPenezi¢, 2012); Adaptirana skala nade u buducnost (Tucak Junakovic, 2010)
te upitnik demografskih podataka. Utvrdeno je kako postoji statisticki znacajna razlika
u anksioznosti: t(245,96) = 3,82; p < ,001 uz malu velicinu efekta: d = 0,34, u stresu:
t(263,93) =2,32; p =,02 uz malu velic¢inu efekta: d = 0,18 te u depresivnosti: t(255,1) = 2,41;
p =,02 uz malu velic¢inu efekta: d = 0,2. U svim sluc¢ajevima su osobe koje imaju kronicnu
bolest postizale vise rezultate. Nadalje, pokazalo se kako kronicne bolesti imaju
znacajan moderacijski u¢inak u odnosu nade u buducnostianksioznosti: F(1,1480) =13,1;
p <,001; AR2 =,01, depresivnosti: F(1,1480) = 3,86; p =,0497; AR2 =,002i stresa: F(1,1480)
= 13,1; p < ,001; AR2 = ,002. Negativna povezanost nade u buducnost i indikatora
mentalnog zdravlja veca je kod osoba koje imaju neku kronic¢nu bolest. Obzirom na
dobivene rezultate, u narednom periodu je potrebno usmjeriti dodatne resurse na
ocuvanje ne samo fizickog, ve¢ i mentalnog zdravlja pojedinaca koji boluju od kroni¢nih
bolesti.
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EMOTIONAL LABOR PROFILES AMONG TEACHERS: ASSOCIATIONS WITH POSITIVE
AFFECTIVE, MOTIVATIONAL AND WELL-BEING OUTCOMES*

Irena Buri¢®
Department of Psychology, University of Zadar, Croatia

Lisa Kim
University of York, United Kingdom

Flaviu Hodis
Victoria University of Wellington, New Zealand

Previous studies on teachers’ emotional labor have mostly used a variable-centered
approach that examines the associations of emotional labor strategies with particular
outcome variables thus neglecting the possibility that teachers use different emotional
labor strategies simultaneously. Therefore, in this study we took a person-centered
approach and explored the emotional labor profiles among teachers (N=2022) by using
a latent profile analysis. Additionally, we examined differences among profiles with
regardtoteachers’ positive affect, self-efficacy, work engagement and job satisfaction.
Results revealed six emotional labor profiles characterized by different combinations
of deep acting, hiding feelings, and faking emotions. The largest subgroup of teachers,
labeled deep actors, reported that they mostly use deep acting, but also sometimesrely
on both hiding feelings and faking emotions. The second largest subgroup (i.e.,
moderate regulators) moderately use all three strategies, but with somewhat higher
frequency of deep acting. The next subgroup of teachers was labeled true deep actors
because these teachers use almost exclusively deep acting. Next, low regulators
engageinallthree emotional labor strategies with a similar low frequency. The last two
groups of teachers were the smallest (in terms of number of teachers) and were
labeled high suppressors (they frequently use all three strategies, but mostly hiding
feelings) and low suppressors (they rarely use any strategy but when they do, it is likely
they choose hiding feelings). Comparisons of these profiles with respect to positive
affect, self-efficacy, work engagement and job satisfaction showed that profiles of
teachers who dominantly rely on deep acting had the most adaptive patterns of
analyzed outcomes, while profiles of teachers who tend to hide their feelings exhibited
less desirable levels of analyzed outcomes. These results imply that teachers with
suboptimal constellations of EL strategies can be subjected to intervention programs
to ensure and maintain positive professional development.

*This work was supported by Croatian Science Foundation (Grant No. UIP-2013-11-
5065)

Kljucne rijeci / Keywords: teachers, emotional labor, positive outcomes, latent profile
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ONLINE SKOLA: STAVOVI, SAMOREGULACIJAU UCENJU | STRATEGIJE SUOCAVANJA
SA STRESOM UCENIKA PREDMETNE NASTAVE

Tomislav Cerinski=
Osnovna skola Pavao Belas, Brdovec, Hrvatska

U vrijeme kada se redovna nastava odvija u online obliku, vrijedi se upitati Sto se u
percepciji te nastave mijenja kod ucenika predmetne nastave osnovnih skola.
Istrazivanje s ciljem ispitivanja stavova prema online ucenju, samoregulaciji u uéenju i
strategijama suocavanja sastresom provedeno je u tri Skole u razlicitim Zupanijamana
222 ucenika predmetne nastave. Prilikom istrazivanja postivane su sve eticke mjere
istrazivanja s djecom (upitnici su proslijedeni roditeljima ucenika koje su oni, ako se
slazu s istrazivanjem, dali vlastitoj djeci da ispune upitnik). Rezultati istrazivanja
pokazuju da postoje razlike u nacinima suocavanja sa stresnim situacijama izmedu
djecaka i djevojcica pri ¢emu se agresivnost cesce javlja kod dje¢aka. Utvrdene su
razlike u percepciji uciteljske autonomije izmedu ucenika nizih razreda predmetne
nastave (5.i6.razredi) i ucenikavise predmetne nastave (7.i 8. razredi) gdje prva grupa
uciteljsku autonomiju znacajnovise podrzava, aujednoimajuivisurazinuidentificirane
motivacije za ucenjem. Rezultati dodatno pokazuju darazlike u stavovima premaonline
ucenjuizmedu grupa nema, ali ucenici jedva cekaju povratak u skolske klupe i redovnu
nastavu. Rezultati hijerarhijske regresijske analize pokazuju da skolskiuspjeh ucenika
u najvecoj mjeri objasnjavaju razred koji uc¢enici pohadaju te njihova identificirana i
integrirana motivacija za uspjehom.

Kljuéne rijeci / Keywords: online nastava; predmetna nastava; motivacija; skolski
uspjeh; stres
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ZADOVOLJSTVO RADOM KOD NASTAVNIKA U OSNOVNOM OBRAZOVANJU ODRASLIH

Iva Cernja Rajter=, Dario Pavi¢
Fakultet hrvatskih studija, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Pruzanje druge sanse za obrazovanje onima koji nikada nisu stekli formalno
obrazovanje ili su iz nekog razloga napustili redovni obrazovni sustav, sastavni je dio
koncepta obrazovanja odraslih. Broj polaznika osnovhog obrazovanja odraslih u
Hrvatskoj varirao jeizmedu 460i 717 godisnje, od 2011. do danas. Sadasnji nastavniplan
i program samo je skracena verzija nastavnog programa koji se koristi u redovnim
osnovnim skolama i nije prikladan za odrasle ucenike. Iz tog razloga u reformu
obrazovnog programa vazno je ukljuciti nastavnike zaposlene u osnovnom
obrazovanju odraslih. Cilj ovogistrazivanja bio je utvrditi strukturu zadovoljstva radom
kod nastavnika u osnovnom obrazovanju odraslih, te klasterirati nastavnike temeljeno
na njihovom zadovoljstvu razlicitim komponentama posla. Testirali smo i kako se
klasteri nastavnika razlikuju s obzirom na iskustvo nastavnika, nacin predavanja i tip
zaposlenja. U istrazivanju su sudjelovala 124 nastavnika zaposlena u 27 aktivnih
institucija u osnovnom obrazovanju odraslih (Sto cini nesto manje od polovice
nastavnika u ovom poslu), koji su online putem ispunili skalu zadovoljstva poslom koja
je sadrzavala komponente zadovoljstva nastavnim programom, materijalnim i
tehnickim uvjetima u skoli, komunikacijom s kolegama, placom, balansom privatnog i
poslovnog zivota i raznim aspektima odnosa nastavnika i polaznika. Rezultati
eksploratorne faktorske analize pokazali su da struktura zadovoljstva nastavnika ima
dvije glavne komponente: zadovoljstvo nastavnim programom i procesom, te
zadovoljstvo radom polaznika i obiteljskom podrskom. Grupiranje nastavnika
temeljeno na njihovom zadovoljstvu rezultiralo je s cCetiri klastera, prema kojima je
vidljivo da veéina nastavnika (N=72) iskazuje nezadovoljstvo nastavnim programom i
procesom, dok je vecina (N=71) zadovoljna radom polaznika i obiteljskom podrskom.
Temeljem predvidanja klasterske pripadnosti rezultati su pokazali da su
najnezadovoljniji nastavnici oni koji ne rade u drugoj osnovnoj obrazovnoj ustanovi
redovnog tipa, uglavhom izvode nastavu u konzultativno instruktivnom obliku, imaju
nesto vise godina iskustva rada u obrazovanju odraslih i imaju polaznike kojima
hrvatski nije materinji jezik. Vjerujemo da ¢e nastavnici koji pokazuju nezadovoljstvo
trenutnim nastavnim programom i procesom, ali zadrzavaju unutarnje zadovoljstvo
polaznicima, biti najspremniji za suradnju na nadolazecoj obrazovnu reformi.
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DOES DISINTEGRATION PREDICT WORK-RELATED CONSTRUCTS OVER AND ABOVE
HEXACO PERSONALITY MODEL?

Dorde Cupac®, Petar Lukic
Faculty of Philosophy, University of Belgrade, Serbia

Previous research have shown that basic personality traits proposed by the HEXACO
model can predict various work-related constructs. Recently, a novel basic personality
trait named Disintegration was proposed, conceptualized as a continuous dimension
reflecting individual differences in proneness towards psychotic-like phenomena (e.g.
delusional thoughts, mania, depression, somatic dysregulations, etc). Since the
presence of these symptoms can affect general adaptive functioning, it is justifiable to
assume this trait may also have an impact on organizational behavior. In this research,
we examined the relations between Disintegration and work-related constructs
(Organizational citizenship behavior - OCB, Counterproductive work behavior - CPB,
Burnout, Job satisfaction and Employee job change - EJC). Moreover, we examined if
Disintegration has predictive power over and above HEXACO traits. A total of 174
employed participants (Mace = 38.24, SDace = .73, 72% females) took part in the online
survey. Participants completed the 60-item HEXACO PI-R questionnaire (10 items per
trait, ay=.70, ag = .67, ax = 76, as = .66, ac = .73, ao =.70), DELTA-10 inventory measuring
disintegration (10 items, a =.81), Bergen Burnout Inventory (9 items, a =.84), OCB scale
(9 items, a =.77), CWB questionnaire (10 items, a =.70), and also assessed their overall
work satisfaction (5 items, a = .78) and reported their employee job change (one
question). The results showed significant correlations between Disintegration and CPB
(r=.38,p<.001), burnout (r=.47, p <.001) and general work satisfaction (r = -.30 p <.001),
but not with OCB (r =.08, p =.275) or employee job change (r =.01, p =.933). Regression
analyses showed that Disintegration has predictive power over and above variance
explained by the HEXACO traits for CPB (Fchance (1,166) =10,420, B =.23, p =.002, R%nance =
04, RZADJ = 29), burnout (FcHANGE (1,166) = 31,678, B = 40, p< 001, RZCHANGE = 13, RZADJ = 29) and
work satisfaction (Fcuance (1,166) = 8,597, B=.23, p=.004, R%nance =.04, R%p,=.12). Although
further research on the role of Disintegration in organizational psychology literature
are needed, present results indicate that Disintegration may be a relevant trait for
working context and that it can improve the prediction of important work-related
constructs, which implies practical uses, i.e. in the selection context.

Kljuéne rijeci / Keywords: disintegration trait, work-related constructs, burnout,
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STRES U STARIJIH OSOBA U ELEMENTARNIM NEPOGODAMA

Jasminka Despot Lucanin®, Petra Zukina
Fakultet hrvatskih studija, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Elementarne nepogode, osobito suocavanje s dvije istovremeno, mogu izazvati
psiholoske nelagode i posljedice u pojedinaca, a najéesce se javljaju osjecaj straha,
anksioznost i stres (Wang i sur., 2020). Nema jasnih nalaza istrazivanja o tome jesu li
osobe starije zivotne dobi ranjivije na psiholoske ucinke elementarnih nepogoda nego
one mladeisrednje dobi (Yokoyamaisur., 2014). Medutim, u trenutnoj situaciji u svijetu,
potvrdeno je da su starije osobe u ve¢em zdravstvenom riziku ako obole od COVIDa-19
u odnosu na mlade. Uz to, preporuceno socijalno distanciranje izlaze starije osobe,
osobito one koje Zive same, riziku osamljenostiiizolacije Sto ostavljateze posljedice na
zdravlje starijih nego mladih osoba. Pojava potresa ozbiljno ugrozava zivote ljudi i
izaziva niz gubitaka. S obzirom na specificne i jedinstvene okolnosti vezane uz dvije
istovremene elementarne nepogode koje su zadesile gradane Zagreba, cilj je ovog
istrazivanja ispitati odnos izmedu percipiranog stresa u starijih osoba s njihovim
subjektivnim zdravljem, osjecajima strahaiosamljenostiuvrijeme pandemije COVIDa-
19 i mjesec dana nakon potresa. Sudionici istrazivanja bili su 88 osoba (92% zena)
starijih od 60 godina (prosjecno 70, raspon od 61 - 86 godina), od kojih 50% zive sami, a
koji su dozivjeli potres u Zagrebu 22. ozujka 2020. Podaci su prikupljeni online
upitnikom mjesec dana nakon potresa. Mjerene su sociodemografske varijable,
subjektivno zdravlje, ucestalost osjecaja strahaiosamljenosti, percipirani stres, izvori
podrske i suocavanje sa situacijom. Prosjecni rezultati pokazuju da sudionici svoje
zdravlje procjenjuju dobrim, strah i osamljenost osjecaju povremeno, a stres
percipiraju umjerenim. Medutim, regresijska analiza pokazuje da losije subjektivno
zdravlje te ucestaliji osjecaj straha i osamljenosti znacajno doprinose predvidanju
shaznijeg percipiranog stresa ispitanih starijih osoba (R* = 0,43; p < 0,01). Uz to, 33%
sudionika izjavljuje da im nitko ne pomaze u trenutnoj situaciji. Najvise im pomaze u
suocavanju sa situacijom druzenje ilirazgovor s obitelji, prijateljimai susjedima (26%),
tjielovjezba (19%) i hobiji (16%). Prepoznavanje posebno ranjivih osoba u skupini starijih
vazno je kako bi im se pruzila primjerena socijalna podrska i osigurala stalna
komunikacija s onima koji se osjecaju osamljeno, u svrhu ublazavanja stresa u
situacijama koje ugrozavaju kvalitetu zivota i zdravlje starijih osoba.

Kljuéne rijeci / Keywords: elementarne nepogode, starije osobe, stres, strah,
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RAZUMIJEVANJE KORELACIJSKIH | KAUZALNIH ODNOSA KOD STUDENATA

Francesca Dumanci¢®, Mirjana Tonkovié
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Istrazivanja koja se bave sposobnoscu ljudi da tocno zakljucuju o korelacijskim i
kauzalnim odnosima izmedu varijabli su rijetka, a ona koja su provedena upucuju na to
daopca populacija, alii studentiimaju teskoca s razlikovanjem korelacijskih i kauzalnih
tvrdnji. Zakljucke o kauzalnom odnosu mozemo donositi samo u odredenim uvjetima,
arazlikovanje povezanosti od uzrocnosti smatra se temeljnom vjestinom znanstvene
pismenosti. Ciljevi ovog istrazivanja bili su ispitati sklonost studenata donosenju
kauzalnih zakljucaka na temelju opazene povezanosti medu varijablama, provijeriti
razlikuju li se studenti s razlicitim razinama znanja o metodologiji znanstvenih
istrazivanja i statistici u sklonosti donosenju kauzalnih zaklju¢aka na temelju opazene
povezanosti medu varijablama i ispitati postoji li razlika izmedu studenata koji
pogresno donose zakljucke o kauzalnosti natemelju opazene povezanostiionih koji to
ne Cine u osobinama kao Sto su sklonost racionalnom ili intuitivnom misljenju,
povjerenje u znanost i znanstvenike i sklonost paranormalnim vjerovanjima. U
istrazivanju je sudjelovalo 211 studenata Filozofskog fakulteta u Zagrebu. Uzorak se
sastojao od tri skupine koje su se razlikovale po znanju i iskustvu u metodologiji
znanstvenih istrazivanja i statistici. Jednu grupu cinili su studenti anglistike (n = 61),
drugu su cinili studenti 1. godine psihologije (n = 73), a trecu studenti 2. godine
psihologije (n = 77). Zadatak sudionika je bio da procitaju opis istrazivanja i odgovore
koje je zaklju¢ke na temelju njega moguce donijeti. Svaki sudionik je Citao Cetiri opisa,
dva koja su opisivala korelacijsko istrazivanje u kojem je dobivena pozitivna ili
negativha povezanost izmedu varijabli i dva koja su opisivala eksperimentalno
istrazivanje u kojem je dobiven pozitivan ili negativan utjecaj nezavisne na zavisnu
varijablu. Sudionici su ispunili i Racionalno-iskustveni inventar, Upitnik povjerenja u
znanost i znanstvenike i Revidiranu skalu vjerovanja u paranormalno. Rezultati su
pokazali da vise od polovine studenata koji nemaju formalna znanja iz metodologije i
statistike donose pogresne zakljucke o kauzalnim odnosima na temelju povezanosti, a
da je taj postotak nizi kod onih koji imaju vise znanja iz metodologije i statistike.
Sudionici koji su na temelju pozitivne povezanosti medu varijablama pogresno
zakljucili o kauzalnom odnosuimaju nize rezultate na skali potrebe za spoznajominize
rezultate na skali povjerenja u znanost i znanstvenike.
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RADNO PAMCENJE | BRZINA OBRADE INFORMACIJA U DJECE S EPILEPSIJOM

Slavka Galic®
Opca zupanijska bolnica, PoZega, Hrvatska

Epilepsije su vrlo heterogena skupina poremecaja koji se razlikuju prema uzrocima,
klinickim manifestacijama i ucincima na kognitivne funkcije. U mnogim je
istrazivanjima opisan moguéi ucinak epilepsije na paznju i pamcenje, a u nekim
istrazivanjima se razmatra utjecaj samog poremecaja i antiepileptika na
psihomotoricku brzinu. Cilj ovog istrazivanja jest utvrditi odstupaju li rezultati na
zadacima radnog pamcéenjaibrzine obrade informacija u djece s epilepsijom od dobi
prikladnih vrijednosti te ispitati razlikuju li se njihovi rezultati od rezultata djece iz
mijeSanog klinickog uzorka. Kao mjere radnog pamcenja, koristeni su subtestovi
Raspon pamcenja brojeva, Paméenje nizova slova i brojeva i Ra¢unanje, a kao mjera
brzine obrade informacija Sifriranje i Prepoznavanje simbola iz Wechslerovog testa za
ispitivanje inteligencije u djece. U istrazivanje su ukljuceni 44 djeteta s epilepsijom i 72
djeteta iz mjesovite klinicke skupine koja je ukljucivala djecu sa sinkopama, Skolskim
neuspjehomiemocionalnim teskocama. Izuzorka suiskljucena djeca s intelektualnom
onesposobljenosti, te djeca s razlic¢itim neurorazvojnim poremecajima i sindromima.
Rezultati pokazuju da su u djece s epilepsijom odstupanja za jednu standardnu
devijaciju ispod prosjeka najucestalija na subtestovima Sifriranje (65,9%), Radunanje
(65,4%) te na Prepoznavanju simbola (53,8%). Manje od polovine uzorka djece s
epilepsijom pokazuje ovakva odstupanja na subtestovima Raspon pamcenja brojeva
(47,7%) i Paméenje nizova slova i brojeva (42,9%). Statisticki znacajne razlike izmedu
rezultata djece s epilepsijom i mjesovite klinicke skupine nadene su na subtestovima
Sifriranje i Racunanje dok u Rasponu paméenja brojeva, Paméenju nizova slova i
brojeva te u Prepoznavanju simbola nema znacajnih razlika. Ovakav obrazac rezultata
upucuje na zakljucak da su cescideficiti u djece s epilepsijom na zadacima koji, uzradno
pamcenje, ukljucujuiniz drugih funkcija kao Sto sunumericko i fluidno rasudivanje te
na subtestu koji, uz brzinu obrade vidnih informacija, ukljucuje vidno-motoricku
koordinaciju i sposobnost uéenja te ove druge sposobnosti, a ne samo radno paméenje
ibrzinaobrade informacija, doprinose razlikovanjuizmedu skupine djece s epilepsijom
i mjesovite klinicke skupine.

Kljucne rijeci / Keywords: epilepsija u djece, radno pamcenje, brzina obrade
informacija, WISC-IV
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MENTALNO ZDRAVLJE HRVATSKIH POLICAJACA U VRIJEME EPIDEMIJE COVID-19

Ivana Glavina Jelas
Centar za mentalno zdravlje Visoke policijske skole, Zagreb, Hrvatska

Ruza Karlovié¢
Visoka policijska skola, Zagreb, Hrvatska

Jurica Pacelat
Centar za mentalno zdravlje Visoke policijske skole, Zagreb, Hrvatska

Ines Matec-Mamuzic¢
Ravnateljstvo policije, Ured glavnog ravnatelja, Zagreb, Hrvatska

Tamara Komadina®
Policijska uprava, Sluzba za pravne poslove i ljudske potencijale, Rijeka, Hrvatska

Cilj istrazivanja bio je ispitati dozivljaj radnih i osobnih aspekata pandemije COVID-19
kod policijskih sluzbenika. Istrazivanje je provedeno u razdoblju od 5.6.2020. do
19.6.2020. na uzorku od 693 hrvatskih policajaca. U svrhu istrazivanja kreiran je upitnik
koji se sastojao od 9 sociodemografskih pitanja, 4 pitanja otvorenog tipa te 59 pitanja na
koje su sudionici odgovarali pomocu skale od 5 stupnjeva (1 = mnogo manje nego prije,
5=mnogo vise nego prije). Cestice su napisane u proslom vremenu - sudionici su davali
odgovore u odnosu na najkriticniji period epidemije COVID-19 u RH (tj. za vrijeme
najstrozih restriktivnih mjera Stozera civilne zastite). Sudionici sa zagrebackog
podrucjaodgovarali su na dodatnih 5 pitanja kojima se ispitivala razina teskocaistresa
prouzrocenih nedavnim potresima u Zagrebu u usporedbi s teSko¢ama i stresom
prouzrocenim epidemijom. Istrazivanju je prethodilo preliminarno istrazivanje (N=44)
provedeno u svrhu prilagodbe upitnika potrebama ciljane populacije. Upitnik je
podijeljen u 5 subskala: ponasanje gradana; funkcioniranje sustava; svakodnevne
navike; mentalno zdravlje i percepcija buducnosti. U izlaganju ce biti prezentirani
rezultatikojise odnose namentalno zdravlje hrvatskih policajaca. Rezultati su pokazali
da na gotovo svim Cesticama vecina sudionika ne percipira znacajne promjene u
pogledu vlastitog mentalnog zdravlja, primjerice glede pitanja o promjenama u
raspolozenju, razini stresa i tjeskobe u odnosu na vrijeme prije epidemije. Jedino kod
cestica koje se odnose na brigu oko svog te zdravlja bliznjih kao i na ekonomsku
situaciju u RH i place policijskih sluzbenika, vecina sudionika procjenjuje da su ih
navedeni aspekti brinuli vise u usporedbi s vremenom prije epidemije. Rezultati, u
skladu s ocekivanjima, pokazuju da su se hrvatski policajci dobro nosili s izazovima i
teSkocama u navedenom razdoblju. Policijski posao spada u najteze, najstresnije i
najzahtjevnije poslove u svijetu stoga ne iznenaduje da se policajci bolje nose s
izazovima i teSko¢ama u ovakvim i sliénim kriznim situacijama odnosno vremenima.
Detaljniji rezultati bit ¢e prikazani u izlaganju.
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PERSONALITYTRAITS AND EMPLOYMENT STATUS AS ANTECEDENTS OF THE
CUSTOMER SERVICE QUALITY, ORWHO ISTO BLAME WHEN CLIENTS DISLIKE US?

Alen Gojceta™
Filozofski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu

Benjamin Banai
Banai analitika, Obrt za obradu podataka, Zadar, Hrvatska

Lana Luci¢
Institut drustvenih znanostilvo Pilar, Zagreb

The success of any organization depends on satisfied clients. When satisfied, clients are
more loyal and willing to recommend products and services to others. In order to
assure such outcomes, organizations provide available and accessible customer
support, often using contact centres. Agents, interacting directly with clients, are the
key element of a successful customer service. Thus, agent’s individual differences
represent potential performance predictors in this process. The aim of this study was
to investigate the relationship between personality traits and quality of customer
service by taking into consideration participants’ contractual form of employment
(fixed-term or indefinite). Based on the previous research, we expected the quality of
customer service to relate positively with extraversion and agreeableness, and
negatively with neuroticism. We were also interested to explore whether the form of
employment moderates any of mentioned relations. The study has been conducted on-
line among contact center agents of acommunications service provider (CSP). The Mini
IPIP scale was used to assess personality measures. The respondents provided their
employment contract type and demographic data, while the measures of customer
service quality were made available by the CSP in the form of two assessments,
gathered from clients at the end of calls. The first of the assessments is an explicit
measure of clients’ satisfaction with the interaction with the agent (SWA), and the
second one (TNPS) targets a wider experience with the customer care department. The
sample (N=87; Mage=31.0, SD=7.71) consists of 59 women (Mage=32.78, SD=7.96) out of
which 32 with indefinite employment terms, and 38 men (Mage=27.32, SD=5.68), of
which 20 hold indefinite employment contract. Results of multilevel linear regression
analysis showed a positive relation of TNPS with extraversion and negative with
neuroticism. Contrary to our expectations, agreeableness did not show to be a
significant predictor of customer service quality. The form of employment contract
moderated the relationship between extraversion and SWA. The relationship was
positive for agents with indefinite term contracts, while for the agents with fixed-term
contracts extraversion was a negative predictor of SWA. Expression of personality
traits depends on situational factors. Based on the findings in this study, employment
status represents one such situational variable.

Kljuéne rijeci/ Keywords: job performance, client satisfaction, customer service, personality
traits, employment contract
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AKULTURACIJSKA OCEKIVANJA HRVATSKIH STUDENATA 0D UCENIKA IZBJEGLICA

Filip Gospodnetic®
Datafit, Zagreb, Hrvatska

Ocekivana ponasanja pripadnika jedne kulturne grupe od pripadnika druge kulturne
grupe nazivamo akulturacijskim ocekivanjima, i ona odreduju medugrupne odnose.
Usprkos postojanju provjerenih teorijskih okvira medugrupnog ponasanja, poput
teorije socijalnog identiteta, u literaturi je i dalje nejasna veza izmedu socijalnog
identiteta i akulturacijskih ocekivanja. Stoga je cilj ovog istrazivanja bio provjeriti
prediktivnu ulogu socijalnog identiteta, empatije i etnokulturne empatije u objasnjenju
akulturacijskih ocekivanja integracije i asimilacije ucenika izbjeglica kod studenata. U
istrazivanju je sudjelovalo 180 studenata cetvrte i pete godine Uciteljskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu koji su ispunili upitnik kojim se mjerio etnicki identitet, empatija,
etnokulturna empatija, akulturacijsko ocekivanje integracije i asimilacije ucenika
izbjeglica te neki sociodemografski pokazatelji. Rezultati analiza ukazuju da
akulturacijsko ocekivanje integracije objasnjava etnicki identitet, dok akulturacijsko
ocekivanje asimilacije objasnjava etnokulturna empatija, iako bi prema literaturi
ocekivali istovremeni doprinos etnickog identiteta i obje vrste empatije na
objasnjavanje svakog od ova dva akulturacijska ocekivanja. Cini se da se akulturacijsko
ocekivanje integracije ucenika izbjeglica u hrvatskim skolama kod studenata
Uciteljskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu moze objasniti poimanjem vlastitog
etnickogidentiteta, a akulturacijsko ocekivanje asimilacije objasniti stupnjem empatije
koji iskazuju prema ucenicima izbjeglicama. Prakticna primjena ovih rezultata lezi u
kreiranju dodatnih mogucnosti za pripremanje studenata za rad s ucenicima
izbjeglicama koji pohadaju hrvatske Skole, ¢ime ¢e studenti biti pripremljeniji zarad s
etnicki i kulturno razlicitim grupama. Takoder, bolja priprema studenata za rad u
nastavi Ce olaksSati akulturacijske procese ucenika izbjeglica i njihovo ukljucivanje u
drustvo.
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OSOBINE LIENOSTI | EMOCIONALNE KOMPETENCIJE KAO PREDIKTORI STILOVA
RJESAVANJA KONFLIKATA KOD ODGOJITELJICA

Severina Hadija®, Lea Buri¢, Kate Tia Divizi¢
Djedji vrtici Dubrovnik, Hrvatska

Cilj istrazivanja bio je ispitati povezanost i moguénost predvidanja stilova rjesavanja
konflikta na temelju demografskih karakteristika, osobina licnosti te emocionalnih
kompetencija kod odgojiteljica Dje¢jih vrtica Dubrovnik. U istrazivanju su sudjelovale
124 odgojiteljice prosjecne dobi 41godinu. Sudionice su ispunile upitnik koji se sastojao
od: Upitnika licnosti IPIP-50 (ekstraverzija, ugodnost, savjesnost, emocionalna
stabilnost, intelekt), Upitnika emocionalne kompetentnosti (UEK-45) (upravljanje i
regulacija emocija, uoCavanje i razumijevanje emocija, izrazavanje i imenovanje
emocija) i Upitnika stilova rjesavanja konflikata (kompromis i suradnja, izbjegavanje i
prilagodavanje, natjecanje). Sudjelovanje uistrazivanju bilo je anonimno i dobrovoljno.
Analiza korelacija medu varijablama je pokazala da su ugodnost, savjesnost i intelekt
znacajno pozitivno povezani sa sve 3 vrste emocionalnih kompetencija. Ekstraverzija
se pokazala znacajno pozitivno povezanom s izrazavanjem i regulacijom emocija, dok
je emocionalna stabilnost bila negativho povezana s upravljanjem i regulacijom
emocija.Stilrjesavanja konflikata Kompromisisuradnja se pokazao znacajno pozitivno
povezanim s intelektom te sa sve 3 vrste emocionalnih kompetencija, a negativho s
emocionalnom stabilnoscu. Stil Natjecanje se pokazao pozitivno povezan jedino sa
savjesnoscu, a stil Izbjegavanje i prilagodavanje s ugodnoscu te upravljanjem i
regulacijom emocija. Provedene su tri hijerarhijske regresijske analize u kojima se
ispitivala uloga demografskih karakteristika (dob, staz u poslovima odgojitelja),
osobina liénosti i emocionalnih kompetencija u objasnjenju stilova rjesavanja
konflikata. U objasnjavanju stilova rjesavanja konflikata Kompromis i suradnja te
Izbjegavanje i prilagodavanje, najbolji regresijski model se pokazao onaj koji je
sadrzavao demografske osobine, osobine licnosti i emocionalne kompetencije. Za
Kompromis i suradnju znacajni prediktori su bili savjesnost, emocionalna stabilnost te
upravljanje i regulacija emocija. Za stil Izbjegavanje i prilagodavanje znacajni
prediktori su bile sve 3 vrste emocionalnih kompetencija. Za stil Natjecanje nijedan
regresijski model nije bio znacajan. Navedeni rezultati mogu biti smjernica za daljnja
istrazivanja u kojima bi se detaljnije ispitao odnos koristenih varijabli, alii posluziti kao
podloga za prakticne promjene u svakodnevnom radu odgojitelja, stavljajuci naglasak
na emocionalne kompetencije i nacine rjesavanja konflikata.
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KARAKTERISTIKE ZALOVANJA KOD DJECE 0SOBA NESTALIH U RATU

Elma Hadzi¢=
Dom zdravlja Kljuc - Centar za mentalno zdravlje Kljuc, Klju¢, BosnaiHercegovina

Dozivljaj nenadanog i nasilnog gubitka bliske osobe povecava rizik za razvoj razli¢itih
smetnji na psiholoskom, tjelesnom i socijalnom planu. Nestanak osobe se smatra
najstresnijom vrstom gubitka. Ako se dogodi unutar obitelji moze dovesti do javljanja
osjecaja zbunjenostibuducida se ne zna sa sigurnoscu tko je unutar, a tko izvan obitelji,
onemogucava daljnji napredak zbog osjecaja lojalnosti i onemogucava dekateksu
emocija djece prema nestalim roditeljima. Faktori koji mogu utjecati na povecanu
svijest o gubitku ukljucuju smrt drugog roditelja, kronicnu bolest, selidbu, dobitak
djeteta, zavrsetak Skolovanja i dobitak posla. Cilj ove studije slucaja je prikaz slicnostii
razlika u tugovanju kod tri kéeri Ciji je otac nestao 1992. godine i do sada nije naden.
Podaci su dobiveni na osnovu pracenja u sluzbi za zastitu mentalnog zdravlja. Na
osnovu primjene psihologijskog mjernog instrumentarija (MANSA, Harvard Trauma
Upitnik - Verzija za Bosnu i Hercegovinu, DASS - 21i Upitnik suoCavanja sa stresnim
situacijama Endlera i Parkera) dobivaju se podaci koji ukazuju na slichost sestara
obzirom na izloZzenost vrstama traumatskih iskustava, indikativnost ovih osoba za
prisustvo simptoma karakteristicnih za klinicki sliku PTSP-a, dominantno koristenje
stila suocavanja usmjerenog na problem i slican stupanj zadovoljstva kvalitetom
zivota. Ono sto je za ovu obitelj posebno karakteristicno jeste prisustvo zavjere
sutnjom, pri cemu se o nestanku oca nije govorilo unutar obitelji. Kohezivan faktor koji
je obitelj drzao na okupu je bila majka koja je preminula prije tri godine. U Bosni i
Hercegovini se jos uvijek traga za preko 7 000 osoba. Njihova djeca i ostali clanovi
obitelji zive izmedu nade i ocaja, svakodnevno si postavljajuci pitanja kako su umrli,
jesulionimoglinecéim sprijecitinjihov nestanakihoce liikada pronacinjihove posmrtne
ostatke. Odnosno, kako oni cesto kazu, zive ,zivot na silu“.
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ARE BOYS MORE CONFIDENT? ARE GIRLS MORE CARING? GENDER AND
EDUCATIONAL LEVEL DIFFERENCES IN DOMAINS OF POSITIVE YOUTH
DEVELOPMENT AMONG CROATIAN YOUTH

Marina Hirnstein®
Faculty of Psychology, University of Bergen, Bergen, Norway

Gabrijela Vrdoljak, Ana Kurtovi¢
Faculty of Humanities and Social Sciences, J. J. Strossmayer University of Osijek,
Osijek, Croatia

Positive Youth Development (PYD) is an approach to youth development focused on
developmental strengths, instead of weaknesses and difficulties. The “Five Cs model”
of PYD describes five such strengths in the domains of confidence, competence, caring,
character, and connection. Contribution to the community has often beenreferredto as
the sixth C of the PYD model. The aims of this study were to investigate the psychometric
properties of the scales measuring these six Cs of PYD, as well as to examine gender
and educational level differences in these six domains of PYD. The sample included 728
high school and university students (62% girls, mean age 18.4 years, SD=2.29) from
Croatia. Students filled out the Croatian version of the PYD-short form and the
community contribution scale anonymously on paper during their regular classes at
school. Exploratory and confirmatory factor analyses of the Croatian version of the
PYD-short form showed that these factors describe the data best: confidence,
competence, caring, character, connection to adults, and connection to friends.
Cronbach’s a index of internal consistency ranged between a=.70 and .87. In line with
findings from other studies using the PYD-short form in other languages, we found
significantly higher scores for confidence and competence among boys, while girls had
significantly higher scores for caring and character. Moreover, female high-school
students reported more frequent community contribution than male high-school
students, while there was no gender difference among university students. Finally,
female university students had stronger connection to friends than male university
students, while there was no gender difference among high-school students. These
results indicated perpetuation of gender differences in certain areas and revealed
some developmentaltrends. They also showed satisfactory psychometric properties of
the Croatian version of the PYD-short form and the community contribution scale that
encourage their administration on a population level, allowing further validation of the
scales. Their wider use can contribute to a shift in focus in both research and policies
from developmental difficulties to developmental strengths.

Kljucne rijeci /Keywords: positive Youth Development (PYD), youth, gender,
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IMAJU LI VECERNJI TIPOVI NEJEDNAKE SANSE ZA RADNU DOBROBIT? ISPITIVANJE
IZGARANJA NA POSLU S OBZIROM NA PREFERENCIJU JUTARNJOSTI ILI
VECERNJOSTI

Tomislav Jelekovié¢=, Masa Tonkovi¢ Grabovac
Fakultet hrvatskih studija, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Preferencija jutarnjosti ili vecernjosti osobe bioloski je uvjetovana te oznacava
individualne razlike u cirkadijanim ritmovima. Takva razlika predstavlja problem u
profesionalnom Zivotu zbog prirode dinamike vecine poslova na kojima postoji fiksno
radno vrijeme koje pocinje rano ujutro. Zbog toga ne cudi kako nalazi istrazivanja
ukazujunatodaje vecernjost povezanas raznim problemimapoputizgaranjanaposlu,
poteskoca sa spavanjem, mentalnim bolestima i sliéno (npr. Merikanto i sur., 2015;
Willis, 0'Connor i Smith; Zencirci i Arslan, 2011). Cilj ovog istrazivanja bio je provjeriti
kakvu ulogu jutarnjostilivecernjost osobe ima uizgaranju hrvatskih radnika. U on-line
istrazivanju sudjelovalo je 763 sudionika i sudionica, heterogenih socio-demografskih
i profesionalnih karakteristika. Instrumentarij je ukljucivao Skalu jutarnjosti-
vecernjosti (Smith, Reilly i Midkif , 1989), Oldenburski upitnik sagorijevanja (Demerouti
i Bakker, 2008), Skalu afektivne radne dobrobiti (JAWS, Katwyk, Fox, Spector i
Kelloway, 1999), Skalu novih nacina rada (NWWS, Ten Brummelhuis, Halbesleben i
Prabhu, 2011), Skalu konflikta radne i obiteljske uloge (Netemeyer, Boles i McMurrian,
1996) te pitanja o socio-demografskim i profesionalnim karakteristikama sudionika.
Sudionici su bili regrutirani putem drustvenih mreza istrazivaca i studenata
psihologije. Sudjelovanje je bilo dobrovoljno i anonimno. Podaci su analizirali u dva
dijela. ANCOVA je pokazala da postoji znacajna razlika u izgaranju na poslu kod
jutarnjih i vecernjih tipova, i uz kontrolu kovarijata stupnja fleksibilnosti radnog
vremena. U drugom smo dijelu pokusali regresijskom analizom ispitati koji su
potencijalni zastitni, a koji riziéni faktori izgaranja. Premda analiza ne omogucava
kauzalne zakljucke, nalazi za oba aspekta izgaranja, otudenost i iscrpljenost, ukazuju
na to da bi afektivna radna dobrobit mogla biti vazan zastitni faktor, a konflikt radne i
obiteljske uloge rizicni cimbenik. Dodatno, kod iscrpljenosti je je potencijalni zastitni
faktor i jutarnjost osobe, a kod otudenosti radna angaziranost. Zakljucno, dobiveni
nalazi sugeriraju da je preferencija jutarnjosti ili vecernjosti zaposlenika znacajan
cimbenik u njihovoj sklonosti izgaranju na poslu. S obzirom na to da se radi o bioloski
uvjetovanoj karakteristici, prakticne biintervencije valjalo usmjeriti prema tome da se
vecernjim tipovima omogudiprilagodbaradaipotrebne podrske, s ciljem njihove manje
iscrpljenosti na poslu.

Kljucne rijeci / Keywords: cirkadijani ritmovi, jutarnjost-vecernjost, izgaranje na
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IZAZOVIINTEGRACIJE DJECE IZBJEGLICA U OSNOVNE SKOLE: ISKUSTVA
ZAGREBACKIH SKOLA

Margareta Jeli¢®, Dinka Corkalo Biruski, Nikolina Stankovi¢, AntonijaVrdoljak
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Integracija izbjeglica koje od 2015. godine pristizu u razlicite europske zemlje
predstavlja velikizazov za sve zemlje primateljice, pa tako i za Hrvatsku. Dodatno, novi
izazov koji je izvjestan jest smjestanje i integracija djece bez pratnje iz kampova u
Grckoj. Jedan od vaznih elemenata uspjesne integracije djece i obitelji u hrvatsko
drustvo je Storanije ukljucivanje djeteta u Skolu. Time se omoguce normalizacija Zivota,
ali i stvaraju preduvjeti uspjesne socijalne integracije. Stoga je cilj ovoga rada bio
ispitati s kakvim se izazovima susrecu skole odnosno sto vide kao jake i slabe strane
tog procesa. Provedena je analiza procesa integracije djece izbjeglica u sedam
zagrebackih skola koje imaju takvo iskustvo, s ciljem identifikacije snaga, slabosti,
prilika i prijetnji s kojima se skole suocavaju (SWOT analiza). Svoja su iskustva
analizirali nastavnici i strucni suradnici svake pojedine skole (N=30). Premda su
razlicite skole identificirale ponesto razlicite izazove ukljucivanja djece izbjeglica u
skolski sustav i njihovu integraciju, izdvojile su se i zajednicke teme, koje su u svim
grupama prepoznate kao kljucni i gotovo univerzalni integracijski izazovi u
zagrebackim osnovnim skolama. Sve skole se slazu kako im nedostaje sustavna
podrska nadleznih institucija te isticu problem nesustavnog normativnog okvira
ukljucivanja djece izbjeglica u skolu. Smatraju kako nedostaje jedinstveno mjesto na
kojem bi se mogle dobiti tocne i pravovremene informacije o dolasku i ukljucivanju
djece u skolu, o specific(nostima nacina poucavanja i ocjenjivanja te dostupnosti
prilagodenih nastavnih materijala. S obzirom na snaznu jezicnu barijeru, poseban je
izazov nedostatak prevoditelja i kulturnih medijatora koji bi mogli ojacati vezu izmedu
Skole i obitelji. U izlaganju ¢e se predloziti moguéa poboljSanja sustava integracije
djece izbjeglica u skole.

Kljuéne rijeci / Keywords: SWOT analiza, integracija djece izbjeglica, Skola kao sustav
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EMPATIJA, LIENOST I RODNE ULOGE BUDUCIH NASTAVNICA | NASTAVNIKA

Ivana Jugovic¢®, Iris Marusié¢
Institut za drustvena istrazivanja, Zagreb, Hrvatska

Empatija je pozeljna osobina u nastavnickoj profesiji, a Cesto se manifestira u briznosti
premaucenicimaistvaranjurazredne klime ukojoj uéenici/e osjecaju da su prihvaceni,
ukljuéeniidaih se razumije (Bjeki¢, 2000; McAllister i Jordan Irvine, 2002; Stojiljkovic i
sur., 2011). Istrazivanja su takoder pokazala da su ucenici/e, koji imaju brizne odnose s
nastavnicima/ama, motiviraniji i boljeg Skolskog uspjeha od onih koji nemaju takve
odnose (Foster, 1995; Gay, 2000). Empatija je povezana i s adaptivnim motivacijama za
odabir nastavnicke profesije kao sto su zelja za radom s djecom i mladima, motivacija
za doprinosom drustvenoj jednakosti te odabir nastavnicke profesije kao prvog izbora
(Jugovic, 2018). No, nemaju svi jednako razvijenu empatiju, pa tako istrazivanja o
empatiji u nastavnickoj profesiji upuéuju na razvijeniju empatiju kod Zena (Barr, 2013;
Goroshit i Hen, 2016; Jugovic i sur., 2019). Osim roda, i osobine liénosti pokazale su se
vaznima u objasnjenju empatije, pri Cemu su ugodnost i otvorenost prema iskustvu bile
pozitivno povezane s empatijom (Costai sur., 2013, 2014; Guileraisur., 2019; Magalhaes
i sur., 2012). Cilj ovog istrazivanja je ispitati doprinos rodnih uloga i osobina licnhosti u
objasnjenju empatije buducih nastavnika/ca. U istrazivanju je sudjelovalo 279 buducih
nastavnika/ca predmetne nastave koji studiraju na razlicitim fakultetima u Zagrebu. Od
instrumenata su primijenjeni Big Five Inventory (BFI; John i Srivastava, 1999) koji
ispituje pet osobina licnosti (ekstraverzija, ugodnost, savjesnost, neuroticizam i
otvorenost prema iskustvu), Upitnik osobnih karakteristika (PAQ; Spence i sur., 1975)
koji ispituje ekspresivnost i instrumentalnost, te subskale Empaticne brige i
Zauzimanja tude perspektive iz Indeksa interpersonalne reaktivnosti (Davis, 1980).
Rezultati ukazuju na snazniju empaticnu brigu i sposobnost zauzimanja tude
perspektive kod zena nego muskaraca. Regresijske analize otkrile sudasuikod zenai
kod muskaraca dva prediktora vazna u predvidanju empaticne brige i zauzimanja tude
perspektive, a to su ugodnost i ekspresivnost. Obrazovne intervencije mogu uspjesno
poboljsati empatiju (Hill i Lent, 2006; Stepien i Baernstein, 2006), a nasi rezultati
ukazuju da bi neke skupine buduéih nastavnika/ca trebale ja¢u podrsku u osnazivanje
empatije, kao sto su muskarci, osobe manje izrazene feminine uloge, te osobe za koje
je ugodnost kao osobina licnosti manje karakteristicna.

Kljucne rijeci / Keywords: empatija, rodne uloge, osobine licnosti, nastavnicka
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PSIHOLOSKI ASPEKTI PROCESA POTPOMOGNUTE OPLODNJE

Dunja Juri¢ Vukeli¢®
Fakultet hrvatskih studija, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Zorana Kusevi¢
Medicinski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska
Klinicki bolnicki centar Zagreb, Hrvatska

Definirana kao nemogucnost zacec¢a nakon godinu dana spolnih odnosa bez koristenja
metoda kontracepcije, odnosno nakon Sest mjeseci kod zena starijih od 35 godina,
neplodnost se javlja kod 8 do 15% parova diljem svijeta. Nemogucnost zace¢a moze biti
izvor visoke razine frustracije i stresa parovima koji Zele i nastoje osnovati obitel;.
Premda suvremene metode lijeCenja omogucuju relativno visoku stopu uspjeha i
razlog za optimistican pristup, metode potpomognute oplodnje podrazumijevaju ceste
pretrage, nepredvidive invazivne postupke koji zahtijevaju izostanke s posla, sto
doprinosi negativnim emocionalnim reakcijama, razini stresa i odustajanju. Cilj ovoga
istrazivanja bio je ispitati osobine licnosti i opce psihopatoloske teskoce pacijentica u
procesu potpomognute oplodnje. U istrazivanju je sudjelovalo 200 sudionica s
dijagnozom neplodnosti na pocetku procesa potpomognute oplodnje, odnosno
ispitivanje je provedeno prije hormonalne terapije. Opca psihicka uznemirenost s
dimenzijama subjektivne dobrobiti, problema, svakodnevnoga funkcioniranjairizicnih
ponasanja te klasterima depresivnosti, anksioznosti, tjelesnih problema i
traumatizacije unutar dimenzije problema ispitana je Upitnikom za ispitivanje opcih
psihopatoloskih teSko¢a CORE-OM, a osobine liénosti Revidiranim NEO inventarom
licnosti. Rezultati pokazuju visoku razinu anksioznosti te visoku znacajnu povezanost
simptoma anksioznosti i depresivnosti s dimenzijom neuroticizma. Uz kompleksan
odnos psihickih ¢imbenika i neplodnosti, metode lijecenja dodatan su stresor, te
rezultati provedenog istrazivanja ukazuju na potrebu pruzanja moguénosti psiholoske
potpore Zenama u procesu potpomognute oplodnje.

Kljucne rijeci / Keywords: metode potpomognute oplodnje, opca psihicka
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SUBJEKTIVNA DOBROBIT STUDENATA: ULOGA PBIVRzENOSTI, KVALITETE ODNOSA S
RODITELJIMATE ZADOVOLJENJA PSIHOLOSKIH POTREBA U AKADEMSKOM
OKRUZENJU

Katija Kalebi¢ Jakupcevic®, Ina Rei¢ Ercegovac
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Splitu, Hrvatska

Subjektivna dobrobit pojedinca ukljucuje kognitivne i emocionalne aspekte - procjene
zadovoljstva zivotom i pojedinim njegovim podrucjima te ucestalost pozitivhog u
odnosu na negativni afekt. Odredena je intrapersonalnim i okolinskim ¢cimbenicima pri
cemu vaznu ulogu imaju osobine licnosti, nacin suocavanja sa svakodnevnim zivotnim
dogadajima i kulturom u kojoj pojedinac zivi. S obzirom na vaznost koju subjektivna
dobrobit studenata ima za njihovu akademsku uspjesnost i mentalno zdravlje, cilj je
ovog istrazivanja bio provjeriti doprinos nekih aspekata kvalitete interakcija s
roditeljima, iskustava u bliskim vezama te zadovoljenja psiholoskih potreba u
akademskom okruzenju objasnjenju subjektivne dobrobiti studenata. U istrazivanju je
sudjelovalo 447 studenata (21%) i studentica (79%) Sveucilista u Splitu prosjecne dobi19
godina (SD=1.15). Svi su studenti prve ili druge godine preddiplomskih studija, a vecina
sudionika je iz cjelovitih obitelji (88%). Istrazivanje je provedeno na sveuciliSnim
sastavnicama, u sklopu redovite nastave, a primijenjeni su Upitnik opéih podataka,
Inventar iskustava u bliskim vezama, Upitnik za procjenu kvalitete interakcije s
roditeljima, Kratka skala subjektivnog blagostanja te Upitnik zadovoljenja osnovnih
psiholoskih potreba u akademskom okruzenju. Rezultati su pokazali da su studentice,
u odnosu na studente, procijenile kvalitetu interakcije s roditeljima boljom, kao i
mogucnost zadovoljenja autonomije i povezanosti u akademskom okruzenju, te imaju
visu subjektivnu dobrobit. U ostalim varijablama (privrzenost, zadovoljenje potrebe za
kompetentnoscéu) nisu utvrdene rodne razlike. Analiza povezanosti uputila je na niz
znacajnih korelacija izmedu aspekata privrzenosti, odnosa s roditeljima i subjektivne
dobrobiti sudionika. Hijerarhijskom regresijskom analizom pokazalo se da su, uz
kontrolu spola i dobi, znacajni prediktori subjektivhe dobrobiti studenata kvaliteta
odnosas majkom, nize izbjegavanje kao dimenzija privrzenostite zadovoljenje potrebe
za povezanoscu i kompetentnoséu u akademskom okruzenju. Rezultati su
interpretirani u kontekstu postojecih spoznaja o odrednicama subjektivne dobrobiti,
specificnostima studentske populacije te sunaznacene implikacije dobivenih rezultata
za savjetodavnirad sa studentima.

Kljuéne rijec¢i / Keywords: subjektivna dobrobit, studenti, privrzenost, psiholoske
potrebe
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STO MOZEMO, A STO NE MOZEMO JEDNAKO? KVALITATIVNO ISTRA:2IVANJE RODNIH
STEREOTIPA MEDU UCENICIMA OSNOVNE | SREDNJE SKOLE

Zeljka Kamenov=, Aleksandra Huié, Jasmina Mehulié
Filozofski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Dijana Kobas Deskovié¢
Institut za istrazivanje i edukaciju Zaposlena mama, Zagreb, Hrvatska

Jednako postupanje i jednake mogucnosti za muskarce i zene temeljna su nacela
Republike Hrvatske i Europskog stupa socijalnih prava, a suzbijanje stereotipa o
muskarcima i Zenama jedan je od fokusa Strategije za ravnopravnost spolova Vijeéa
Europe od 2018. do 2023. Stoga se u sklopu programa svicarsko-hrvatske suradnje
provodi projekt #Mi mozemo jednako - djeca i mladi za otklanjanje stereotipa o
muskarcima i zenama, sufinanciran od Vlade Republike Hrvatske. U pocetnoj fazi
projekta proveli smo kvalitativno istrazivanje medu ucenicima osnovnih i srednjih
skola o dozivljaju jednakostiirazlika izmedu djevojcica i djeCaka, odnosno muskaraca
i Zena. S obzirom da prijasnja istrazivanja pokazuju kako se sadrzaj stereotipa mijenja
kroz vrijeme i ovisi o kulturi, cilj istrazivanja bio je dobiti uvid u nacin razmisljanja djece
i mladih u dobi od 8 do 18 godina. Tijekom lipnja i rujna 2019. odrzano je sedam fokusnih
grupa u kojima je ukupno sudjelovalo 45 djecaka/mladic¢a i 43 djevojcice/djevojke.
Nacin vodenja fokusne grupe djelomicno se razlikovao s obzirom na dob ucenika/ca, no
u svim su grupama zahvacene sljedece teme: sadrzaj rodnih stereotipa, muskarci i
zene u razlic¢itim podrucjima zivota (prijateljski odnosi, slobodno vrijeme, skola,
profesionalno usmjerenje, obitelj), rodne uloge i reakcije okoline na njih, reakcije na
ponasanja nesukladna rodnoj ulozi, porijeklo razli¢itih ocekivanja o mladi¢ima i
djevojkama te prijedlozi samih ucenika/ca $to bi sve moglo pomoéi smanjivanju rodnih
stereotipa. Glavni nalazi upucuju da djeca i mladi nemaju razvijene stereotipe o
razli¢itim sposobnostima ili moguénostima muskaraca i Zena, no stereotipi o rodnim
ulogama i prikladnim razlicitim Zivotnim putevima djevojaka i mladica jos su uvijek
izrazeni. Temeljem ovih nalaza provest ce se kvantitativno istrazivanje i osmisliti
edukacija koja ¢e dobro reprezentirati teme iz podrucja jednakosti muskaracaizenas
kojima se susrecu ucenici osnovnih i srednjih skola u hrvatskom drustvu danas.

Kljucne rijeci / Keywords: rodni stereotipi, rodne uloge, kvalitativno istrazivanje,
ucenici osnovnih i srednjih skola
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PERCEPCIJA PONASANJA HRVATSKIH GRADANA U VRIJEME EPIDEMIJE COVID-19
0D STRANE POLICIJSKIH SLUZBENIKA

Ruza Karlovié¢
Visoka policijska skola, Zagreb, Hrvatska

Ivana Glavina Jelas, Jurica Pacelat
Centar za mentalno zdravlje Visoke policijske skole, Zagreb, Hrvatska

Ines Matec-Mamuzic¢
Ravnateljstvo policije, Ured glavnog ravnatelja, Zagreb, Hrvatska

Tamara Komadina®
Policijska uprava primorsko - goranska, Rijeka, Hrvatska

Cilj istrazivanja bio je ispitati dozivljaj radnih i osobnih aspekata pandemije COVID-19
kod policijskih sluzbenika. Istrazivanje je provedeno u razdoblju od 5.6.2020. do
19.6.2020 na uzorku od N=693 hrvatskih policajaca. Za potrebe istrazivanja kreiran je
upitnik koji sadrzi 9 sociodemografskih pitanja, 4 pitanja otvorenog tipa te 59 pitanja na
koje su sudionici odgovarali oznacavajuci svoj odgovor na skali od 5 stupnjeva (na
jednom dijelu pitanja stupnjevi su oznacavali 1= mnogo manje nego prije, 5= mnogo vise
nego prije; na drugom 1= uopce se ne slazem, 5= u potpunosti se slazem). Sudionici
istrazivanja svoje su odgovore davali za najkriticniji period epidemije COVID-19 u RH
kada su na snazi bile najstroze restriktivhe mjere Stozera civilne zastite. Za sudionike
sa zagrebackog podrucja dodano je 5 pitanja u cilju usporedbe razine teskoca i stresa
nastalih uslijed nedavnih potresa u Zagrebu u odnosu na teskoce i stres prouzrocen
epidemijom. Prije samog istrazivanja provedeno je preliminarno istrazivanje (N=44) s
ciliem prilagodbe upitnika ciljanoj populaciji. Cestice su grupirane u 5 subskala
upitnika: ponasanje gradana; funkcioniranje sustava; svakodnevne navike; mentalno
zdravlje i percepcija buducnosti. U izlaganju Ce biti prezentirani rezultati koji se odnose
na policijski uvid i dozivljaj ponasanja gradana. Rezultati su, u skladu s ocekivanjima,
pokazali da gotovo za sve ispitivane pojave policijski sluzbenici procjenjuju kako su se
dogadale ucestalije u usporedbi s vremenom prije epidemije. Primjer ice, veéina
mnogo vise upita od strane samih gradana u usporedbi s vremenom prije epidemije.
Takoder vecina ispitanih policijskih sluzbenika smatra da su gradani zbog epidemije
vise postivali policiju i policijske ovlasti te da su se pridrzavali mjere samoizolacije kao
i uputa Stozera civilne zastite. Detaljniji rezultati bit ¢e prikazani u izlaganju.

Kljuéne rijeci / Keywords: policija, gradani, COVID-19
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EXAMINATION OF THE INVARIANCE AND TEMPORAL ORDERING OF SELF-EFFICACY
AND JOB SATISFACTION USING TALIS 2018 AND LONGITUDINAL TEACHER DATA*

Lisa Kim™=
University of York, United Kingdom

Irena Buri¢
Department of Psychology, University of Zadar, Croatia

It is often assumed that the association between self-efficacy and job satisfaction is
invariant and that the former predicts the latter. However, these two assumptions —its
invariance and constructs’ temporal order—have rarely been examined. Focusing on
teachers, we tested these two assumptions through a two-part study. In Study 1, we
conducted a second-order multigroup factor model (MGCFA) to assess the invariance
of the association between teacher self-efficacy (TSE) and job satisfaction (JS) using
OECD’s TALIS 2018 data. In Study 2, we used an autoregressive cross-lagged panel
design to examine the invariance and temporal ordering of TSE and JS using data from
an initial sample of 3002 Croatian teachers (82% female) who completed
questionnaires at three time points (at approximately six-month intervals). We found
that the associations were invariant across gender, career stages, educational levels,
and time. Moreover, we found that JS predicts future levels of TSE but TSE does not
predict future levels of JS. These findings challenge previous theoretical and empirical
conceptualizations of the constructs’ temporal order. Policies and interventions may
thus choose to focus onincreasing JS levels to asset in increasing TSE.

This work was supported by Croatian Science Foundation (Grant No. UIP-2013-11-5065)

Keywords: teacher social-emotional skills, teacher self-efficacy, job satisfaction,
teacher effectiveness
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INTEGRACIJA IZBJEGLICA U HRVATSKOJ - STO GOVORE SOCIJALNO-PSIHOLOSKI
INDIKATORI?

JanaKiralj®, Dean Ajdukovi¢
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

U okviru medunarodnog istrazivanja odnosa izbjeglica i domadih ljudi koristeni su
socio-ekonomski i socio-psiholoski indikatori integracije u cetiri drzave (Jordanu,
Hrvatskoj, §vedskoj i Njemackoj). Metodom individualne ankete u Hrvatskoj su
prikupljeni podaci od 600 domacih ljudiiod 86 izbjeglica iz Sirije. Anketni upitnici za oba
uzorka sadrze ista ili komparabilna pitanja o socio-demografskim obiljezjima, socio-
ekonomskim te socio-psiholoskim indikatorima integracije: stavovima, percepciji
prijetnje, potpori/znanju o pravima izbjeglica, spremnosti/percepciji spremnosti
domacih na pomaganje izbjeglicama, kontaktu, strukturi socijalnih mreza, socijalnoj
distanci, preferiranoj akulturacijskoj strategiji te percepciji integriranosti.
Preliminarne analize pokazuju daizbjeglice iz Sirije iskazuju pozitivnije stavove prema
hrvatskim gradanima, kao i manje percepcije realne i simbolicke prijetnje nego
obratno. Izbjeglice takoder smatraju da sudomaciljudi spremniji pomocinego Sto to oni
zapravo samiiskazuju. Obje grupe podjednako preferiraju strategiju integracije (90%),
no veci broj domacih ljudi preferira asimilacijsku strategiju (9,3%) u odnosu na
izbjeglice (1,3%). Hijerarhijske regresijske analize provedene su samo na podacima
hrvatskih gradana, a pokazuju da skup socio-ekonomskih i socio-psiholoskih varijabli
objasnjava 60% varijance spremnosti na pomaganje izbjeglicama, 36% varijance
socijalne distance prema izbjeglicama, te 38,5% varijance percepcije stupnja
integriranostiizbjeglica u Hrvatskoj. Potpora pravimaizbjeglica pokazala se znacajnim
prediktorima za sva trikriterija, percipiranibrojizbjeglica na drzavnoj pomoci znacajan
je prediktor spremnosti na pomaganje i percepcije integriranosti, a percepcija stupnja
u kojem izbjeglice dozivljavaju diskriminaciju znacajan je prediktor socijalne distanceii
percepcije integriranostiizbjeglica.

Kljucne rije¢i / Keywords: socio-psiholoska integracija, izbjeglice, stavovi, percepcija
prijetnje, kontakt
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POVEZANOST UPOTREBE DIGITALNIH MEDIJA U PREDSKOLSKOJ DOBI SA évKOLSKIM
USPJEHOM IZ HRVATSKOG JEZIKA NAKON PRVOG RAZREDA OSNOVNE SKOLE

Marina Kotrla Topi¢®
Institut drustvenih znanostilvo Pilar, Zagreb

Silvija Mihaljevié
Osnovna skola Antuna Mihanovica, Osijek, Hrvatska

Upotreba digitalnih medija u suvremenom svijetu neizostavni je dio Zivota gotovo
svakog djeteta predskolske dobi. Istrazivanja pokazuju kako roditelji cesto izrazavaju
zabrinutost zbog djecje upotrebe digitalnih medija, aliih istovremeno smatraju vaznim
za daljnje obrazovanje i uspjeh djece na trzistu rada. Cilj provedenog istrazivanja je
ispitati povezanost upotrebe digitalnih medija (pametnih mobitela, tableta i racunala)
tijekom radnog tjedna ili vikenda u predskolskoj dobi s kasnijim skolskim uspjehom iz
Hrvatskog jezika nakon zavrsenog prvog razreda osnovne skole. U istrazivanju je
sudjelovalo 92 djece te jedan od njihovih roditelja. Istrazivanje je provedeno u dvije
tocke mjerenja. U prvoj tocki, roditelji djece koja su skolski obveznici te koji su u
osnovnoj skoli pristupili testiranju spremnosti za skolu, ispunili su upitnik o djecjoj
upotrebi digitalnih medija. Pomocu upitnika procjenjivali su raspon vremena kojeg
dijete provede koriste¢i pametni telefon, racunalo ili tablet, zasebno tijekom
prosjecnog radnog dana ili tijekom dana vikenda. Nakon zavrsenog prvog razreda, uz
dopustenje roditelja, iz e-matice prikupljeni su podatci o djecjim prosjecnim ocjenama
iz Hrvatskog jezika. Rezultati pokazuju kako postoji znacajna negativna povezanost
izmedu djecje upotrebe mobitela tijekom vikenda u predskolskoj dobi sa zavrsnom
ocjenomiz Hrvatskog jezikanakon prvograzreda. Rezultatise raspravljajuukontekstu
vaznosti istrazivanja vremena, ali i svrhe upotrebe digitalnih medija u predskolskoj
dobi zarazvojdigitalne pismenosti, kao i akademski uspjeh.

Kljuéne rijeci / Keywords: digitalni mediji, predskolska dob, skolski uspjeh
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STO OBILJEZAVA "VJERNIKA"? )
POVEZANOST RELIGIOZNOSTI, AUTORITARNOSTI, EMPATIJE | OPRASTANJA

Danijela Kovacevic¢®
Medicinska Skola Ante Kuzmanica, Zadar, Hrvatska

Damir Ljubotina
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Religija je sustav shvacdanja, vjerovanja, ponasanja, obreda i ceremonija, pomocu kojih
pojedinci ili zajednica stavljaju sebe u odnos s Bogom i cesto u odnos jednih prema
drugima. Psihologija religioznosti proucava nacine na koji pojedinci dozivljavaju
religijsko te kakav utjecaj razliciti aspekti religioznosti imaju na psiholosko i socijalno
funkcioniranje. Brojna istrazivanja ukazuju na teorijski neocekivane odnose izmedu
religioznosti i konstrukata kao sto su autoritarnost, empatija, prosocijalno ponasanje,
sklonost oprastanju i kaznjavanju i dr. Jedan od skonzistentnih nalaza jest znacajna
povezanost religioznostiiautoritarnosti (Adorno, 1950, Altemeyer, 1988; Wylie i Forest,
1992). Desnicarsku autoritarnost obiljezava podloznost legalnom autoritetu, sklonost
agresiji i kaznjavanju drugih ako je to u svrhu drustvenog dobra, podrzavanje
tradicionalnih vrijednosti, etnocentricnost, te nepovjerenje prema skupinama koje na
neki nacin ugrozavaju hijerarhiju u drustvu i autoritet. Feather (1999) smatra da su
razlike u autoritarnosti povezane s razlikama u vrijednosnim prioritetima. Empatija
ukljucuje kognitivne i afektivne aspekte. Kognitivni uklju¢uju razumijevanje i
prihvacanje stavova druge osobe dok emocionalna empatija predstavlja cuvstveno
reagiranje na emocionalno stanje druge osobe te suosjecanje. Oprost je slozen i
visedimenzionalan proces a ukljucuje proces zamjene negativnih misljenja, emocija i
ponasanja pozitivnim oblicima istih aspekata (Enright i Fitzgibbons, 2000). Cilj ovog
istrazivanja bio je ispitati povezanost religioznosti, autoritarnosti, emocionalne
empatije i stavova prema oprostu na uzorku hrvatskih studenata razlicitih studija. Kao
mjera religioznosti koristen je Upitnik religioznosti (Ljubotina, 2004) koji ukljucuje
religijskavjerovanja, obrednureligioznost te skalu posljedicareligioznostina socijalno
ponasanje. Autoritarnost je mjerena prilagodenom verzijom skale desnicarske
autoritarnosti RWA (Zakrisson, 2005). Koristene su i Skala emocionalne empatije
(Raboteg-Sari¢, 1993) te Skala stavova prema oprastanju ATF (Brown, 2003). U
istrazivanju je sudjelovalo 596 studenata razlicitih sastavnica Sveucilista u Zagrebu,
Splitu i Zadru. Rezultati potvrduju ranije nalaze o stabilnoj povezanosti razlicitih
aspekata religioznosti s autoritarnosc¢u. | nakon kontrole niza varijabli poput spola i
vrste studija povezanost religioznosti sa stavovima o oprostu je nulta ili vrlo niska, dok
s emocionalnom empatijom nema povezanosti.

Kljucne rijeci / Keywords: religioznost, autoritarnost, empatija, oprost, studenti
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KONJUNKTIVNA INTERPRETACIJA KONDICIONALA: KRONOMETRIJSKA EVIDENCIJAI
PROSUDBE SIGURNOSTI

Toni Kresi¢=
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Mostaru, Bosna i Hercegovina

Pavle Valerjev
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Cilj istrazivanja bio je testirati predikcije razvojne dvoprocesne teorije mentalnih
modela koje se referiraju naizvedbu psihologijskog zadatka tablice istinitostii prosiriti
ranije nalaze o kognitivnoj reprezentaciji kondicionalnih recenica u kontekstu
istrazivanja meta-rasudivanja. Zadatak tablice istinitosti primijenjen je na 52 studenta
psihologije, koji nisu imali prethodno formalno obrazovanje iz logike, kako bi se
procijenila proporcija odgovora “istinito”, “neistinito” i “ne moze se znati” za odredeni
logicki uvjet (“P Q", “-P -Q", “~-P Q", “P -Q") i dvije vrste kondicionala (uobicajeni
kondicional “ako P, onda Q" ibikondicional “ako i samo ako P, onda Q"). Takoder, mjerena
suvremena odgovorairazine sigurnosti u odgovor na Likertovoj skali, cime je obrazac
izvedbe zadatka mogao biti preciznije karakteriziran. lako je ocekivano da ce
dominantna interpretacija kondicionala biti “neispravni kondicional” (eng. defective
conditional), vecina sudionika imala je obrazac odgovaranja koji je bio u skladu s
konjunktivhom interpretacijom, zaobje vrste kondicionala. Obrazac vremena odgovora
dobro se uklapa u kontekst pronadene interpretacije, a analiza razina sigurnosti u
odgovore, kad je rijec o obicnom kondicionalu, pokazuje da su ispitanici bili sigurniji u
odgovor “istinito” uuvjetu “P Q”, nego u odgovor “neistinito” uuvjetima“-P Q" i “P -Q”, dok
druge razlike nisu pronadene. Takoder, nije pronadena nijedna znacajna razlika u razini
sigurnosti za bikondicional. Unatoc tome Sto je ocekivana interpretacija pronadena
izuzetno rijetko, veéina nalaza moze se adekvatno objasniti u kontekstu razvojne
dvoprocesne teorije mentalnih modela. Otvoreno je pitanje zbog cega je konjunktivna
interpretacija bila najucestalija kod odraslih rasudivaca te su odredene znacajke
zadatka rasudivanja ovog tipa problematizirane u kontekstu rezultata ove studije i
ranijihistrazivanja kondicionalnog rasudivanja. Nalazi ove studije moguci su prvikorak
prema detaljnom istrazivanju metakognitivnih aspekataizvedbe zadatka psihologijske
tablice istinitosti.

Kljuéne rijeci / Keywords: kondicionalno rasudivanje, mentalni modeli, heuristicki i
analiticki procesi, konjunktivna interpretacija, prosudbe konacne sigurnosti
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FROM PARENTAL PERSONALITY OVER PARENTING STYLES TO CHILDREN'S
PSYCHOPATHIC TENDENCIES

Dino Krupi¢, Silvija Rucevi¢=, Sandra Vuékovié
Faculty of Humanities and Social Sciences, University of J.J. Strossmayer in Osijek,
Croatia

Tijana Borovac
Faculty of Education, University of J.J. Strossmayer in Osijek, Croatia

We examined the role of parental personality traits and parenting styles in explaining
psychopathic tendencies in children at the beginning of elementary school. One
hundred seventy-three parents fulfilled the Big Five Inventory and Parenting Styles
Questionnaire for themselves and Child Problematic Traits Inventory for their children
(80 boys; M = 5.28 years, SD = 4.12 months). Results revealed a complex interplay
between parental personality traits, parenting styles, and children’s psychopathic
tendencies. Overall, two path analyses revealed that parental Psychopathy
Resemblance Index (PRI) has both direct and indirect effects on children psychopathy;
parental Agreeableness has both direct and indirect negative effects; Neuroticism
through the authoritarian and permissive parenting styles has a positive indirect effect;
Openness has a direct negative, while Extraversion has a direct positive effect on
children’s psychopathic tendencies. Thus, the permissive and authoritarian parenting
styles are modeled by parental personality, and they both seem to play an important
role in children’s psychopathic tendencies. However, all observed effects were small,
which can have important implications for early interventions.

Kljucne rijeci / Keywords: children, psychopathy, psychopathy resemblance index,
parenting, personality
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WHEN HIGHER EDUCATION PREVENTS HIGHER LEARNING. THE CASE OF MEDICAL
EDUCATION

GeorgLind™®
University of Konstanz, Germany

In their profession, medical doctors are frequently confronted with very difficult
problems and conflicts, for which they need - besides biological, chemical and
pharmaceutical knowledge und organizational und management skills - also high-
order cognitive-affective abilities, like the ability to solve problems and conflicts
through thinking and through discussion with colleagues and with clients.
Psychologicalresearch shows thatif this ability, also called moral competence, has not
developed beyond a certain threshold, people need to solve problems and conflicts
through violence, power and deceit, or through submitting to authorities. Unfortunately
medical education - world-wide and in Croatia - does not foster moral competence. In
many cases, as studies in many different countries have shown, medical education
causes the moral competence of most students even to stagnate or to regress. In my
presentation | willsummarize the existing body of psychological findings regarding this
phenomenon: (a) how moral competence can be made visible through the
experimentally designed Moral Competence Test (MCT), (b) what evidence is available
about the stagnation and regression of moral competence in medical education, (c)
which factors of its learning environment causes this failure and (d) how it can be
remedied effectively without much effort and any change of the curriculum through
methods like the Konstanz Method of Dilemma Discussion (KMDD). However, for using
the KMDD effectively, a thorough training in the method and in moral psychology is
necessary.

Keywords: moral psychology, Moral Competence Test, Konstanz Method of Dilemma
Discussion, medical education, learning environment
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ULOGA SKOLSKE KLIME, CRTA LICNOSTII STAVOVA PREMA AGRESIVNOSTIU
PREDVIDANJU RAZLICITIH VRSTA MEDUVRSNJACKOG ZLOSTAVLJANJA

Tajana Ljubin Golub=, Ema Petricevié¢
Uciteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zagreb, Hrvatska

Meduvrsnjacko zlostavljanje predstavlja veliki problem ne samo Zrtvama vec i
ucenicima koji su pocinitelji zlostavljanja, ali i Sirem okruzenju te je stoga vazno
istrazivati odrednice meduvrsnjackog zlostavljanja. Istrazivanja su pokazala da su
hladno-bes¢utne crte licnosti (Ciucci, Baroncelli, Franchi, GolmaryamiiFrick, 2014) kao
i pozitivni stavovi prema agresivnosti (Bentley i Li, 1995) znacajni prediktori
meduvrsnjackog zlostavljanja. S druge strane, pozitivha skolska klima moze
pridonijeti smanjenju meduvrsnjackog zlostavljanja (Olweus, 1993). Stoga je cilj ovog
istrazivanja bio ispitati odnos izmedu razlicitih aspekata sSkolske klime, hladno-
bescutnih crta licnosti, stavova prema agresivnosti i meduvrsnjackog zlostavljanja.
Problem ovog istrazivanja bio je ispitati medijatornu ulogu pozitivnih stavova prema
agresivnosti u odnosu izmedu razlicitih aspekata skolske klime (pravednog
discipliniranja, percepcije podrske te zlostavljanja u skoli) i hladno-bescutnih crta
licnosti s jedne strane te tri vrste meduvrsnjackog zlostavljanja (fizickog, verbalnog i
relacijskog) s druge strane. Uistrazivanju je sudjelovalo 285 ucenikaiz 9 srednjih skola
u zapadnoj Slavoniji (68% ucenica; prosjecna dob: 17 godina). Primijenjeni su upitnici
Skolske klime, vrénjackog zlostavljanja, te hladno-besc¢utnih crta liénosti. Analiza
podataka uz pomo¢ strukturalnog modeliranja je pokazala da su percepcija
zlostavljanja u skoli i hladno-bescutne crte licnosti pozitivni prediktori stavova prema
agresivnosti te da stavovi prema agresivnosti znacajno predvidaju sva tri aspekta
meduvrsnjackog zlostavljanja. Model je objasnio 56% varijance stavova prema
agresivnosti te 30% varijance fizickog, 23% varijance verbalnog i 25% varijance
relacijskog meduvrsnjackog zlostavljanja. Vazan doprinos ovog istrazivanja je bolje
razumijevanje odnosa izmedu aspekata Skolske klime, crta licnhosti, stavova prema
agresivnosti i tri aspekta meduvrsnjackog zlostavljanja. Pokazalo se da pozitivni
stavovi prema agresivnosti imaju medijacijsku ulogu u odnosu izmedu skolske klime i
crta licnosti s jedne strane i tri vrste zlostavljanja s druge strane pri ¢emu najvazniju
ulogu u predvidanju pozitivnih stavova prema agresivnostiimaju hladno-besc¢utne crte
licnosti u kombinaciji s negativnom skolskom klimom koja obuhvaca visoku pojavnost
meduvrsnjackog zlostavljanja u skoli.

Kljuéne rije¢i / Keywords: meduvrsnjacko zlostavljanje, skolska klima, hladno-
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PSIHOLOSKE ODREDNICE ODLJEVA MOZGOVA - TKO | ZASTO ODLAZI IZ HRVATSKE?

Damir Ljubotina™
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Termin ,odljev mozgova“ oznacava oblik (e)migracije koji se odnosi na odlazak
visokoobrazovanih osobaili znanstvenika u strane zemlje zbog zaposlenjaili strucnog
usavrsavanja. Teorijski okviri koristeni pri analizi ove vrste migracija razlikuju dvije
sire skupine determinanti: faktore vezane uz makrorazinu (opce drustvene uvjete) te
faktore vezane uz individualne karakteristike migranata. Ekonomski usmjereni modeli
motive traze u materijalnim razlozima i mogucénosti zaposljavanja dok psiholoski
modeli ukljucuju i strukturu vrijednosti, mogucnosti samoaktualizacije, percepciju
nepravde u drustvu i dr. U Hrvatskoj je posljednjih desetlje¢a provedeno nekoliko
istrazivanja (Golub, 1992, Sverko, 1996, 2004) koja naglasavaju vaznost psiholoskih
faktora pri objasnjavanju potencijalne odluke o odlasku. Drustvena i ekonomska
tranzicija, europske integracije kao i promjena sustava visokog obrazovanja u
hrvatskom kontekstu zahtijevaju detaljniju analizu faktora povezanih s odlukama
studenata o nastavku karijere Glavni cilj istrazivanja odnosi se na analizu strukture i
hijerarhije faktora povezanih s odlukama studenata vezanim uz nastavak karijere
nakon zavrsetka studija (ostanak u mjestu studiranja, moguce preseljenje (povratak) u
druge regije Hrvatske ili privremeni/trajni odlazak iz Hrvatske). U istrazivanju je
sudjelovalo 1200 studenata diplomskih i integriranih studija Sveucilista u Zagrebu
uzorkovanih s ciljem da reprezentiraju strukturu ciljane populacije s obzirom na spol,
godinu studija i podrucje (biotehnicko, biomedicinsko, drustveno-humanisticko,
prirodoslovno, tehnicko i umjetnicko podrucje). Podaci su prikupljeni terenskim
istrazivanjem primjenom anketnog upitnika. Istrazivacke varijable podijeljene su u
nekoliko sirih domena predikcije: sociodemografski faktori (spol, materijalni status,
vrsta studija/Skole, akademski uspjeh i dr.) socijalni i obiteljski faktori (pr. uvjeti za
osnivanje obitelji), infrastrukturni faktori (pr. moguénost rjesavanja stambenog
pitanja, prometna povezanost), ekonomski i profesionalni faktori (pr. mogucnosti
zaposlenja, visina primanja, mogucénost razvoja karijere), individualni faktori (pr.
vrijednosti, percepcija socijalne nepravde). Preliminarni rezultati ukazuju da na razini
cjelokupnog uzorka priblizno 15% studenata razmislja o trajnom odlasku iz Hrvatske,
dok 25-30% razmatra moguénost privremenog odlaska. U modelima predikcije najvecu
prediktivnu valjanost imaju individualne vrijednosti pojedinca.
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MEASURING DISPOSITION TO SELLING: A PRAGMATIC SALES ATTITUDES SCALE

Lana Luéi¢®
Institut drustvenih znanostilvo Pilar, Hrvatska

Alen Gojceta
Filozofski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu

Benjamin Banai
Banai analitika, Obrt za obradu podataka, Zadar, Hrvatska

Although making a profit has always been the ultimate goal of any company, today's
global processes force companies to implement continuous improvements in order to
stay competitive. Meeting clients' expectations in terms of quality and pricing is
relevant, but nowadays easy access to a variety of choices highlights the importance of
selling performance. One of the ways in which companies are trying to enhance selling
outcomes is by hiring the best applicants for the job. However, available literature
reveals the lack of acomprehensive instrument for predicting sales performance, thus
limiting the ability of HR professionals to distinguish potentially top performers from
poor onesinagroup of candidates for the job. The aim of this study was to construct and
validate a short and time-efficient scale that predicts sales performance by assessing
individual's attitudes toward selling. A Pragmatic sales attitudes scale (PSAS) was
constructed and administrated as a part of the on-line study among call centre agents
of a major company in Croatia (N=99). For the purpose of the scale validation, only
results on PSAS, personality traits and explicit motives were used, along with objective
measures of sales performance provided by the company. Factor analysis reviled uni-
dimensional structure of the 4-item PSAS with Cronbach a= 0.80. Results showed
strong positive correlation between PSAS and objective measures of sales
performance in six-months period (r= 0.32-0.45, p<.01) , with men (M=14.38, SD= 3.85)
having more favorable attitudes towards sale (t(97)= 2.44, p<.05) compared to women
(M= 1252, SD= 3.53) Further, it was found that PSAS correlates positively with
extraversion (r= 0.22, p< .05) and motive for achievement (r= 0.21, p< .05). Results
indicate PSAS is a valid measure of attitudes towards sale that can be used for
prediction of individual's sales performance. Details of the scale construction process,
as well astheoretical background, results and practicalimplications will be discussed.

Kljuéne rijec¢i / Keywords: attitudes towards sales, PSAS, selling performance,
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PARENTHOOD AND WELL-BEING: CASE OF HEMOPHILIA

Lana Lucéi¢®, Marko Marini¢
Institut drustvenih znanostilvo Pilar, Hrvatska

Research so far have only partially supported lay belief that parenthood is centralto a
meaningful and fulfilling life, opposed to emptier and less satisfying childless (CL) life,
showing that parents, compared to CL individuals, often feel higher levels of stress,
financial strain, lack of free time etc. However, these findings may be different in case
of a disability or chronic illness, when additional strains and struggles are present in
one’s life. Hemophiliais arare, hereditary blood-clotting disorder with severe medical
and psychosocial consequences effecting all aspects of life and ultimately well-being.
Interested to explore the link between parenthood and well-being, the main goal of this
study was to compare well-being (WB) of parents and CL men with hemophilia. Study
was conducted in Croatia and comprehensive questionnaire was administered using
paper-pen method. For the purpose of this study, results on general and specific
indicators of WB and demographics were used. Using total sample (N=127), men with
hemophilia type A were identified (N=83) and their results were further divided in four
groups to match Erikson’s development theory: younger (20-40y.0.) parents (n=21) and
CL (n=27), and middle-aged (41-60 y.0.) parents (n=21) and CL (n=14) participants. In
average, parents were employed, with high school diploma and married, while CL
participants were mostly unemployed high school graduates and single. Results show
that the group of younger parents were happiest (M=8.43, SD=2.18) and most satisfied
(M=4.14, SD=0.96) with life (LS) compared to any other group. Middle aged CL
participants were least happy (M=5, SD=2.77), while both groups of CL participants had
the lowest LS. Compared to CL participants, parents were more satisfied with life
achievement (t(40)=3.74, p<.05) and family relations (t(40)=2.51, p<.05). Although
younger age was related to higher levels of WB, among parents that difference was
visible only regarding happiness (t(40)=2.06, p<.05) and LS (t(40)= 2.07, p<.05), while in
the group of CL participants differences were regarding happiness (t(39)=2.04, p<.05),
satisfaction with health (t(39)=2.04, p<.05), family relations (t(39)=2.78, p<.05), physical
security (t(39)=2, p<.05) and social acceptance (t(39)=2.53, p<.05). Results will be
discussed in the framework of Erikson’s developmental theory and possible practical
implications.
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ODNOS SAMOPROCJENE STUPNJA KONTROLE ASTME DJECE | ZABRINUTOSTI |
STRESA DJECE S ASTMOM I NJIHOVIH RODITELJA

Gina Lugovic¢™_
Veleuéiliste u Sibeniku, Hrvatska

Procjena je da 10-30% djece ima neizljeCive kronicne bolesti. Astma je najcesca
kronic¢na upala disnih putova u djece (Gagro, 2011). Broj oboljelih od astme 1993. potice
Globalnu inicijativu za astmu (Global Initiative for Asthma, GINA) na svjetskoj razini i,
izmedu ostalog, omogucava znanstvene dokaze za poboljSanje lije¢enja astme (GINA,
2018). U Republici Hrvatskoj pojavnost astme sSkolske djece je 5,1-8,4% (Stipi¢-
Markovic i sur., 2003). Postoji nekoliko novijih istrazivanja psiholoskog stresa i astme
(Moranduzzo, Vuli¢-Prtori¢, 2003; Vuli¢-Prtoric¢ i sur., 2008;), a Chen i sur. (2006)
zakljucuje da postoji veza izmedu niskog socijalno-ekonomskog statusa, psiholoskog
stresa i imunoloskih puteva djece oboljele od astme, a razlicite razine povezanosti
astme i stresa navodi Hudek-Knezevi¢ i Kardum (2005, 265-271). Cilj rada je istraziti
odnos samoprocjene stupnjakontrole astme djeceisamoprocjene zabrinutostiistresa
radi astme djece s astmom i njihovih roditelja. Sudionici istrazivanja su bila djeca
oboljela od astme u dobi 11-19 godina i njihovi roditelji. Podaci za ovaj rad su dio veceg
istrazivanja, ocekuju se rezultati za 50 djece. Pitanja koja su predmet ovog istrazivanja
su, zadjecuiroditelje: 1. Samoprocjena zabrinutosti radi astme: Nisam zabrinut/a, Malo
zabrinut/a, Ni malo ni puno, Puno zabrinut/a, Jako zabrinut/a; 2. Samoprocjena stresa
radi napada astme: Nema stresa, Mali stres, Ni mali ni veliki, Veliki stres, Jako veliki
stres. Djeca su procijenila kontrolu nad astmom u pet stupnjeva: Izvan kontrole, Pod
slabom kontrolom, Donekle pod kontrolom, Pod dobrom kontrolom i Potpuno pod
kontrolom. O¢ekuje se da ¢e obrada podataka ukazati na vecu pozitivnhu povezanost
stupnja samoprocjene kontrole astme i stupnja zabrinutosti, stresa i problema
roditelja u odnosu na djecu s astmom. Dobiveni podaci o0 mozebitnim razlikama
procjena zabrinutosti, stresa i problema djece s astmom i njihovih roditelja vazni su za
potrebe razvijanja preventivnih intervencija, usmjerenih na odredene skupine
(roditelje, djecu, roditelje i djecu).
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THE DARK SIDE OF THE MOON(-LANDING): THE RELATIONS BETWEEN BELIEF IN
CONSPIRACYTHEORIES AND DARKTETRAD

Petar Luki¢®, Marko Zivanovié
Faculty of Philosophy, University of Belgrade, Serbia

In the past ten years there was a growing interest in the research of conspiracy
theories, mainly because of their undesirable effects on social behavior, such as non-
adherence to official medicine, voting or pro-social behavior (volunteering), etc. A
number of psychological studies showed relations between many personality traits
and beliefin conspiracy theories. It can be argued that conspiracy mentality could be, at
least partially, rootedinthe traits of personality we find especially dark. One set of those
traits is summarized in the construct of Dark Tetrad. The Dark Tetrad is comprised of
Machiavellianism, Narcissism, Psychopathy, and Sadism and demonstrates predictive
power for a variety of socially relevant outcomes. Therefore, the main aim of this study
was to examine the relations of the Dark Tetrad and belief in conspiracytheories. Atotal
of 138 university students (MAGE = 20.09, SDAGE = 2.68, 79% females) took part in the
study. Participants completed the Short Dark Triad questionnaire, measuring MC, NC,
and PS (9 itemseach,a=.77,a=.71,a =.72, respectively), Direct sadism scale from VAST
questionnaire measuring SD (a = .72), and Belief in specific conspiracy theories
questionnaire (a = .88) comprised of 14 items reflecting conspiracy theories known by
and relevant to the Serbian public. The results have shown significant correlations
betweenbeliefin conspiracytheoriesand allfour darktraits - Machiavellianism (r=.43,
p <.001), Narcissism (r =.19, p=.027), Psychopathy (r=.33, p <.001), and Sadism (r=.38, p
<.001). Regression analysis (F(4,132) = 9.22, p <.001, R%p, = .20) have shown that only
Machiavellianism had exclusive predictive effect on belief in conspiracy theories (B =
.31, p =.002) while Direct sadism achieved marginal significance (B =.21, p =.054). Since
people who are higher on trait Machiavellianism are exploitative and manipulative, we
believe that explanation forthese results may come from earlier research showingthat
people who are prone to conspire themselves will project this tendency to others and
will thus show higher belief in conspiracy theories. Additionally, a similar mechanism
may explain the potential effect of sadism - those who are deriving pleasure from
hurting others may believe that some people are just as vicious as they are and hence
tend to believe in narratives that propose exceptionally evil plans.

Kljuéne rije¢i / Keywords: conspiracy theories; dark tetrad; machiavellianism,
narcissism, psychopathy, sadism.
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ULOGA PSIHOLOSKIH POTREBA | SUSTAVA NAGRABIVANJA U DOZIVLJAJU
ZANESENOSTI PRIIGRANJU VIDEOIGARA

Maja Lusi¢=, Pavle Valerjev
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

S razvojem industrije videoigara, mnogi istrazivaci nastoje identificirati kako
karakteristike igraca, igre i njihova interakcija utjecu na pojavu iskustva potpune
zanesenosti u videoigrama. Glavni problemiistrazivanja su bili utvrditi postoji li razlika
u temperamentu, kompetentnosti, autonomiji i dozivljaju zanesenosti izmedu aktivnih
igraca i neigraca u situaciji nagrade i kazne te utvrditi prediktivni doprinos
demografskih varijabli, frekvencije igranja virtualnih igara, dimenzija temperamenta
(BIS i BAS) i osnovnih psiholoskih potreba u objasnjenju varijance dozivljaja
zanesenosti tijekom igranja videoigara. Sudionici provedenog istrazivanja su bili
studenti sveucilista u Splitu i Zadru koji su regrutirani putem online upitnika koji je
sadrzavao BIS/BAS skalu i pitanja o sklonostiigranja virtualnih igara na tjednoj bazipo
kojima su kasnije kategorizirani u grupu igraca ili neigraca. Nakon toga je uslijedio
eksperimentalni dio istrazivanja u kojemu su sudionici igrali dvije igre, koje su imale
izrazen nejednak omjer nagradai kazniu smislu da je jednaigraimalaizrazeno visoke
razine nagrada, a druga izrazeno visoke razine kazni. Po zavrsetku igranja pojedine
igre, sudionici su ispunili Kratku skalu stanja zanesenosti i dvije subskale PENS
upitnika (potreba za kompetentnos¢u i autonomijom). Analizom rezultata utvrdeno je
da su igraci dozivljavali vise razine kompetentnosti, autonomije i zanesenosti od
neigraca u obje situacije. Znacajni prediktori zanesenosti su bili frekvencija igranja
video igara te zadovoljenje potrebe za kompetentnoscu u situaciji igranja igre s
izrazitim kaznama, a u situaciji igranja igre s izrazitim nagradama znacajni prediktori
su bili dob, potreba za kompetentnoscu i autonomijom. Dimenzije temperamenta nisu
utjecale na razinu dozivljene zanesenosti tijekom igranja videoigara. Iz navedenog se
moze zakljuciti da dozivljaj autonomije u igri, koji je kljucan za iskustvo zanesenosti,
moze izostati u igri s povisenim razinama kazne. Konacno, ispunjenje osnovnih
psiholoskih potreba tijekom igranja, kao i prijasnje iskustvo igranja znacajno utjecu na
razinu dozivljene zanesenosti tijekom igranja videoigara.
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PROFESIONALNA DOBROBIT ZAPOSLENIH U PODRUCJU PALIJATIVNE SKRBI

Ivana Macuka®, lvana Tucak Junakovic
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Lea Skokandi¢
Studijski centar socijalnog rada, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Danijela Bozi¢
Centar za socijalnu skrb, Koprivnica, Hrvatska

Palijativna skrb je vazan dio zdravstvene zastite koja obuhvaca zdravstvenu,
psiholosku, socijalnu i duhovnu skrb s ciljem pruzanja potrebne njege bolesnicima s
neizljeCivom bolescu. Rad u podruéju palijativhe skrbi smatra se vrlo stresnim i
zahtjevnim zbog kontinuirane izlozenosti boli, patnji, smrti i umiranju pacijenata.
Djelatnici koji rade u ovom podrucju spadaju u ranjive skupine koje cesto trebaju
savjetovanje, pracenje i podrsku. U ovom istrazivanju se usmijerilo, ne na korisnike
palijativne skrbi, ve¢ na osobe zaposlene u podrucju palijativne skrbi razlicitih
zanimanja. Cilj istrazivanja je bio utvrditi prediktore profesionalnog sagorijevanja i
(ne)zadovoljstva poslom zaposlenika u podrucju palijativne skrbi, te provjeritirazlike u
analiziranim varijablama ovisno o profesiji (medicinske sestre/tehnicari naspram
ostalih profesija). Preciznije, u istrazivanju se usmjerilo na ispitivanje prediktivnog
doprinosa osobnih (komunikacijske vjestine, otpornost, religioznost) i organizacijskih
(socijalna podrska kolega, kontrola posla) cimbenika koji mogu doprinijeti objasnjenju
profesionalnog sagorijevanja (emocionalne iscrpljenosti i otudenosti) i procjeni
(ne)zadovoljstva poslom u palijativnoj skrbi. U istrazivanju su sudjelovale 122 osobe
zaposlene u podrucju palijativne skrbi (prosjecne dobi 43 godine) razlicitih zanimanja
(medicinske sestre/tehnicari, lijecnici, psiholozi, duhovnici/teolozi, socijalni radnici,
fizioterapeuti i dr.), a uzorak su cinile veéinski medicinske sestre (57%). Dobiveni
rezultati ukazuju na znacajan doprinos osobnih, ali i organizacijskih cimbenika
rizika/zastite u objasnjenju profesionalnog sagorijevanja i zadovoljstva poslom u
podrucju palijativne skrbi. Komunikacijske vjestine koje se odnose na percepciju
vlastitih teSkoc¢a u priopcavanju losih vijesti umirué¢im osobamainjihovim obiteljima su
najznacajniji prediktori profesionalnog sagorijevanja i zadovoljstva poslom djelatnika
zaposlenih u podrucju palijativne skrbi.

Kljuéne rije¢i / Keywords: profesionalno sagorijevanje, zadovoljstvo poslom,
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MLADI | KLIMATSKE PROMJENE: OSVIJFQTENOST I PONAéAJNE NAMJERE U
KONTEKSTU ZASTITE OKOLISA

Marina Magli¢®, Tomislav Pavlovi¢, Renata Franc, Ines Sucié, Goran Milas
Institut drustvenih znanosti lvo Pilar, Hrvatska

Usprkos velikoj vaznosti zastite okolisa te porastu interesa i javnih rasprava o
klimatskim promjenama, jos se uvijek nedovoljno zna o odnosu osvijestenosti o
klimatskim promjenama i namjerama ponasanja, osobito kod mladih kao jednima od
glavnih aktera zastupanja promjena ponasanja prema okolisu. U ovom istrazivanju, na
temelju podataka 2143 ucenika iz 28 srednjih skola u Hrvatskoj (razlicitih s obzirom na
tip Skole i stupanj urbaniziranosti mjesta), provjeravamo mogucnost objasnjenja
ponasajnih namjera zastite okoliSa na temelju osvijestenosti uc¢enika o klimatskim
promjenama, uz ispitivanje moderatorske uloge spola, tipa Skole i dostupnosti
nastavnih sadrzaja o klimatskim promjenama. Podaci su prikupljeni krajem 2019. i
pocetkom 2020. godine online anketom provedenom u okviru EU Obzor2020 CHIEF
projekta. Rezultati utvrdeni strukturalnim modeliranjem ukazuju da osvijestenost
mladih o klimatskim promjenama omogucuje skromno objasnjenje varijance sklonosti
razlicitim ponasanjima za zastitu okolisa. No, valja zamijetiti, da je nelinearna priroda
odnosamogla zamagliti stvarniintenzitet povezanosti stavovainamjeraponasanja.Na
opcojraziniutvrdene suiodredene razlike uodnosu osvijestenostiinamjeraponasanja
s obzirom na moderatorske varijable.
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MOTIVACIJA ZA NASTAVNICKI POZIV, PROFESIONALNI IDENTITET | KARIJERNI
PLANOVI BUDUCIH NASTAVNICA | NASTAVNIKA

Iris Marusié=, Ivana Jugovié, Josip Sabié
Institut za drustvenaistrazivanja, Zagreb, Hrvatska

Pitanja vezana uz odabir i ostanak u nastavnickoj karijeri u sredistu su obrazovnih
istrazivanja i obrazovne politike (EEPN, 2018), a posebno se to odnosi na motivaciju i
profesionalni identitet sadasnjih i buducih uditelja i nastavnika. Buduéi da se
obrazovanje razrednih ucitelja/ica te predmetnih nastavnika/ica odvija na razlicitim
visokoskolskim ustanovama, njihova je profesionalna socijalizacija razlicita (Vizek
Vidovi¢ i Domovié, 2016). Zato je vazno zasebno istrazivati motivaciju, profesionalni
identitet i karijerne planove buducih predmetnih nastavnika/ica. U ovom smo
istrazivanju provjerili kako sumotivacija za odabir nastavnicke profesije i profesionalni
identitet buduéih nastavnika povezani s njihovim karijernim planovima. U istrazivanju
je sudjelovalo 279 studenata/ica zavrsne godine studija predmetne nastave s razlicitih
fakulteta u Zagrebu. Motivacija za odabir profesije ispitana je FIT-Choice upitnikom
(Watt i Richardson, 2007), a profesionalni identitet nastavnika ljestvicom koja ispituje
profesionalni identitet usmjeren na poucavanje te onaj usmjeren na stjecanje
predmetne ekspertize (Jugovi¢, Marusi¢ i Pavin Ivanec, 2018). Karijerni planovi
provjeravani su pitanjem o namjeri dugoroc¢nog ostanka u profesiji, privremenog
zadrzavanja ili odustajanja od karijere nastavnika. Da bismo provjerili pretpostavku o
razlicitim motivacijskim i identitetskim odrednicama karijernih planova proveli smo
multinomijalnu regresijsku analizu s faktorima odabira uciteljske profesije i
sastavnicama profesionalnog identiteta kao prediktorima. Kljucni prediktor namjere
ostanka u profesiji je profesionalniidentitet usmjeren na poucavanje, dok se inicijalna
motivacija za odabir uciteljske profesije nije pokazala znacajnom. U odnosu na buduce
nastavnike/ce koji zele ¢itav radni vijek poucavati, studenti koji se namjeravaju krace
zadrzatiu profesijiiline zapocinjati karijeru nastavnika/ce iskazuju statisticki znacajno
manje izrazen identitet orijentiran na usvajanje vjestina poucavanja. Rezultati upucuju
da su iskustva razvoja profesionalnog identiteta tijekom studija vaznije odrednice
planova vezanih uz zadrzavanje u profesiji od same motivacije za odabir nastavnickog
studija, Sto upucuje na vaznost podrske u osnazivanju razvoja nastavnickog identiteta
tijekom inicijalnog obrazovanja buducih nastavnika.

Kljuéne rijeci / Keywords: motivacija za nastavnicki poziv, profesionalni identitet,
karijerni planovi, buduci nastavnici
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KONSTRUKCIJAIVALIDACIJA DIJADNE SKALE PONIZNOSTI

Jasmina Mehuli¢®, Una Mikac, 2eljka Kamenov
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Poniznost je vrlina povezana s uspostavljanjem i odrzavanjem kvalitetnijih
meduljudskih odnosa, s oprastanjem, zahvalnoscu i lak$im rjesavanjem sukoba. Ona
doprinosi kvaliteti zivota, subjektivnoj dobrobiti i kvaliteti interpersonalnih odnosa,
prvenstveno intimnih odnosa. Prethodna istrazivanja ovog konstrukta na hrvatskoj
populaciji ukazala su na poteskoce pri preuzimanju i prevodenju stranih upitnika
poniznosti. Zbog diskrepancije u konotativnom znacenju pojmova poniznostiponizanu
Hrvatskoj u odnosu na zapadne kulture, poniznost u hrvatskom jeziku osim tocne
samopercepcije, usmjerenosti na druge i smanjene usmjerenosti na sebe obuhvada i
nevezane konstrukte - nisko samopostovanje i pretjeranu samokriticnost. Stoga je, da
bi se izbjeglo ukljucivanje nevezanih konstrukata, vazno konstruirati mjeru poniznosti
prikladnu hrvatskom kontekstu i kulturi. Takoder, pri konstrukciji skale vazno je uzetiu
obzir njezinu svrhu. Brojne skale poniznosti koristene uistrazivanjimaintimnih odnosa
zanemaruju medusobnu zavisnost clanova para, radi cega je upitna valjanost tako
odmjerenih rezultata. S obzirom na to da je svrha nase skale mjerenje poniznosti u
intimnim odnosima, cilj ovog istrazivanja je konstruirati i validirati dijadnu skalu
poniznosti. U istrazivanju provedenom online upitnikom sudjelovalo je 659
heteroseksualnih parova (raspon dobi 20 - 39 godina; prosjecno trajanje veze 3 godine).
Integralna verzija skale sastojala se od 42 cestice, koje su veé¢inom osmisljene na
temelju rezultata prethodno provedenih fokusnih grupa, dok je dio cestica preuzet iz
relevantnog stranog upitnika poniznosti, Relational Humility Scale. Na polovici uzorka
provedena je eksploratorna faktorska analiza, a na drugoj polovici dijadna
konfirmatorna faktorska analiza. Na zadrzanih 12 cestica dobiveno je trofaktorsko
rjesenje uz skalarnu razinu invarijantnosti i visoku pouzdanost svakog faktora.
Konvergentna valjanost provjerena je i potvrdena usporedbom s drugim mjerama
poniznosti (semanti¢kim diferencijalom poniznosti naspram arogancije te mjerom
fokusa na druge), dok je diskriminantna valjanost provjerenai potvrdena usporedbom
s mjerom percipiranog prava prvenstva (eng. entitlement). Ishod ovog istrazivanja je
dijadna skala poniznosti prikladna za upotrebu u hrvatskoj kulturi.

Kljucne rijeci / Keywords: poniznost, dijadna skala, konstrukcija i validacija skale,
heteroseksualni parovi
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SAMOSTIGMATIZACIJA KOD 0SOBA KOJE MUCAJU INJENA POVEZANOST S
OSOBINAMA LICNOSTI, EMOCIJAMA | STRATEGIJAMA SUOCAVANJA SA STRESOM

Ivan Milié=, Dominik-Borna Cepulié
Odjel za psihologiju, Hrvatsko katolicko sveuciliste, Zagreb, Hrvatska

Osobe koje mucaju (OKM), uz probleme govorne produkcije, mogu se suocavati i sa
specificnim psiho-socijalnim potesko¢ama. Konkretno, prema OKM mogu se razviti
stereotipi koji ih karakteriziraju kao povucene, nekompetentne, snizenih
komunikacijskih sposobnosti i sl. Internalizaciju takvih stereotipa, te posljedicno
slabije upustanje OKM u socijalne aktivnosti i odustajanje od ostvarivanja vlastitih
ciljeva zovemo samostigmatizacijom. Skala samostigmatizacije za OKM (Self-Stigma
of Stuttering Scale; 4S) mjeritrikomponente samostigmatizacije: svjesnost stereotipa
0 OKM, slaganje s tim stereotipima te primjenu stereotipa na vlastiti zivot. Dosadasnja
istrazivanja samostigmatizacije pokazala su pozitivhu povezanost njenih komponenti
s anksioznosti, depresijom i samoprocjenom tezine mucanja te negativhu povezanost
s nadom, osnazivanjem, kvalitetom Zivotai socijalnom potporom. Cilj ovog istrazivanja
bio je provjeriti konstruktnu valjanost hrvatskog prijevoda Skale 4S ispitivanjem
povezanosti komponenti samostigmatizacije s osobinama lichosti, emocijama krivnje,
srama i hostilnosti prema sebi, te strategijama suocavanja sa stresom. Istrazivanje je
provedeno online upitnikom, a sudionici su uzorkovani metodom ,snjezne grude®.
Uzorak se sastojao od 85 OKM (55% muskaraca), dobnog raspona od 18 do 69 godina.
Analizom koeficijenata korelacije pokazalo se kako su razlicite komponente
samostigmatizacije (aSvjesnost = .81; aSlaganje = .63; aPrimjena = .88) pozitivno
povezane s negativhim emocijama, izbjegavanjem kao stilom suocavanja sa stresom,
zavisnosti samopostovanja o drugimaiperfekcionizmom. S druge strane, komponente
su bile negativno povezane s ekstraverzijom i emocionalnom stabilnosc¢u. K tome,
primjena stereotipaje s vanjskim varijablama bila jace povezana od ostalih komponenti
samostigmatizacije. Ovi rezultati ukazuju kako je primjena stereotipa potencijalno
izrazeniji i neugodniji aspekt samostigmatizacije u odnosu na svjesnost i slaganje sa
stereotipima. Osim Sto je upotpunilo prethodne validacije Skale 4S, ovo istrazivanje
takoder ukazuje na dodanu vrijednost primjene Skale 4S u klinickom radu s OKM.
Identifikacija samostigmatizacije mogla bi pomoci struénjacima koji se bave OKM u
prilagodbi tretmana i usmjeravanju na specificnhe psiholoske aspekte mucanja, povrh
klasicnih terapija mucanja.

Kljuéne rijec¢i / Keywords: mucanje, samostigmatizacija, emocije, suocavanje sa
stresom, osobine licnosti
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ULOGA GRUPA MLADIH SAVJETNIKA U ISTRAZIVANJU PRIRODNIH MENTORA

Barbara Mirkovi¢®, Bernadine Brady
UNESCO Child and Family Research Centre, Galway, Ireland

Istrazivanja prirodnih mentora, podrzavajucih odraslih osim roditelja koji pruzaju
vodstvo i savjet te su cesto uzor adolescentima, novo je podrucje istrazivanja u Europi.
U sklopu te teme u nacrt su ukljucene grupe savjetnika kroz proces istrazivanja u
nekoliko tocaka. Suradnjaistrazivacaizajednice u kojojse istrazivanje provodijednaje
od predlozenih smjernica za poboljsanje kvalitete istrazivanja. Ukljucivanje populacije
koja predstavlja sudionike istrazivanja u osmisljavanje istrazivanja proizaslo je iz
istrazivanja u zdravstvu i klinickim studijama. U slucaju ovog istrazivanja, suradnja s
mladima u osmisljavanju metodologije i analizi rezultata od vaznosti je za poboljsanje
odrednica kvalitete kvalitativnog istrazivanja. Zbog same prirode istrazivackog rada
koji je usmjeren na perspektive mladih iz dviju zemaljai kulture o temi koju onii njihovi
vrsnjaci prozivljavaju, savjet mladih pomaze u upotrebi jezika, znacenju pozadinskih
izraza na hrvatskom i engleskom, formulaciju mladima razumljivih pitanja i
odredivanje opsega i sadrzaja tema. Buduca suradnja ukljucuje i zajednicku analizu i
interpretaciju rezultata i savjet oko diseminacije i buduéih smjerova istrazivanja. Za
potrebe istrazivanja osnovane su radne skupine savjetnika mladih u Irskoj i Hrvatskoj.
Susret s mladima je organiziran preko Skype-a i uzivo u formi grupnog rada. Mladima
je predstavljena uloga sukreatora istrazivanja i objasnjena vaznost njihove
uklju¢enosti. Kroz sastanak su komentirani ciljevi istrazivackog rada, upotreba
metodologije, razjasnjeni su i promijenjeni termini i pitanja. Savjet i povratne
informacije mladih na pitanja i aktivnosti predlozene za intervjue ukljuceni su u
promjene same metode kako bi bile primjerenije populaciji i pripremili istrazivacicu za
bolje baratanje metodom predvidenom za prikupljanje podataka. Savjetovanje
razvojnih psihologa s mladima koji mogu nadopuniti teorijsko znanje podrucja s
vlastitim iskustvom i jezikom vazni su za primjerenije prikupljanje i interpretaciju
podataka, ali i pruzanje prostora mladima da izraze svoje misljenje, usavrse svoje
vjestine i budu osnazeniradiiskustvaipovjerenjakoje im je ukazano.

Kljucne rijeci / Keywords: grupa mladih savjetnika, participacija, adolescencija,
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USPOREDBA NEISKRENOSTI ISPITANIKA NA UPITNICIMA LICNOSTIU DVIJE
RAZLICITE SELEKCIJSKE SITUACIJE

Aleksandar Momirovi¢® .
Nastavni zavod za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar®, Zagreb, Hrvatska

Ciljistrazivanja je bio usporediti ucestalost i strukturu neiskrenog odgovaranja na
upitnicima licnosti u dvije razlicite selekcijske situacije. Struktura rezultata na
upitnicima licnosti KON-6 u dvije selekcijske situacije (u prvoj grupi su kandidati za
vozace motornih vozila, a u drugoj kandidati za zaposlenje) usporedena je metodom
kanonicke diskriminativne analize, a generalna ucestalost neiskrenih reakcija
kontingencijskom analizom. Prag za neiskrene reakcije je bio 2/3 standardne
devijacije rezultata od prosjeka, u negativnom smjeru. Usporedene su dvije grupe od
po 700 ispitanika, ukupno 1400 ispitanika. Nadena je znacajnarazlika u ucestalosti
neiskrenog odgovaranja na upitnicima licnosti, kao i u strukturi odgovora - neiskrene
reakcije se razlikuju ovisno o kontekstu, i to tako da su neiskreni odgovori ¢esciu
situaciji selekcije za vozaca amatera, a najvise se negiraju agresivne reakcije. Moze se
zakljuciti da postoji znacajna razlika u ucestalostii strukturi neiskrenih reakcija na
upitnicima licnosti u dvije razlicite selekcijske situacije.

Kljucne rijeci / Keywords: upitnici licnosti, neiskrenost, diskriminativna analiza
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DISPOSITIONAL AFFECTIVITY, EMOTIONAL LABOR AND TEACHER SELF-EFFICACY: A
LONGITUDINAL ANALYSIS*

Mirta Mornar®
Institute for Social Research, Zagreb, Croatia

Irena Buri¢
Department of Psychology, University of Zadar, Croatia

In order to serve their roles properly and to meet emotional display rules of teaching
profession, teachers perform emotional labor (EL) on a daily basis when teaching and
interacting with students. Even though previous research has undoubtedly indicated
that EL can be harmful for teacher well-being, not much is known on its relationship
with teacher self-efficacy (TSE) - a motivational construct that is believed to strongly
shape teachers’ instructional activities and their students’ academic outcomes.
Moreover, the existing empirical findings on the role of teacher personality variablesiin
explaining EL and/or TSE are still scarce. Therefore, the aim of the present study was to
examine whether teacher EL strategies (i.e., deep acting, hiding feelings and faking
emotions) and TSE are concurrently and reciprocally related to each other and whether
teacher dispositional affectivity (i.e., positive affectivity and negative affectivity) can
predict the use of certain EL strategy and teacher TSE. An initial sample of 3002
Croatian teachers (82% female) with varying years of teaching experiences (M=15.28,
SD=10.50) participated in a longitudinal study with three time points (with
approximately six months lags). Teachers gave self-reports on their dispositional
affectivity at Time 1and on their efficacy beliefs and use of EL strategies at Time 2 and
Time 3. An autoregressive cross-lagged analysis has shown that EL strategies and TSE
are associated with each other both concurrently (i.e., TSE is positively related to deep
acting and negatively to hiding feelings and faking emotions at second and third time
point) and reciprocally across time (i.e., TSE assessed at Time 2 positively predicted
deep acting and negatively hiding feelings assessed at Time 3, while TSE assessed at
Time 3 was positively predicted by deep acting and negatively by hiding feelings
assessed at Time 2). In addition, positive affectivity positively predicted deep acting and
TSE over time, while negative affectivity positively predicted hiding feelings and faking
emotions. The results of this study highlight the dynamic nature of teachers’ emotional
and motivational processes as well as the prominent role of teachers’ stable
personality characteristics in understanding this dynamics.

*This work was supported by Croatian Science Foundation (Grant No. UIP-2013-11-
5065)
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ODREDNICE LAZIRANJA ODGOVORA U SELEKCIJSKIM SITUACIJAMA - KVALITATIVNA
ANALIZA ODGOVORAMLADIH, VISOKOOBRAZOVANIH KANDIDATA

Mirta Mornar®
Institut za drustvenaistrazivanja, Zagreb, Hrvatska

Masa Tonkovic¢ Grabovac
Fakultet hrvatskih studija, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Odabir osoblja vazan je alat upravljanja ljudskim potencijalima - odabir kandidata koji
imaju najveci potencijal za uspjesno obavljanje posla organizacijama stedi vrijeme i
novac, a odabranim kandidatima osigurava posao koji je uskladen s njihovim
mogucnostima. lako istrazivanja pokazuju da su kandidati sposobni lazirati odgovore
na upitnicima licnosti, ta se selekcijska metoda i dalje cesto koristi. S obzirom na to da
laziranje odgovora nije lako otkriti, novija istrazivanja usmjerena su na provjeru
odrednica laziranja odgovora kroz korelacijske i kvazi-eksperimentalne nacrte.
Medutim, nedostaje kvalitativnih istrazivanja kojima bi se omogucio dublji uvid u to kako
kandidati pristupaju odgovaranju na upitnike licnosti. Cilj ovog istrazivanja bio je
istraziti potencijalne odrednice motivacije za laziranje odgovora na upitnicima licnosti,
kroz analizu odgovora samih kandidata. Provedeni su dubinski intervjui s osam mladih,
visokoobrazovanih Zena i muskaraca, s razli¢itim prethodnim iskustvima u
ispunjavanju upitnika licnosti u selekciji. Rezultati ukazuju na to da kandidati smatraju
laziranje odgovora ponasanjem koje je korisno u selekcijskoj situaciji. Navode nekoliko
vaznih individualnih i kontekstualnih odrednica, kao Sto su percipirana diskrepanca
izmedu njihovog i idealnog profila, potreba za poslom, sposobnost laziranja, duljina
upitnika te upozorenje da je laziranje moguce otkriti te da ¢e uslijediti negativne
posljedice. Vazne implikacije ovog istrazivanja ukljucuju smjernice i preporuke za
prilagodbu selekcijskog postupka s ciljem redukcije laziranja odgovora.

Kljucne rijeci / Keywords: laziranje odgovora, odrednice laziranja odgovora, odabir
osoblja, upitnicilicnosti, kvalitativha metodologija
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MILITANT EXTREMIST MINDSET PREDICTS HIGHER SOCIAL DISTANCE TOWARDS
ADVERSARIAL ETHNIC GROUPS

Aleksandra Nicovié¢®, Marko Zivanovié¢, Masa Vukéevié Markovié, Iris Zezel]
Psychosocial Innovation Network, Belgrad, Serbia

Radicalization and violent extremism have been operationalized through three-
dimensional Militant-Extremist Mindset (MEM), including Pro-violence (PV) -
acceptance, justification, and advocacy of the use of violence, Vile World (VW) - the
belief there is something wrong with the world we live in, and that the present-day
world is vile and miserable, and Divine Power (DP) - beliefsin heaven and God, the role
of martyrdom, and afterlife. This construct proved to be predictive for a variety of
sociallyrelevant outcomes.The present study exploresthe predictive power of MEM for
social distance toward four ethnic groups - Bosniaks, Croats, Albanians, and Roma -
the groups with which Serbs share difficult history or are stigmatized in Serbian
society. A total of 173 Belgrade high schoolers between 15 and 18 years of age (M=16.54,
SD=0.63; 70.5% females) completed a 24-item version of the MEM scale along with the
adapted four-item measure of social distance for each of the groups. We observed the
most pronounced social distance toward Albanians and Roma (p<.001), followed by
Croats (p<.001), while the lowest social distance was observed for Bosniaks (p<.001)
[F(3,516)=88.65, p<.001, np2=.34]. Social distance measures toward four ethnic groups
showedtobe moderatelyto highly correlated (r=.518-.718, p<.001). Regression analyses
showed that three factors of MEM accounted for 15.3% of the variance of social distance
toward Bosniaks [F(3,169)=10.19, p<.001; significant predictors PV (B=.314, p<.001), DP
(B=.200, p=.006)], 20.8% of the variance of social distance toward Albanians
[F(3,169)=14.77, p<.001; significant predictors PV (B=.268, p<.001), DP (B=.339, p<.001)],
21.4% for Croats [F(3,169)=15.38, p<.001; significant predictors PV (B=.329, p<.001), DP
(B=.325, p<.001)], and 15.7% of the variance of social distance toward Roma
[F(3.169)=10.48, p<.001; significant predictors PV (B=.250, p=.001), DP (B=.279, p<.007)]. In
sum, two out of three factors of militant extremist mindset - apologetic attitude
towards violent acts and trust in divine power - proved to be significantly related to
more distance towards adversarial ethnic groups, whilst, somewhat unexpectedly,
belief in vile world was unrelated to it. f MEM is seen as a more dispositional measure,
these findings go to show its’ usefulness in predicting very specific intergroup
outcomes.

Kljuéne rijeci / Keywords: Militant-Extremist Mindset (MEM); proviolence; divine
power; social distance; ethnic minorities

= aleksandra.nicovic@psychosocialinnovation.net

129



HOW ATTITUDE TOWARDS ROMA PREDICTS THEIR PERCEIVED ATTRACTIVENESS AND
ASSESSMENT OF THEIR EMOTIONAL EXPRESSIONS

Milica Ninkovi¢®, Iris ZeZelj
University of Belgrade, Belgrade, Serbia

Outgroup attitudes can have consequencesininterpersonalinteractions - ifapersonis
prejudiced towards a certain group, they can be biased in the assessment of the
physical attractiveness of its members and in judging their emotional expressions,
especially negative ones such as anger. Most of the evidence of these phenomena
relatetoracial prejudice in English speaking contexts. We, therefore, aimed to examine
how attitudes towards Roma people as the most stigmatized ethnic minorityin Europe,
predicted (a) the evaluation of the attractiveness of the outgroups’ faces; (b) perceived
emotional intensity and authenticity and (c) the proportion of correctly recognized
outgroups’ emotional expressions. As stimuli, we used photos of 60 people of Roma
ethnicity aged 18-35; half expressions: neutral, angry, happy, and sad, making a total of
240 photo stimuli. The photos were taken against a white background, and allidentifiers
of other group memberships were removed from them. A total of 231 students from
Belgrade University, aged 19-32 (M = 21.04, SD = 1.55) assessed the photographs. Each
participant was presented with atotal of 60 photos (15 persons x 4 expressions). Photos
with neutral expressions were evaluated on the dimensions of attractiveness and
group prototypicality, while the other photos were evaluated on the dimensions of
emotional authenticity and emotional intensity. We also recorded a proportion of
correctly recognized emotions in the photos. All the listed variables served as criteria,
while we used a Feeling thermometer and Social distance scale as indicators of
participants’ attitudes towards Roma. A series of multiple linear regressions revealed
that attitude predicted attractiveness evaluation (R2 = .139), with social distance as a
significant predictor. On the other hand, feelings and social distance did not predict
perceived emotionalintensity and authenticity, nor the success inidentifying emotional
expressions (all ps >.1). The latter could be due to the specific content of stereotypes
towards Roma, which, unlike the stereotype towards Blacks, does not include hostility
and aggressiveness. The lack of relation with the assessment of intensity/authenticity
could be a consequence of the fact the models were instructed to act and their success
in that task.

Kljuéne rijeci/Keywords: outgroup attitudes, face evaluation, attractiveness, emotions
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THE STRATEGY AGGREGATION EFFECT IN JUDGMENT

Henrik Olsson®
Santa Fe Institute, USA

Predicting a criterion that is probabilistically related to pieces of information, or cues,
is a paradigmatic judgment task that has been investigated both, in research trying to
identify the individual judgment and decision making strategies people use, and in the
wisdom-of-crowds literature where the focus is on how aggregation can improve
accuracy. | combine these two lines of research to investigate how the performance of
individual and aggregated linear strategies are affected by different environmental and
group aggregation factors and how performance differences between individual and
aggregated linear strategies can be understood in a unified framework. | show that
constrained linear strategies are more accurate for individual judgments, but when
these judgments are averaged, an unconstrained linear strategy is more accurate. This
strategy aggregation effect can be understood by analyzing a decomposition of the
mean squared error into bias, variance, and covariance. Because of their lower bias but
higher variance, unconstrained linear strategies perform worse for individual
judgments, but better for averaged judgments where aggregation minimizes variance.
In simulations with artificialand real environments, | further show that this aggregation
effect does not occur if there are correlations between individual judgments. Here,
constrained linear strategies always outperform an unconstrained linear strategy,
because the larger covariance component of the unconstrained linear strategy
outweighs its lower bias. | also discuss real-world implications of the results for
cognitive strategies and decision environments in group and organizational settings.

Kljuéne rijeci / Keywords: individual judgment, group judgment, constrained linear
models, wisdom of crowds
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PROFILI CILJNIH ORIJENTACIJA | STRATEGIJE SAMOREGULACIJE MOTIVACIJE KOD
STUDENATA NASTAVNICKIH STUDIJA

Rosanda Pahljina-Reini¢®, Svjetlana Koli¢-Vehovec, Barbara Ronéevi¢ Zubkovic,
Martina BazZon
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Rijeci, Hrvatska

Izucavanje veceg broja specifi¢nih strategija koje uéenici i studenti koriste kako bi
odrzali ili pospjesili zalaganje i ustrajnost u ucenju, odnosno regulirali razinu vlastite
motivacije omogucuje uvid u relativne razlike u ucestalosti koristenja pojedinih
strategija, alii preciznije ispitivanje odnosa pojedinih strategija regulacije motivacije s
drugim aspektima samoreguliranog ucenja kao sto su ciljne orijentacije (Wolters i
Bezon, 2013). Svrha je ovog rada bila ispitati razlike u prosjecnim razinama ucestalosti
koristenja strategija samoregulacije motivacije kod studenata nastavnickih studija koji
se razlikuju po strukturi ciljnih orijentacija. Stoga je cilj istrazivanja bio i klasificirati
studente u homogene grupe na temelju profila ciljnih orijentacija. Istrazivanje je
provedeno na uzorku studenata nastavnickih studija Filozofskog fakulteta u Rijeci
(N=231) primjenom upitnika. Analizom latentnih profila identificirane su tri grupe
studenata razlicitih profila ciljnih orijentacija: dominantno orijentirani na ucenje
(32,1%), prosjecni (61,7%) i dominantno orijentirani na uspjehiizvedbu (6,3%). Utvrdeno
je da studentirazlicitih profila podjednako koriste strategije usmjerene naorganizaciju
motivacijski poticajnog okruzenja i samopotkrepljivanje. Medutim, u usporedbi s
grupama studenata koji su dominantno orijentirani na ucenje te na uspjeh i izvedbu,
najbrojnija skupina studenata, vecinom prosjecnih razina na svim ciljnim
orijentacijama, znacajno rjede koristi strategije koje su usmjerene na regulaciju
intrinzicne motivacije (regulacija vrijednosti, situacijskog interesa i ciljeva ucenja).
Studenti koji su primarno usmjereni na ucenje, u usporedbi sa studentima koji su
dominantno orijentirani na uspjeh i izvedbu, cesée koriste strategije regulacije
vrijednosti i situacijskog interesa. Dobiveni rezultati pokazuju da je na temelju ciljnih
orijentacija moguce predvidati vrste strategija regulacije motivacije koje ce studenti
koristiti te da su upravo oni studenti koji su orijentirani na ucenje opcenito skloniji
koristiti strategije usmjerene naregulaciju i povecéanje vlastite motivacije.

Kljuéne rijeci / Keywords: motivacija, samoregulacija, ciljne orijentacije, profili ciljnih
orijentacija
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RAZVOJTESTA SITUACIJSKE PROSUDBE ZA MJERENJE POTENCIJALA ZA VODENJE

Antun Palanovi¢, Maja Parmac¢ Kovaci¢®, Zvonimir Gali¢, Mitja RuZojci¢, Nikola Erceg
Filozofskifakultet, Sveucilisteu Zagrebu, Hrvatska

Dobro vodstvo kljucno je za uspjeh svake organizacije. Istrazivanja pokazuju da se
izmedu 14% i 45% organizacijske uspjesnosti moze pripisati njenom menadzmentu
(Joyce i sur., 2003). Stoga zabrinjavaju nalazi koji pokazuju da je oko polovica
menadzera neuspjesna u svom poslu (Hogan, Hogan i Kaiser, 2010). Visoka stopa
neuspjesnih menadzera jednim se dijelom moze pripisati losoj selekciji i razvoju. U
selekciji menadzera prevladavaju metode koje imaju visoku pojavnu valjanost, ali nisu
znanstveno utemeljene i lose predvidaju radnu uspjesnost (poput nestrukturiranog
selekcijskog intervjua; Hogan i Kaiser, 2005). Istovremeno, u razvoju menadzera ne
stavlja se dovoljan naglasak na mjerenje i razvoj kompetencija vaznih za uspjesno
vodenje, poput konceptualnih ili interpersonalnih kompetencija (Dierdorff i Rubin,
2009). Cilj ovog istrazivanja bio je razviti test situacijske prosudbe za procjenu
potencijala za vodenje. Testovi situacijske prosudbe sve vise se u koriste u
organizacijskom kontekstu zbog lakoce primjene, dobre kriterijske valjanosti, visoke
pojavne valjanosti te manje podloznosti neiskrenom odgovaranju u odnosu na
tradicionalne selekcijske instrumente (Weekley, Hawkes, Guenole, & Ployhart 2015).
Upravo zbog ovih karakteristika testovi situacijske prosudbe mogu biti izuzetno
koristan, znanstveno utemeljen alat za selekciju menadzera i razvoj kompetencija za
vodenje. Konstrukeciju testa situacijske prosudbe za procjenu potencijala za vodenje
proveli smo u dva dijela. U prvom dijelu identificirali smo kljucne kompetencije
potrebne za uspjesno vodenje u organizacijama. Na temelju opseznog pregleda
literature, prikupljenih opisa konkretnih situacija u kojima su zaposlenici svjedocili
dobrom odnosno losem ponasanju nadredenih (N=457) te provedenih dubinskih
intervjua s iskusnim menadzerima svih sektora i razina hijerarhije (N=10), identificirali
smo Sest kljucnih kompetencija: racionalno odlucivanje, odlu¢nost, motiviranje,
uspostava odnosa, razvoj i timski rad. U drugom dijelu konstrukcije testa smo, uz
pomoc studenata psihologije diplomskog studija (N=77), osmislili veliki broj cestica za
svaku od sest odabranih kompetencija. U finalnoj verziji testa smo za svaku
kompetenciju odabrali pet cestica koje su najbolje reprezentirale pojedinu
kompetenciju. Prvotne provjere novokonstruiranog testa sugeriraju obecavajucu
konstruktnu valjanost.

Kljucne rijeci / Keywords: test situacijske prosudbe, vodenje, potencijal za vodenje,
kompetencije
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ZENE MIJENJAJU GLAS TIJEKOM PLODNOG RAZDOBLJA KADA SE OBRACAJU
DRUGIM ZENAMA

Irena Pavela Banai™, Natasa Simié¢
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Dosadasnja istrazivanja ukazuju na postojanje niza ponasajnih promjena sukladno
fluktuacijirazina spolnih hormona tijekom menstrualnog ciklusa. Prisutnost receptora
za spolne hormone na sluznici glasnica ukazuje na moguce promjene glasa tijekom
menstrualnog ciklusa. U vecini prijasnjih istrazivanja su promjene glasa ispitivane
izvan socijalnog konteksta sto je moglo dovesti do nekonzistentnih rezultata. Polazeci
od pretpostavke da promjene glasa u plodnom periodu imaju adaptivhu funkciju
privlacenja potencijalnog partnera, glas je potrebno proucavati upravo u tom
kontekstu. Cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati promjene glasa u razlicitim
fazama menstrualnog ciklusa tijekom simulirane komunikacije s muskarcima i
zenama. U tu svrhu, glas 48 sudionica je snimljen u menstrualnoj, kasnoj folikularnoji
lutealnoj fazi ciklusa. Faze ciklusa su odredene metodom brojanja dana ciklusa uz
potvrdu ovulacije testom za identificiranje naglog porasta razine luteinizirajuceg
hormona. Sudionice su ostavljale glasovne poruke muzevnim i Zzenstvenim
muskarcima i zenama, cije su fotografije lica prezentirane na ekranu racunala.
Fotografije lica su predstavljale prototipne slike kreirane kao kompozit 10 individualnih
lica, te potom manipulirane u smjeru vece muzevnosti, odnosno Zenstvenosti.
Akustickom analizom glasa su u racunalnom programu Praat izracunate prosjecne
vrijednosti frekvencije i varijabiliteta frekvencije glasa. Rezultati pokazuju da zene u
plodnoj fazi imaju veci varijabilitet frekvencije glasa tijekom obrac¢anja Zzenama nego
muskarcima, te opcenito kada se obracaju Zenstvenim nego muzevnim osobama.
Buduéi da nisu uocene ocekivane promjene glasa prilikom obracanja muskarcima,
dobivene rezultate moguce je interpretirati u kontekstu unutarspolnog natjecanja.

Kljucne rije¢i / Keywords: glas, menstrualni ciklus, frekvencija glasa, varijabilitet
frekvencije
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PSIHOMETRIJSKA SVOJSTVA LJESTVICE AKTIVISTICKIH | EKSTREMISTICKIH
NAMJERA NA UZORKU ODRASLIH HRVATA

Tomislav Pavlovi¢®, Renata Franc
Institut drustvenih znanostilvo Pilar, Hrvatska

Unatoc ocitoj vaznosti proucavanja fenomena politickog nasilja, psihometrijska
obiljezja ljestvica kojima se sklonost politickom nasilju mjeri, prema zakljuccima
nedavnog pregleda literature, jos uvijek nisu u dovoljnoj mjeri potvrdena da bi se ikoji
takavinstrument mogao prozvati,zlatnim standardom®, sto je dijelom moguce pripisati
i sloZzenosti operacionalizacije istrazivanog fenomena. S ciljem dopune postojece
literature, u sklopu ovog su istrazivanja provjerena psihometrijska obiljezja ljestvice
aktivistickih i ekstremistickih namjera (Moskalenko i McCauley, 2009). Posebnost ove
mjere u odnosu na ostale jest u moguénosti mjerenja i ekstremistickih i aktivistickih
namjera, koje su nerijetko isprepletene u kontekstu kolektivhog djelovanja. Pritom su
usporedivane dvije konceptualizacije odnosa aktivistickih i ekstremistickih namjera:
prema prvoj, one tvore dva umjereno povezana faktora, dok prema drugoj
(bifaktorskoj), uskladenoj s teoreticarima koji politicko nasilje smatraju tek formom
protesta, dva su konstrukta duboko isprepletena, no statistickim putem moguce je
varijancu jednog izdvojiti iz zajednicke varijance. Istrazivanje je provedeno online na
prigodnom uzorku odraslih gradana Republike Hrvatske. Rezultati su ukazali na bolje
slaganje s podacima bifaktorske strukture u odnosu na strukturu dva korelirana
faktora te primjerenu pouzdanost obaju konceptualizacija, uz zamjetnu razliku u
pogledu konvergentne valjanosti konceptualizacija. lako je dvofaktorsko rjesenje
rezultiralo nesto veéim udjelom objasnjene varijance drugih mjera politickog nasilja od
bifaktorskog, procjena stvarnog doprinosa aktivistickih sklonosti podrsci politickom
nasilju takvim je modelom bila bitno podcijenjena. Stoga bi, s metodoloskog aspekta,
prednost uistrazivanjima trebalo dati bifaktorskoj strukturi.

Kljucne rijeci / Keywords: ARIS; ekstremizam; politicko nasilje; faktorska struktura;
radikalizacija
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DEKLARATIVNO PAMCENJE NAKON PRIMJENE INTERFERENCIJSKOG ZADATKA KOD
STUDENATA S NEORGANSKOM NESANICOM | STUDENATA BEZ NEORGANSKE
NESANICE

Paula Pedi¢®

Odjel za turizam i komunikacijske znanosti, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska
Natasa Simi¢é

Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Primarne funkcije spavanja su odmor i neurokognitivha obnova, koja ukljucuje
konsolidaciju pamcenja kojom se nove informacije integriraju u postojece
neurokognitivne mreze. Konsolidacija pamcenja se odnosi na proces migracije
informacija, iz njihovog privremenog skladista hipokampusa, u krajnje odrediste koje
cine neokortikalna podrucja. Iz dosadasnjih istrazivanja nije u potpunosti jasno u kojoj
mjeri su izmijenjeni neurofizioloski dogadaji koji su u podlozi konsolidacije pamcenja
kod osoba koje pate od poremecaja spavanja. Jedan od takvih poremecaja je i
neorganska nesanica, Cija je prevalencija u studentskoj populaciji veca nego u opcoj
populaciji. Dosadasnja istrazivanja polucila su nekonzistentne rezultate glede
deklarativhog pamcenja osoba s nesanicom nakon primjene interferencijskog zadatka.
Stoga je cilj ovog istrazivanja bio provjeriti razlikuje li se deklarativno pamcenje
studenata s neorganskom nesanicom i studenata bez neorganske nesanice nakon
primjene takvog zadatka. U svrhu klasifikacije nesanice koristena je Atenska skala
nesanice te ad hoc konstruirani Upitnik spavanja i opcih podataka, temeljem kojih je za
sudjelovanje u istrazivanju odabrano 52 studenta (N=33 studentice i 19 studenata) s
neorganskom nesanicomi48 studenatabezneorganske nesanice (N=30 studenticai18
studenata). Za ispitivanje deklarativhog pamcenja konstruirani su zadaci, koje su Cinili
konkretni pojmovi prezentirani u parovima, a ukljucivali su asocijativno povezivanje
rijecCiiz para. Za rjesavanje zadataka koristena je web aplikacija dizajnirana za potrebe
ovog istrazivanja. Za svakog sudionika iz obje skupine, istrazivanje je trajalo dva dana.
Prvi dan sudionici su ucili listu od 45 parova rijeci, a kao kriterij naucenosti koristen je
kriterij 70% i vise tocnih dosjecanja. Sljedeci dan, u jutarnjim terminima prvo je ispitano
deklarativno pamcenje koristenjem liste dosjecanja, tj. sudionicima bi bila
prezentirana prva rijec iz para, a njihov zadatak je bio dosjetiti se druge rijeci iz para.
Potom je primijenjen interferencijski zadatak, kojeg su sudionici ucili, a kriterij
naucenosti je ponovno iznosio 70% i vise toénih dosjecanja. Deklarativnho pamcenije je
potom ponovno ispitano koristenjem liste dosjecanja. Dobiveni rezultati ne ukazuju na
znacajne razlike u stupnju dosjecanja dvije skupine sudionika, s tim da se kod
studenata s neorganskom nesanicom postotak to¢nih odgovora na testu dosjecanja
znacajno smanjio nakon primjene interferencijskog zadatka.

Kljucne rije¢i / Keywords: deklarativno pamcenje; interferencija; konsolidacija;
nesanica; spavanje

= ppedic@unizd.hr

136



SEKUNDARNI TRAUMATSKI STRES | MEHANIZMI SUOCAVANJA SA STRESOM 0SOBA
KOJE RADE S IZBJEGLICAMA | MIGRANTIMA

Katarina Peri¢®
Institut drustvenih znanostilvo Pilar, Hrvatska

U posljednjih nekoliko godina Hrvatska i Bosna i Hercegovina suocene su s velikim
dolaskom izbjeglicai migranata iz razlicitih zemalja. lako ovakvi dogadaji predstavljaju
veliki izazov za fizicko i mentalno zdravlje izbjeglica i migranata, to je takoder veliki
izazov za one koji se s njima svakodnevno susrecu pruzajuci im pomoc. Zaposlenici i
volonteri koji rade poslove vezane uz ranjive skupine kao sto su izbjeglice cesto su i
sami ranjivi te izlozeni velikom broju stresova i traumatskih dogadaja koji mogu imati
u¢inak na njihovu dobrobit i svakodnevno funkcioniranje. Uz teskoc¢e koje mogu
dozivljavati radom na terenu, osobe koje rade s ranjivim skupinama cesto suizlozene
stresnim i traumatskim dogadajima korisnika s kojima rade. Taj stres kao i stanje koje
nastaje uslijed pomaganja i Zelje za pomaganjem traumatiziranim pojedincima, a koje
pokazuje simptome slicne posttraumatskom stresnom poremecaju, naziva se
sekundarnitraumatskistres. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati sekundarni traumatski
stres i mehanizme suocavanja sa stresom osoba koje rade sizbjeglicamai migrantima
u Hrvatskoj i Bosnii Hercegovini. Uistrazivanju je sudjelovalo 100 osoba (Z=71),dobi od
20 do 61 godinu koji rade ili volontiraju s izbjeglicama i migrantima u Hrvatskoj ili Bosni
i Hercegovini. Rezultati su pokazali kako osobe koje rade s izbjeglicama i migrantima
cesce koriste mehanizme suocavanja sa stresom usmjerene na problem, nakon toga
usmjerene na emocije, a najmanje koriste mehanizme izbjegavanja. Uz to, znacajno
vise razine sekundarnog traumatskog stresa imaju mladi pojedinci, Zene te oni koji su
manje zadovoljni kvalitetom Zivota, organizacijom u kojojrade i suradnjom s kolegama
unutar vlastite organizacije. Takoder, oni koji koriste mehanizme usmjerene na
izbjegavanje imaju manje radnog iskustva, rade s maloljetnicima bez pratnje i koji su
se osjecali manje spremni za rad s izbjeglicama i migrantima prije pocetka rada.
Imajuéi na umu vaznost mentalnog zdravlja i dobrobiti osoba koje rade s izbjeglicamaii
migrantima, ovo istrazivanje, uz znanstvenu, imaiprakticnu svrhuimogucnost razvoja
programa utemeljenih na dokazima, s ciljem zastite pruzatelja uslugaiosoba koje rade
s traumatiziranim populacijama.

Kljuéne rije¢i / Keywords: sekundarni traumatski stres, mehanizmi suocavanja,
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UKLJUCENOST U UCENJE MATEMATIKE: ULOGA POTREBE ZA SPOZNAJOM I CILJEVA
POSTIGNUCA

Ema Petricevi¢®
Uciteljski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Vanja Putarek, Nina Pavlin-Bernardi¢
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Vazan prediktor postignuca u matematici je uklju¢enost u uéenje koju ¢ini tri aspekta:
bihevioralni, kognitivniiemocionalni (Fredricks, Blumenfeld i Paris, 2004). Bihevioralni
aspekt odnosi se na ulaganje truda u ucenje, kognitivni na koristenje dubinskih
strategija ucenja, a emocionalni na pozitivhe emocije za vrijeme uc¢enja matematike. U
okviru ovog istrazivanja ispitivali smo odnos izmedu potrebe za spoznajom, ciljeva
postignuca i tri aspekta ukljucenosti u ucenje matematike. Potreba za spoznajom
odnosi se na sklonost pojedinca da se ukljucuje u zahtjevne kognitivne aktivnostii u
tome uziva (Cacioppo i Petty, 1982), a ciljevi postignué¢a na razloge zbog kojih se
pojedinci ukljucuju u aktivnosti povezane s postignuéem (Ames, 1992). Prema
hijerarhijskom modelu motivacije za postignuc¢em (Elliot, 1999), ciljevi postignucaimaju
medijacijsku ulogu u odnosu izmedu konstrukata povezanih s kompetentnoséu te
procesima i ishodima povezanima s postignu¢em. Stoga je cilj ovog istrazivanja bio
provjeritimedijacijsku ulogu ciljeva postignuca u odnosuizmedu potrebe za spoznajom
i tri aspekta ukljucenosti u ucenje matematike. U istrazivanju je sudjelovalo 543
ucenika gimnazija u Zagrebu (62% djevojaka). Primijenjene su Skala potrebe za
kognicijom, Skala ciljeva postignuca, Skala ukljuéenosti u ucenje (obje potonje skale
odnosile su se na podruéje matematike). U medijacijskoj analizi koristeno je
strukturalnomodeliranjeipokazalose daje potrebazaspoznajom pozitivno predvidala
cilieve putem ukljucivanja, a negativno cilj izvedbe putem izbjegavanja i cilj
izbjegavanja rada. Ciljevi putem izbjegavanja negativno su predvidali emocionalnu
ukljucenost. Kao najvazniji medijatori pokazali su se cilj ovladavanja putem
ukljucivanja i cilj izbjegavanja rada. Teorijski doprinos istrazivanja je potvrda
hijerarhijskog modela motivacije za postignucem (Elliot, 1999) u podrucju matematike i
s potrebom za spoznajom kao prediktorom ciljeva postignuca. Vazan doprinos je i bolje
razumijevanje aspekata ukljucenosti u ucenje matematike. lako je potreba za
spoznajom relativno stabilno obiljezje pojedinca, na nju utjecu i situacijski cimbenici.
Rezultati ovog istrazivanja pokazuju vaznost razvijanja potrebe za spoznajom, kao i
poticanje ciljne orijentacije ovladavanja putem ukljucivanja za sva tri aspekta
uklju¢enosti u ucenje matematike.

Kljuéne rijeci / Keywords: ukljucenost u ucenje, matematika, potreba za spoznajom,
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DOUBLETHINK AS A CORRELATE OF COGNITIVE STYLE AND IRRATIONAL BELIEFS

Marija Petrovié, Iris Zezelj®
Faculty of Phylosophy, University of Belgrade, Serbia

People tend to simultaneously endorse contradictory beliefs, a tendency we have
labeled doublethink. If someone is more prone to doublethink, they are more prone to
tolerating inconsistenciesin their beliefs. In previous studies, we have developed anew
measure of proneness to doublethink and have also shown that it is distinct from, but
related to both rational (negatively) and intuitive (positively) thinking styles. Thus, it
should be related to other measures of cognitive style. We have also previously
demonstrated that those who are more prone to doublethink are also more prone to
believe in conspiracy theories, which is why we expect it to also be related to other
irrational beliefs. The aim of the current study was to further confirm the
distinctiveness of doublethink as a construct, as well asits relations to cognitive styles
and irrational beliefs. We hypothesized that those who are more prone to doublethink
willalsoendorse more epistemologically suspect beliefs, such as superstitious beliefs;
have a lower need for cognition, and lower ability to suppress incorrect intuitive
responses. Atotal of 74 participantsfilled inthe Superstition and the Need for cognition
scales, and the Cognitive Reflection Test (CRT). Additionally, to explore if doublethink is
potentially related to a specific worldview, we included measures of social distance to
different groups and the Portrait Values Questionnaire (PVQ), which measures basic
value orientations. Results show that proneness to doublethink is, as expected,
positively related to superstition, and negatively related to need for cognition. There
was no significant correlation with the CRT measure, which could be due to the ceiling
effect on this measure. Preliminary exploratory analyses suggest that doublethink is
also positively related to social distance to various groups and the hedonism value of
PVQ, while it is negatively related to the universalism value of the PVQ scale. The
exploratory analyses suggest that doublethink could be linked to a specific worldview,
one that implies a lower understanding and tolerance for the welfare of all people, and
hence a higher social distance to certain groups. Overall, the results offer further
support that doublethink is a distinct construct that can be viewed as a thinking style
that accommodates inconsistencies more easily, which is why it is favored by those
who are more prone to irrational beliefs.

Keywords: doublethink, beliefinconsistency, superstition, need for cognition, cognitive
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EMPIRIJSKO PREKLAPANJE | USPOREDBA PREDIKTIVNE VALJANOSTI BFI | HEXACO
MODELALICNOSTI

Martina Pocrni¢=, Ana Butkovi¢, Tena Vukasovi¢ Hlupi¢, Denis Bratko
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

U podrucju istrazivanja licnosti dugo je vremena postojao konsenzus da strukturu
licnosti cini pet sirokih faktora. Medutim, u posljednje vrijeme aktualan je modelsa Sest
dimenzija licnosti - HEXACO. Faktori Ekstraverzije, Savjesnostii Otvorenosti HEXACO
modela sadrzajno su bliski istoimenim faktorima pet-faktorskog modela, dok je
sadrzaj faktora Emocionalnost i Ugodnost ponesto razlicit od Neuroticizma i pet-
faktorske Ugodnosti. Kljucnim doprinosom modela smatra se dodavanje Sestog
faktora, Iskrenost-poniznost, Sto omogucuje bolje predvidanje razlicitih kriterija. Prvi
cilj ovog istrazivanje je utvrditi slaganje izmedu mjera licnosti temeljenih na modelu s
pet i Sest faktora, a drugi cilj ispitati prediktivnhu valjanosti tih mjera za kriterije
povezane s osobinama licnosti. Ukupno je 132 studenta psihologije (81.8 % zena),
prosjecne dobi 23.33 godina (SD =1.31) ispunilo HEXACO0-60 i BFI upitnik lichosti te
Cestice vezane uz prosjek ocjena i procjenu srece. Ukupna sreca izmjerena je kao
prosjek cetiri Cestice, a ukupniprosjek natemelju ocjena preddiplomskogidiplomskog
studija. Za odgovor na prviproblem provedene sumultiple regresijske analize u kojoj je
pet skala BFI upitnika predvidalo svaku od sest HEXACO0-60 skala i obrnuto. Dobiveni
rezultati opéenito pokazuju adekvatno slaganje medu instrumentima, koje je najvece
za faktor ekstraverzije. Medutim, pet BFI faktora ne zahvaca znacajan dio varijance
Iskrenosti-poniznosti (Adj R2 =.08). Nadalje, faktor Emocionalnosti losije je objasnjen
BFI skalama (Adj R2 = .36), nego Neuroticizam HEXACO skalama (Adj R2 = .45). Za
odgovor na drugi problem provedene su hijerarhijske multiple regresijske analize za
predvidanje kriterija pri cemu su BFl i HEXACO naizmjence uvodeni u analizu. Za
ukupnu sre¢u oba modela zasebno znacajno predvidaju varijancu (Adj R2BFI = .48, Adj
R2HEXACO = .41), ali dodaju i inkrementalnu valjanost povrh onog drugog. Za prosjek
ocjena oba modela zasebno znacajno predvidaju varijancu (Adj R2BFI = .16, Adj
R2HEXACO = .08), ali samo BFIl ima inkrementalnu valjanost povrh HEXACO upitnika.
Nalazi ovog istrazivanja potvrduju kako HEXACO skale zahvacaju veéi postotak
varijance BFl skalanego obrnutote da pet BFlfaktora ne ukljucuju varijancu Iskrenosti-
poniznosti. Medutim, rezultati predvidanja relevantnih kriterija ukazuju kako ne
mozemo zakljuciti da postoji jedan najbolji instrument za procjenu licnosti.
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HARVESTING THE WISDOM OF CROWDS FOR ELECTION PREDICTIONS

Drazen Prelec™
Sloan School of Management Massachusetts Institute of Technology, USA

Henrik Olsson
Santa Fe Institute, USA,

Wandi Bruine de Bruin
University of Southern California, USA

Mirta Galesic
Santa Fe Institute, USA

Social scientists, journalists, politicians, policy makers, businesses, and the general
public rely on surveys to understand changing attitudes and behaviors in the society.
Prominent among these are election polls. Most election polls ask people for which
candidate they will vote (own intention questions). Accuracy of election predictions can
be further improved by leveraging the wisdom of crowds: asking people whom they
expect will win (election-winner expectations) or whom their friends will vote for
(social-circle expectations). Another, complementary approach is to assign more
weight to more credible answers. The Bayesian Truth Serum (BTS) is a scoring system
that penalizes careless or dishonest answers and may therefore also serve asanindex
of respondent quality. In a national longitudinal survey (N>4,000) conducted in three
waves before the 2018 US House of Representatives election, we compared predictions
based on own intentions, state-winner and social-circle expectations, and BTS-scored
expectations. Social-circle expectations outperformed own intentions at the national
and state levels in predicting the vote-share distribution and the margin between
Democrats and Republicans. BTS scores provided additional improvements to
predictions of national and state-level vote-share distributions based on social-circle
expectations.

Kljucne rijeci / Keywords: wisdom of crowds, social circles, elections

= dprelec@mit.edu

141



VALIDATION OF THE CROATIAN VERSION OF THE REVISED CAUSAL DIMENSION
SCALE (CDsII)
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Faculty of Kinesiology, University of Zagreb, Croatia
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To better understand behavior in achievement contexts, researchers since the late
1970s have been interested in finding out the reasons attributed to outcomes (Weiner,
1985). In achievement domains such as sport, the reasons people give are called
attributions. To investigate attributions, the research community needs a survey
instrument. The Revised Causal Dimension Scale (CDS-II) (McAuley, Duncan and
Russell, 1992) is the dominant attribution questionnaire though never validated in the
Croatian language. Therefore, the purpose of this study was to validate a Croatian
version of the CDS-II. To achieve our purpose, 384 (232 males and 152 females)
kinesiology students completed the translated CDS-Il twice: once while remembering
their most successful competition performance, and once while remembering their
least successful one. To test the latent structure of the Croatian CDS-Il, we used
confirmatory factor analysis while testing two alternative models (orthogonal solution
and model with correlated latent variables). Additionally, we examined the CDS-II
invariance when attributing the most and the least successful performance in sport
using longitudinal confirmatory factor analysis. Last, we tested reliability of the scale
using Cronbach alpha coefficients. A model with correlated latent variables showed a
statistically significant improved fit in both situations. In both situations, all items
loaded highly with their hypothesized latent variables. Furthermore, CDS-Il showed
configural, metric and scalar invariance, and partial strict invariance since one item’s
residuals differed significantly from the others. Cronbach alpha coefficients were
adequate across both situations. In summary, we confirmed that the Croatian version
of the CDS-II has adequate psychometric properties and is therefore suitable for
researchin sport situations.
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ODNOS IZMEBU MOTIVACIJSKIH | KONTEKSTUALNIH CIMBENIKA TE VARANJA NA
ISPITIMA

Vanja Putarek®, Barbara Bunoza, Nina Pavlin-Bernardi¢
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Varanje na ispitima jedan je od oblika akademskog nepostenja i cesto se definira
ponasanjima kojima ucenici ili studenti nastoje na nedopustene nacine saznati
informacije kako bi postigli sto bolji uspjeh na provjerama znanja (Eisenberg, 2004).
Medutim, osim ovog aktivnog aspekta, varanje na ispitima ukljucuje i pasivni aspekt,
koji se odnosi na pomaganje drugima kako bi postiglibolji uspjeh na provjerama znanja.
Cimbenici u pozadini varanja na ispitima mogu se podijeliti na individualne (npr.
demografska i motivacijska obiljezja, osobine licnosti) i kontekstualne (npr. kodeks
casti, percipiranatezinakazne, ponasanja nastavnika zavrijeme pisanjaispita). Uovom
istrazivanju cilj je bio ispitati odnos izmedu motivacijskih cimbenika, definiranih kroz
cilieve postignuéa, samoefikasnost i samoefikasnost u samoregulaciji, te
kontekstualnih cimbenika i aktivnog varanja na ispitima. U istrazivanju je sudjelovalo
402 studenata tehnickih fakulteta u Zagrebu. Koristene su Skala samoefikasnosti,
Skala samoefikasnosti u samoregulaciji, Skala ciljeva postignuéa, Skala
kontekstualnih razloga varanja te Skala ucestalosti varanja. Rezultati su pokazalida je
aktivno varanje na ispitima pozitivho povezano s ciljem izbjegavanja rada i
kontekstualnim razlozima varanja, a negativho s ciljem ovladavanja putem
ukljucivanja i samoefikasnos¢u u samoregulaciji. Studenti razlicitih godina nisu se
razlikovali u ucestalosti varanja na ispitima ni u procjeni kontekstualnih razloga
varanja. Provjerom inkrementalne valjanosti kontekstualnih razloga varanja povrh
motivacijskih cimbenika, pokazalo se da kontekstualni razlozi objasnjavaju dodatnih
30% varijance varanja, sto zajedno s motivacijskim cimbenicima ¢ini ukupno 43%
objasnjene varijance. Time su potvrdeni rezultati nekih ranijih istrazivanja, prema
kojima kontekstualni ¢imbenici u veéoj mjeri predvidaju varanje na ispitima od
individualnih éimbenika, uklju¢ujuéi motivacijske c¢imbenike. Stoga bi obrazovne
ustanove i nastavnici mogli uvesti i dosljedno primjenjivati kodeks casti, nadzor za
vrijeme pisanjaispitaistroze kazne za varanje. Osim toga, dodatni postupci nastavnika
koji bi mogli smanijiti ucestalost varanja trebali bi uzeti u obzir vaznost ciljeva
ovladavanja putem ukljuéivanja i smanjiti usporedivanje studenata, povecati
zanimljivost i prakticnost sadrzaja te autonomiju studenata.

Kljuéne rijeci / Keywords: varanje na ispitima, kontekstualni razlozi za varanje na
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EDUCATIONAL PSYCHOLOGY AND SCHOOL PSYCHOLOGISTS IN THE SERVICE OF
CREATIVEYOUTH
Zeljko Racki®
Faculty of Education, University of J.J. Strossmayer in Osijek, Croatia

As part of their job description, the elementary school employed school psychologists
conceptualise, identify, and foster creative behaviourin youth aged 6-15 of full cognitive
ability range (a). However, the accumulated crystallised knowledge-dependent forms
of creative behaviour (b) may be made didactically explicit, prepared as lessons or
learning activities, offered and taught how to do, and evaluated in their final creative
product form in youth of identified comparatively higher fluid (Gf), and domain-specific
cognitive abilities as applied to modes of expression (i.e., written word, image, number,
socialactions, movement, and sound) (c). The individualised, and idiosyncratic, creative
educational objectives, therefore, may be set for individual students while taking into
account by the psychologists collected students' current diagnostic and counselling
data (d). This qualitative study invited 18 psychologists employed in elementary schools
totake partinindividual semi-structured, transcribed, and content analysedinterviews
exploring the outlined a-d topics. The analysis of interview transcripts resulted in: I)
identified strengths, weaknesses, opportunities, and threats to fostering the
behaviourally described, classified, and defined creativity, and Il) creation of School
psychologists' guidelines for fostering creativity in youth. In conclusion, the guidelines
presented are in line with the contemporary empirical studies of hierarchical theories
of developing human intellect (i.e., CHC Theory), and the developmental and learning
progressionfrom syncretism towards partialdomain-specificity of creative behaviour.
As such, this study has implications for the services school psychologists
conceptualise and offer in order to identify and foster creative behaviour in youth.

Kljucne rije¢i/Keywords: creativity, creative behaviour, creativity in youth, educational
objectives, counselling
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EFFECTS OF HEXACO TRAITS ON ANTISOCIAL PUNISHMENT AND REVENGE

Luna Radevi¢®, Bojana Dini¢
Faculty of Philosophy, University of Novi Sad, Serbia

The aim of this study was to examine the effects of HEXACO personality traits on malice
behaviors - antisocial punishment (punishment of cooperative opponents) and
revenge.These behaviors were induced through the experimental procedure of joy-of-
destruction game in which two participants firstly earn some amount of points and then
mutually destroyed each others' endowments. There were 4 blocks with manipulated
feedback about the destroying points (0%, 30%, 60%, totalamount) in order to distinguish
antisocial punishment from revenge. There were also 3 conditions: equal, in which both
participants had the opportunity to earnthe same starting amount of points (1), and non-
equal, in which one participant could earn more starting points than the opponent (2),
while the other could earn less (3). Results showed that there was a significant
interaction effect between the condition and block of the procedure with increasing
destroying points in the last block, especially in non-equal condition with less starting
points. Furthermore, the interaction between the blocks of the procedure and both
Honesty-Humility and Openness was significant. Both Honesty-Humility and Openness
showed a significant negative correlation with the destroying points only in the last, 4th
block. Thus, these traits are negatively related to revenge. To get a better insight into
effects on antisocial punishment, only block with previous feedback about 0%
destroying points from the opponent was analyzed. Results showed that there was a
significant interaction effect between Honesty-Humility and condition. In equal
condition, Honesty-Humility correlated marginally negatively with antisocial
punishment, while in both non-equal conditions correlation was positive but significant
only in the condition in which participants had less starting points. Thus, Honesty-
Humility is associated with a lower tendency towards antisocial punishment, butin the
case of the non-equal starting positions, it is associated with establishing the balance
or fair conditions.
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ONLINE ISKUSTVA MLADIH: ZNAMO LI KAKO IH ZASTITITI?

Ana Raguz=, Gordana Buljan Flander, Mia Roje Dapi¢
Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba, Hrvatska

Vrsnjacko nasilje je problem s kojim se brojni strucnjaci, roditelji i svi oni koji sudjeluju
u odgoju djece svakodnevno suocavaju. U Hrvatskoj je svako peto dijete zrtva nasilja
medu djecom. Osim nasilja uzivo svako drugo dijete dozivjelo je netko od zlostavljajucih
ponasanja na internetu (nazivanje pogrdnim imenima, Sirenje laznih glasina po
drustvenim mrezama, forumima; primanje eksplicitnih slika bez trazenja istih,
konstantno ispitivanje o osobnim informacijama, fizicke prijetnje te sirenje eksplicitnih
slika drugih bez njihovog dopustenja). Specificnosti elektornickog nasilja kao sto su
anonimnost odnosno odsustvo kontakta sa zrtvom, stalna i kontinuirana izlozenost,
neogranicena publika te manjak nadzora dovode do izrazitog dozivljaja nesigurnosti
Zrtve te smanjenog osjecaja odgovornosti pocinitelja. Istrazivanja pokazuju da djeca
zrtve elektorni¢kog nasilja imaju vece posljedice po mentalno zdravlje, izvjes¢uju o
znacajno vise socijalnih teskoca te vec¢im razinama depresije i anksioznosti od Zrtava
tradicionalnog vrsnjackog nasilja. U ovom izlaganju bit ce prikazani novi oblici
elektornickog nasilja (sekstinga i sektortiona) temeljeni na rezultatima istrazivanja
reprezentativnog istrazivanja provedenog na vise od 1800 hrvatskih srednjoskolaca.
Usporedit ¢e se trend statistika s ranije provedenim istrazivanjima u Hrvatskoj. Bit ce
razmotrene konkretne smjernice za rad i postupanje za slucajeve zrtava i maloljetnih
pocinitelja u okviru sustava zdravstva, socijalne skrbi, policije i obrazovanja za sve one
koji svakodnevno sudjeluju u sektorima zastiti djece.
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UPORABA KANABISA | STAVOVI PREMA KANABISU: ANALIZA LATENTNIH KLASAU
HRVATSKOM DRUSTVU I PROMJENA U NJIMA U DVA UZASTOPNA VALA
POPULACIJSKE STUDIJE

Josip Razum®, Renata Glavak Tkali¢, Anja Wertag
Institut drustvenih znanosti lvo Pilar, Hrvatska

Uporaba kanabisa u opcoj populaciji vazno je javnozdravstveno pitanje s obzirom na
stetne posljedice do kojih moze dovesti, a u skladu s tim vazno je pratiti i s njim
povezane stavove o kanabisu. Cilj istrazivanja bio je utvrditi koje klase postoje u opcoj
populaciji Hrvatske s obzirom na uporabu kanabisa, stavove prema kanabisu i uporabu
drugih droga te je li doslo do promjena u njima izmedu dvije populacijske studije.
Istrazivanje je provedeno na dva reprezentativna uzorka gradana Republike Hrvatske
udobiizmedu15i 64 godine. Prviuzorak bio je prikupljen u 2011. (N=4756), a drugi u 2015.
godini (N=4992). Koristen je ponovljeni transverzalni nacrt, a metoda prikupljanja
podataka bilo je istrazivanje licem u lice. Prikupljeni su podaci o prevalenciji i
ucestalosti uporabe kanabisa, stavovima o uporabi kanabisa i vezanim rizicima, podaci
o dostupnosti kanabisa, podaci o koristenju drugih droga (ecstasy, amfetamini, kokain,
LSD) te sociodemografske karakteristike sudionika. Podaci su analizirani analizom
intervala pouzdanosti na univarijatnoj razini te analizom latentnih klasa (LCA) na
multivarijatnoj razini. Prvo je analizom intervala pouzdanosti utvrdeno da je doslo do
promjena u uporabi kanabisa i stavovima prema kanabisu, u smjeru ¢esce uporabe i
permisivnijih stavova u 2015. Potom je analizom latentnih klasa (LCA) utvrdeno
postojanje tri klase medu gradanima Hrvatske: “ne-konzumenti - kanabis
konzervativni” (najveca klasa), “rijetki do povremeni konzumenti - kanabis liberalni”
(klasa srednje velicine”) i “umjereni do redoviti konzumenti - vrlo kanabis liberalni”
(najmanja klasa). Iste klase utvrdene su u oba vala, ali je doslo do promjena u njihovoj
velicini, pri éemu su se posljednje dvije klase povecale u 2015. U raspravi ¢emo se
osvrnuti na moguce uzroke opisanih promjena, u kontekstu pravnih i drustvenih
promjena te drugih relevantnih faktora.
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SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE DJECE: ZASTO IMAMO SIVE BROJKE?

Mia Roje Dapi¢®, Gordana Buljan Flander, Ana Raguz
Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba, Hrvatska

Seksualno zlostavljanje djece i mladih predstavlja javhozdravstveni problem, iako
opca, a nazalost ponekad i strucna javnost, drzi da se dogada rijetko. Hrvatska
istrazivanja anonimnog tipa u skladu s europskim i svjetskim nalazima sustavno
pokazujudaje do18.godine nanekinacin seksualno zlostavljano svako peto dijete. Ipak,
analizom postojec¢e dokumentacije sustava socijalne skrbiipravosuda, i na hrvatskoj, i
na europskoj razini nalazi se da je seksualno zlostavljano manje od pet posto djece i
mladih. Procjenjuje se da prijava nastupi u jednom od deset ili cak dvadeset slucajeva,
a prosjecno vrijeme od samog pocetka zlostavljanja do razotkrivanja je deset do
Sesnaest godina. Djeca ne razotkrivaju seksualno zlostavljanje najcesce zbog straha,
srama, krivnje i ljubavi prema pocinitelju. Cak i kada djeca razotkriju zlostavljanje,
uslijed neadekvatnih reakcija bliskih osoba, okoline i sustava znaju povuci iskaz i
negirati ranije prijavljeno zlostavljanje. Tada se njihovi slucajevi takoder uklanjaju iz
sluzbenih evidencija. Suvremena istrazivanja opisuju slicnosti procesa odgadanja
razotkrivanja i povlacenja iskaza s obzirom na karakteristike djeteta, pocinitelja,
obiteljske konstelacije, drustva i Sire sustavne reakcije. U ovom izlaganju nastojat
¢emo objasniti sivu brojku procjene incidencije i prevalencije seksualnog zlostavljanja
maloljetnika te sukladno istrazivanjima i klinickoj praksi ukazati na vaznost
oshazivanja strucnjaka da djetetu zrtvi osiguraju hitnu i Zurnu zastitu sustava, podrsku
strucnjaka mentalnog zdravlja, Sto manje ispitivanja od strane razlicitih osoba te jasnu
i nedvosmislenu poruka drustva da dijete nije krivo za prozivljeno zlostavljanje, nego
da je kriv pocinitelj koji se procesuira u skladu sa zakonom.

Kljuéne rijeci / Keywords: seksualno zlostavljanje, djeca, razotkrivanje, povlacenje
iskaza
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RAZLIKE 1ZMEDU UCENIKA RAZLICITIH PROFILA CILJNIH ORIJENTACIJAU
UVJERENJIMA O DJELOVANJU | DOBROBITI

Barbara Roncevi¢ Zubkovi¢ @, Rosanda Pahljina-Reini¢, Svjetlana Koli¢-Vehovec,
Martina BazZon
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Rijeci, Hrvatska

Cilj je ovog rada bio utvrditi razlikuju li se skupine ucenika gimnazija s razlicitim
profilima ciljnih orijentacija s obzirom na uvjerenja o djelovanju/akteru, odnosno s
obzirom na to smatraju li da imaju dovoljno sposobnosti te smatraju li da se dovoljno
trude za uspjeh u skoli. Takoder se Zeljelo ispitati razlikuju li se navedene skupine s
obzirom na skolski uspjehidobrobit, odnosno zadovoljstvo razlicitim aspektima zivota
(sobom kao ucenikom, odnosima s drugim uéenicima, skolom te Zivotom opcenito).
Istrazivanje je provedeno nareprezentativhim uzorcima ucenika prvihidrugih razreda
iz 21 gimnazije (N = 794) koje su sudjelovale u projektu "e-Skole: Uspostava sustava
razvoja digitalno zrelih skola (pilot projekt)" (CARNET), primjenom online upitnika.
Ranijom analizom latentnih profila identificirano je pet grupa ucenika razlicitih
motivacijskih profila: nisko orijentirani na uspjeh (23,4%), orijentirani na izbjegavanje
rada (7,2%), orijentirani na ucenje (34,6%), orijentirani na ucenje i izvedbu (5,5%) i
orijentirani na uspjeh i izbjegavanje rada (29,2%) (Pahljina-Reini¢, Ronc¢evi¢ Zubkovic i
Kolic-Vehovec, 2018). Provedene su MANOVA-e za zavisne varijable uvjerenja o akteru
i dobrobiti te ANOVA za skolski uspjeh. Utvrdeno je da se profili ucenika razlikuju u svim
ispitanim varijablama osim u zadovoljstvu sobom kao ucenikom, gdje sve skupine
navode umjereno zadovoljstvo sobom kao ucenikom. Opcenito, najnepovoljnije
rezultate pokazuju ucenici primarno orijentirani naizbjegavanje rada, koji smatraju da
imaju najmanje sposobnostii najmanje se trude, imaju najlosiji uspjeh te su najmanje
zadovoljni razlic¢itim aspektima dobrobiti. Najpovoljniji obrazac pokazuju ucenici
orijentirani na ucenje i oni orijentirani na ucenje i izvedbu, koji se ne razlikuju u
ispitivanim varijablama. Ovi rezultati pokazuju ocekivan obrazac razlika medu
profilima i ukazuju na posebno nepovoljne rezultate ucenika orijentiranih na
izbjegavanje rada.
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PROMJENE U MATEMATICKOJ ANKSIOZNOSTI BUDUCIH UCITELJA TIJEKOM
NJIHOVOG STUDIJA

Daria Rovan=, Goran Trupéevi¢, Dubravka Glasnovi¢-Gracin

Uciteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zagreb, Hrvatska

Matematicka anksioznost moze otezavati razvoj matematickih znanja i vjestina
buduéih ucitelja, ali i negativno utjecatiina njihove pristupe u pouéavanju matematike.
Stoga je cilj ovog istrazivanja bio utvrditi koliko je matematicka anksioznost izrazena
kod studenata uciteljskog studija, dolazi li do promjene u njezinoj izrazenosti tijekom
studija te kako je matematicka anksioznost povezana s op¢im osobinama studenata
(osjetljivost na potkrepljenje) i s ciniteljima vezanim uz matematiku (znanje
matematike, epistemicka uvjerenja o matematici, uvjerenja o samoefikasnosti i
vrijednosti matematike tijekom studija). Istrazivana su tri aspekta matematicke
anksioznosti - anksioznost pri primjeni matematike u svakodnevnom zivotu,
anksioznosti pri izlozenosti matematici te ispitna anksioznost. Provedeno je
longitudinalno istrazivanje na dvije generacije studenata uciteljskog studija koji su
ispitani na prvoj, trecoj i petoj godini studija. Potpuni podaci prikupljeni su od 130
studenata. Na prvoj godini studija primijenjeni su test znanja matematike te upitnici
epistemickih uvjerenja, samoefikasnosti i vrijednosti matematike, na trecoj godini
studija upitnik osjetljivosti na potkrepljenje, a upitnik matematicke anksioznosti u sve
tri vremenske tocke. Rezultati pokazuju da matematicka anksioznost nije visoko
izrazena te da se znacajno smanjuje tijekom studija. Udio individualnih razlika u
matemati¢koj anksioznosti koji se moze objasniti osjetljivoséu na potkrepljenje ili
ciniteljima vezanim uz matematiku ne mijenja se bitno tijekom studija. Anksioznost pri
primjeni matematike u svakodnevnom Zivotu snaznije je povezana s op¢im osobinama
studenata, nego s njihovim uvjerenjima, dok su za ostale oblike matematicke
anksioznosti te povezanosti podjednake. Kao najznacajniji individualni prediktor svih
oblika matematicke anksioznostitijekom cijelog studijaizdvojio se sustav bihevioralne
inhibicije. Medu Ciniteljima vezanim uz matematiku, subjektivna vrijednost matematike
istiCe se kao znacajan prediktor anksioznosti priizlozenosti matematickim sadrzajima
i ispitne anksioznosti. Na temelju dobivenih rezultata mozemo zakljuciti da, iako
postoje individualne razlike u matematickoj anksioznosti koje su znacajnim dijelom
vezane uz trajne osobine pojedinca, sama izrazenost anksioznosti nije nepromjenjiva
te se pod utjecajem povoljnih obrazovnih iskustava moze smanijiti.

Kljuéne rijeci / Keywords: matematicka anksioznost, motivacijska uvjerenja,
epistemicka uvjerenja, osjetljivost na potkrepljenje, obrazovanje ucitelja
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THE ROLE OF PARENTAL PSYCHOPATHIC TRAITS: LONGITUDINAL RELATIONS WITH
PARENTING PRACTICES, CHILD'S PSYCHOPATHY FEATURES AND PROBLEM
BEHAVIORS

Silvija Rucevi¢®
Faculty of Humanities and Social Sciences, University of J.J. Strossmayer in Osijek,
Croatia

David P. Farringto
University of Cambridge, UK

Henrik Andershed
Orebro University, Sweden

Sandra Vuckovi¢, Dino Krupi¢, Tijana Borovac
Faculty of Humanities and Social Sciences, University of J.J. Strossmayer in Osijek,
Croatia

Adopting a multi-informant approach, the present study examined parenting behaviors
as mediators of the association between parental psychopathic traits and early
childhood problem behaviors, and child psychopathy features as moderators of the
relationship between (a) parental psychopathic traits and parenting behaviors, and (b)
parenting and childhood problem behaviors. Participants included 175 children (80
boys; 45 children with elevated conduct problems according to parent and teacher
reports; Mwave1=5.28, SD = 0.61) and their parents who took part in a 3-year longitudinal
study. Child psychopathic traits and problem behaviors at age 5 and 8 years were
assessed using kindergarten/school teacher-reported questionnaires, whereas
parenting behaviors and parental psychopathic traits were assessed using self-
reports. Parental callous affect, interpersonal manipulation and erratic lifestyle were
both, directly and indirectly, related to subsequent children’s problem behaviors
through different parenting practices, namely lack of warmth/acceptance,
hostility/aggression and indifference/neglect. Furthermore, child grandiose-deceitful
interpersonal style moderated the relation between parental callous affect and
negative parenting behaviors. Specifically, parents exhibiting callous affect reported
significantly less affection, and significantly more hostility/aggression and rejection
only in interactions with children scoring high on grandiose-deceitful interpersonal
style. In contrast, after holding parental psychopathic traits and early problem
behaviors constant, child psychopathy features did not moderate the relationships
between parenting and child behavioral problems.
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OVISI LIUSPJESNOST MANIPULACIJE OCEKIVANJIMA U DOZIVLJAJU BOLI O
OSJETLJIVOSTI POJEDINACA?

Valentina Ruzi¢=
Centar za edukacije i istrazivanja, Naklada Slap, Zagreb, Hrvatska

Koraljka Modi¢ Stanke
Studijski centar socijalnog rada, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Dragutin Ivanec
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Dosadasnja istrazivanja pokazuju da prilicno ucinkovito mozemo mijenjati neciji
dozivljajbolidjelovanjem na ocekivanja tog pojedinca. U eksperimentalnim se uvjetima
pokazalo da odmjerenim pruzanjem informacija vezanih uz samo bolno podrazivanje i
pazljivim uputama o tome kakva bol slijedimozemo djelovatina procjene bolipojedinca
i to u oba smjera. Tako uputama mozemo i povecati i smanijiti dozivljaj boli. No, da li je
takva manipulacija jednako ucinkovita kod svih pojedinaca? Pojedina istrazivanja
sugeriraju da je samo djelovanje ocekivanja vezano uz razlicite psiholoske faktore
poput anksioznosti, emocionalnog stanja ili sugestibilnosti. S obzirom na to da se
pojedinci sustavno razlikuju u svojoj osjetljivosti na bolida jednake podrazaje razlicito
dozivljavaju, postavlja se pitanje da li uspjesnost manipulacije oc¢ekivanjima ovisiio
pocetnoj osjetljivosti osobe. Cilj ovog istrazivanja bio je u eksperimentalnim uvjetima
ispitati djelovanje manipulacije uputom na procjenu neugode i intenziteta dozivljaja
boli, ovisno o tome koliko je osjetljiv pojedinac koji bol dozivljava. Predistrazivanjem su
izdvojeniniskoivisoko osjetljivi pojedinci koji su zatim sudjelovali u glavhom mjerenju.
Svim sudionicima je zadan jednaki set podrazaja, pri cemu je polovini sudionika dana
uputa da podrazaji koji slijede nece biti bolni, a polovini da slijede bolni podrazaji.
Ispitivan je dozivljaj intenziteta podrazajai dozivljaj neugode do koje podrazaji dovode.
intenzivnijima i neugodnijima od pojedinaca koji su manje osjetljivi, te da
eksperimentalna manipulacija uputom djeluje na dozivljaj intenziteta boli, ali ne i na
emocionalnu komponentu (dozivljaj neugode). Takoder, rezultati sugeriraju da se
uspjesnost djelovanja upute donekle razlikuje ovisno o pocetnoj bolnoj osjetljivosti
pojedinaca, pri cemu su potrebna daljnjaistrazivanja konkretnih ucinaka.

Kljucne rijeci / Keywords: dozivljaj boli, o¢ekivanje, osjetljivost na bol, intenzitet boli,
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METRIJSKE KARAKTERISTIKE HRVATSKE VERZIJE UPITNIKA BOLNE OSJETLJIVOSTI
(UBO) - PRELIMINARNI REZULTATI

Nikolina §aravanja =, Dragutin lvanec
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Osjetljivost na bolima vrlo vazne klinicke implikacije za pacijente koji dozivljavaju bol,
bilo daje rijec o postoperativnoj boli, akutnojili kronicnoj boli, jer to moze odrediti tijek
tretmana. Poznato je pak da su kod dozivljaja boli individualne razlike vec¢e nego kod
procjena nekih drugih psiholoskih konstrukata. Ruscheweyh i sur. (2009) razvili su i
validirali Upitnik bolne osjetljivosti na njemackom jeziku, Zeleéiimatiinstrument koji bi
na temelju samoiskaza o dozivljaju boli u razlicitim zivotnim situacijama mogao
zamijeniti relativno neprakticne eksperimentalne procjene necije opce bolne
osjetljivosti. Cilj ovog istrazivanja bio je preliminarno provjeriti metrijske
karakteristike Upitnika bolne osjetljivosti prevedenog na hrvatski jezik. Podaci su
prikupljeni na uzorku od 68 mladih sudionika (73,5% zena) koji su sudjelovali u
eksperimentu s bolnim podrazivanju elektricnom strujom. Subjektivne procjene boli
sudionici su davali na skali od 1do 30, a procjene dozivljene neugode na skali od 0 (bez
neugode) do 10 (izrazito neugodno). Ispitana je i razina katastrofiranja vezanog uz
dozivljaj boli kao crta licnosti, anksioznost te emocionalna stabilnost. Pouzdanost
nutarnje konzistencije procijenjena je Cronbachovim alpha koeficijentom. Za ukupni
rezultat na Upitniku bolne osjetljivostiiznosio je a= 0,93; za procjene umjerene boli a=
0,91 te za procjene blage boli a= 0,84. Dijagnosticka valjanost je pokazana kroz
statisticki znacajne i umjereno pozitivne povezanosti ukupnog rezultata na upitniku i
samoprocjena jacine i neugode boli. Konvergentna valjanost je analizirana kroz
povezanosti izmedu rezultata na upitniku bolne osjetljivosti i rezultata na upitniku
katastrofiranja boli. Nisu utvrdene spolne razlike u mjeri bolne osjetljivosti, kao niti
povezanosti s mjerama emocionalne stabilnosti te anksioznosti. U usporedbi s ostalim
psiholoskim faktorima, rezultat na skali bolne osjetljivosti se pokazao znacajnim
prediktorom procjena jacine i neugode dozivljene boli. Upitnik bolne osjetljivosti
pokazuje karakteristike valjane i korisne upitni¢ke mjere opce bolne osjetljivosti koje
dodatno trebaju biti provjerene navec¢em uzorku kako zdravih osoba tako i naklinickom
uzorku.

Kljucne rijeci / Keywords: bol, opca bolna osjetljivost, eksperimentalna bol,
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INTERAKCIJA IZMEDU MENTALNE ARITMETIKE | SVJETLINE: PRIMJENA BAYESOVE
ANALIZE

Mia Seti¢ Beg, Dragan Glavas
Odjel za psihologiju, Hrvatsko katolicko sveuciliste, Zagreb, Hrvatska

Drazen Domijan=
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Rijeci, Hrvatska

U cilju istrazivanja hipoteze o zajednickim velicinama, koja predvida povezanost
izmedu apstraktnih pojmova kao Sto su brojevi i perceptivnih dimenzija kao sto su
svjetlina, prostor, velicina i sl., u prethodnom istrazivanju pokazali smo da postoji
trosmjerna interakcija izmedu mentalne aritmetike, svjetline i odgovora ispitanika.
Kako bismo detaljnije istrazili uzroke ove interakcije, provedena su dva nova
eksperimenta. U prvom eksperimentu, ispitanici (studenti preddiplomskog studija
psihologije) su odgovarali na pitanje da li je lijeva strana jednostavnog aritmetickog
problema jednakadesnojiline (npr.2+5=7ili9 - 6 =5). Pritome, ispitanici su podijeljeni
u dvije grupe: jedna grupa je rjesavala samo zadatke zbrajanja (N = 30) a druga grupa
samo zadatke oduzimanja (N = 26). Problemi su prikazivani u crnojili bijeloj boji na sivoj
pozadini. Mjerila se brzina i tocnost odgovora. ANOVA je pokazala da nema statisticki
znacajne trosmjerne interakcije izmedu aritmeticke operacije (zbrajanje il
oduzimanje), svjetline (bijeloilicrno) iodgovora (dailine) niuvremenureakcije, F(1, 54)
<1,p>.250; kaoniutocnosti, F(1,54) <1,p>.250. U drugom eksperimentu (N = 24), ispitano
je da li e se sli¢na interakcija pojaviti kod mnozenja i dijeljenja. Koristena je ista
metodologija kao i u prvom eksperimentu, osim Sto je faktor aritmeticka operacija
mjeren unutar ispitanika. Opet nije bilo trosmjerne interakcije ni kod vremena reakcije,
F(1, 23) = 1.55, p = .225, ni kod tocnosti, F(1, 23) < 1.5, p > .250. Medutim, testiranje nul-
hipoteze ne omogucava nam da odgovorimo na pitanje da li rezultati doista podrzavaju
nul-hipotezu ili istrazivanje nije dovoljno osjetljivo za donijeti bilo kakav zakljucak.
Zbog toga je provedena Bayesova analiza tako sto su izracunati Bayesovi faktori za
interakciju za sve provedene eksperimente. Analiza je pokazala da su u prethodnom
istrazivanju, Bayesovi faktori veci od 100 Sto ukazuje na snazan efekt, a u novim
eksperimentima sumanjiod1/3 sto ukazuje na potvrdu nul-hipoteze. Kada se sagledaju
rezultati svih provedenihistrazivanja, moze se zakljucitida nema potvrde za hipotezu o
zajednickim velicinama. Rezultati se mogu parsimonicno objasniti djelovanjem
indirektnih mehanizama kao Sto je metaforicko preslikavanje izmedu apstraktnih
(matematika) i konkretnih domena (percepcija svjetline).

Kljuéne rijeci / Keywords: mentalna aritmetika, razumijevanje pojmova, metaforicko
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MNOGO 0 COVID-U ZNAMO, NO KRONICNE BOLESTI IMAMO: ODNOS MENTALNOG
ZDRAVLJA|INFORMIRANOSTI 0 COVID-U 19 NAUZORKU KRONICNIH BOLESNIKA

Leon Si¢, Marko Gali¢®, Luka Mustapié, Ana Simunié
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Diljem svijeta pandemija COVID-19 prouzrocila je velike i neocekivane promjene u
svakodnevnom zivotu. Veliki broj istrazivanja sugerira kako su novonastale promjene
utjecale na psihofizicko zdravlje gradana. Cilj istrazivanja provedenoga od 18. do 23.
ozujka 2020. bio je ispitati odnos mentalnog zdravlja i informiranosti o COVID-u kao i
odnos mentalnog zdravlja i dozivljavanja znacajnog zivotnog dogadaja u tjednu koji je
prethodio istrazivanju kod sudionika oboljelih od kroni¢nih bolesti. U istrazivanju je
sudjelovao 171 sudionik koji boluje od barem jedne kronicne bolesti, a pripremljeni je
upitnik sadrzavao 8 pitanja o bioloskim znacajkama virusa, simptomima i nacinima
prevencije te Skalu bolnicke anksioznosti i depresivnosti. Sudionici su podijeljeni u
skupine s obzirom na vrstu kronicne bolesti koju su oznacili da im je dijagnosticirana
(respiratorne bolesti, dijabetes i kardiovaskularne bolesti te ostale kronicne bolesti).
Sudionici s respiratornim oboljenjima se u informiranosti o COVID-u ne razlikuju u
odnosu na sudionike s drugim kroni¢nim bolestima. Nije utvrdena razlika u ucestalosti
sudionika informiranih o COVID-u s obzirom na razinu dozivljene anksioznosti i
depresivnosti. Sudionici koji su dozivjeli znacajan zivotni dogadaj u tjednu koji je
prethodio istrazivanju imaju vise razine anksioznosti i depresivnosti u odnosu na
sudionike koji u tjednu prije provodenja istrazivanja nisu dozivjeli znacajan zivotni
dogadaj, ali se ove dvije skupine sudionika ne razlikuju u informiranosti o COVID-u. U
buducim istrazivanjima trebalo bi longitudinalno ispitivati mentalno zdravlje osoba
oboljelih od kronicnih bolesti, kao i usporediti postoje li razlike izmedu kronicnih
bolesnika i ostatka populacije.
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POVEZANOST DISPOZICIJSKOG OPTIMIZMA | AKADEMSKOG USPJEHA S ISKUSTVIMA
STUDENATA U NASTAVINA DALJINU

Slavica Simi¢ Sasi¢ =, Maja Cindrié
Odjel zaizobrazbu ucitelja i odgojitelja, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati povezanost dispozicijskog optimizma i
akademskog uspjeha, kao zastitnih cimbenika, s iskustvima studenata u nastavi na
daljinu. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 311 studenata svih studijskih godina na
Odjelu zaizobrazbu uciteljaiodgojitelja tijekom 3. tjedna nastave na daljinu. Za potrebe
istrazivanja konstruiran je upitnik kojim se mjerila: organizacija nastave na daljinu,
teskoée u koncentraciji i motivaciji, opterecenost nastavom na daljinu, stres vezan uz
nastavu na daljinu, stav o nastavi na daljinu opcenito, dispozicijski optimizam i
akademski uspjeh. Rezultati su pokazali umjerenu razinu teskoca u koncentraciji i
motivacijii optereéenosti nastavom, nesto pozitivnije procjene organizacije nastave na
daljinuioptimizma, dok je najvisa bila procjena stresa vezanog za nastavu na daljinu, a
najniza procjena nastave na daljinu opcenito kao alternative klasicnhoj nastavi.
Utvrdene su razlike u procjeni tesko¢a u koncentraciji i motivaciji, optereé¢enosti i
procjeni stresa s obzirom na studijsku godinu. Studenti 3. i 4. godine izvjestavaju o
vec¢im tesko¢ama. Takoder je utvrdeno da studenti s izrazenijim dispozicijskim
optimizmom izvjestavaju o manje teskoca s koncentracijom i motivacijom, manje su
optereceni, dozivljavaju manje stresa i imaju pozitivniji stav opcenito o nastavi na
daljinu. Slican odnos s mjerenim varijablama pokazuje i akademsko postignuce, s tim
da studenti s boljim akademskim uspjehom, dodatno pozitivnije procjenjuju
organizaciju nastave na daljinu. Rezultati istrazivanja koristeni su za poboljsanje
izvedbe nastave na daljinu na Odjelu za izobrazbu ucitelja i odgojitelja, ali takoder
ukazuju na vaznost dispozicijskog optimizma kao crte licnosti i akademskog uspjeha u
suocavanju sa stresnom situacijom izazvanom pokretanjem nastave na daljinu zbog
pandemije Covid-19.
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POVEZANOST NEKIH ASPEKATA SOCIO-EMOCIONALNOG RAZVOJA DJECE
PREDSKOLSKE DOBI - ANALIZA DJECJEG CRTEZA, SAMOPROCJENE, PROCJENE
RODITELJA | ODGAJATELJA

Slavica Simi¢ Sasi¢®, Valentina Susié, Mira Klarin
Odjel zaizobrazbu ucitelja i odgojitelja, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Za procjenu djecjeg ponasanja, odnosno socioemocionalnih obiljezja koriste se
razlicite tehnike: standardizirani testovi, ljestvice procjena, intervju, opazanje i
projektivne tehnike. Prema nekim autorima, crtez ljudske figure ima vaznu ulogu u
procjenjivanju licnosti, emocionalnog i intelektualnog funkcioniranja djece, dok drugi
nisu utvrdili povezanost. Takoder neki autori tvrde da su roditeljske procjene snazniji
prediktori buduceg djetetovog ponasanja nego procjene odgojitelja ili treniranih
opazaca. No, cini se da je vazno koje varijable su predmet procjene. Stoga je cilj ovog
istrazivanja bio ispitati povezanost emocionalnih indikatora dobivenih analizom
djecjeg crteza i temperamenta, regulacije emocija, socio-emocionalne dobrobiti i
samopoimanja kod djece predskolske dobi. U istrazivanju je sudjelovalo 391 dijete, u
dobi od 5 do 7 godina. Primijenjeni su sljedec¢i mjerni instrumenti: upitnik opcih
podataka, Upitnik djeéjeg ponasanja, Cek lista emocionalne regulacije, Skala
socioemocionalne dobrobitii otpornosti, Upitnik samoopisa za predskolce i djecji crtez
ljudske figure. Roditelji (ve¢inom majke) procjenjivali su temperament i regulaciju
emocija, odgojiteljice su procjenjivale socioemocionalnu dobrobit i otpornost djece, te
su kroz intervju s djecom prikupile procjene o samopoimanju. Na kraju su djeca
nacrtala figuru covjeka. Rezultati su pokazali povezanost izmedu emocionalnih
indikatora i ulaganja napora kao dimenzije temperamenta, regulacije emocija i
dimenzija socioemocionalne dobrobiti i otpornosti (samokontrole, uzivanja u
istrazivanju, asertivnosti, emocionalne inteligencije, emocionalne stabilnosti).
Utvrdena je povezanostizmedu emocionalnihindikatoraiakademskog samopoimanja.
Vise emocionalnih indikatora imali su djecaci, mlada djeca, djeca koja pokazuju manje
ulaganja napora, labilnija djeca i djeca koja losije reguliraju emocije. Djeca koja
pokazuju losiju socioemocionalnu dobrobit i otpornost i losije akademsko
samopoimanje, takoder pokazuju vise emocionalnih indikatora. Rezultati govore u
prilog upotrebe djecjeg crteza kao tehnike u procjeni emocionalne prilagodenostidjece
predskolske dobi.
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RODITELJSKA PONASANJA | PROFESIONALNA ADAPTABILNOST ADOLESCENATA

Mara Simunovié¢ 2, Iva Sverko, Toni Babarovié
Institut drustvenih znanostilvo Pilar, Hrvatska

Roditeljska ponasanja orijentirana na profesionalnirazvojnjihove djece ocituju se kroz
roditeljsku podrsku, roditeljsku interferenciju te manjak roditeljskog angazmana
(Dietrichi Kracke, 2009). Istrazivanja pokazuju da ova specificna roditeljska ponasanja
mogu utjecatinarazliciteishode vezane uz profesionalnirazvoj adolescenata (Dietrich
i Kracke, 2009; Guan i sur., 2015). Cilj ovog istrazivanja je ispitati kako su roditeljska
ponasanja orijentirana na profesionalni razvoj povezana s profesionalnom
adaptabilnosti kod ucenika srednje skole. Profesionalna adaptabilnost odnosi se na
samoregulacijske kapacitete koje pojedinci koriste kako bi se uspjesno nosili s
izazovima u razdobljima profesionalnih tranzicija (Savickas, 1997). U kontekstu
navedenog istrazivackog cilja, poblize ¢emo ispitati kako su tri facete roditeljskih
ponasanja orijentiranih na profesionalni razvoj te interakcije medu njima povezane s
ucenickom profesionalnom adaptabilnosti. U ovom istrazivanju sudjelovalo je 220
ucenika srednjih skola, u dobi izmedu 15 i 18 godina, s jednakim udjelom djevojaka i
mladi¢a. Uéenicka profesionalna adaptabilnost mjerena je Skalom profesionalne
adaptabilnosti (Savickas i Porfeli, 2012) koja sadrzi 24 cestice na koje ucenici
odgovaraju na skali od pet stupnjeva. Roditeljska ponasanja orijentirana na
profesionalni razvoj mjerena su skalom koju su razvile Dietrich i Kracke (2009). Ova se
mjera sastoji od 15 Cestica na koje ucenici odgovaraju na skali od cetiri stupnja. Podaci
su prikupljeni unutar veceg istrazivackog projekta kroz grupno testiranje u Skolama
ucenika. Ucenici su upitniku pristupali online u svojim racunalnim ucionicama.
Ocekujemo da ¢e roditeljska podrska pozitivno predvidati profesionalnu adaptabilnost
ucenika, dok ¢e ju roditeljska interferencija i manjak angazmana predvidati negativno.
Takoder ocekujemo da ¢e roditeljska ponasanja biti u medusobnoj interakciji pri
predvidanju ucenicke profesionalne adaptabilnosti. Primjerice, ocekujemo da ce
pozitivni prediktivni ucinak roditeljske podrske na profesionalnu adaptabilnost biti
snazniji kada roditelji pokazuju visu razinu angazmana. Dobiveni nalazi mogu posluziti
kao smjernice u kreiranju intervencija usmjerenih na profesionalni razvoj te u
savjetodavnom radu s roditeljima s ciljem poticanja pozitivhog profesionalnog razvoja
i adaptivnih profesionalnih ponasanja kod srednjoskolaca.
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profesionalni razvoj; roditeljska ponasanja

< mara.simunovic@pilar.hr

158



ULOGA PRITISKA MEDIJA U SLICITIJELA KOD MLADIH ODRASLIH

Daniela Sincek®, Ivana Duvnjak, Marija Mili¢
Filozofski fakultet, Sveuciliste J.J. Strossmayera u Osijeku, Hrvatska

Ovimradom su se provjeravale kompotente socio-kulturalnom modela nezadovoljstva
tijelom, s naglaskom na ucinke pritiska medija na sliku tijela. Pod utjecajima
roditelja/obitelji, vrSnjaka i medija, osoba internalizira ideal tijela. Dva moguca ideala
tijela suidentificirana u literature: ideal mrsavostiiideal misicavosti. Ako osoba uocida
se njeno tijelo razlikuje od internaliziranog ideala, povecava se sram i smanjuje se
zadovoljstvo i vrednovanje tijela. U ovom istrazivanju je sudjelovalo 523 sudionika
(raspon dobi od 18 do 30 godina, M=21.81; SD=2.77) koji su popunili online upitnike kojima
se mjerilo zadovoljstvo i vrednovanje tijela, socio-kulturalni stavovi i objektifikacija
tijelate podacio dobi, spolu, visini, tezinite obrazovnomiradnom status. Dvaindikatora
slike tijela su koristena - nezadovoljstvo tijelom i vrednovanje tijela kao kriteriji u dvije
odvojene hijerarhijske regresije. U prvom koraku su ukljucivani dob, radni status i spol.
Subskale sociokulturalnih stavova (ideal mrasvosti, ideal misi¢avosti, pritisak obitelji,
prijatelja te medija) su uvrsteni u drugi korak. U treci korak su uvedene subskale skale
objektifikacije tijela (nadgledanje tj. usporedivanje vlastitog tijela s internaliziranim
idealomisram), a u cetvrti korak indeks tjelesne mase (ITM). Modeli su objasnili 20.8%
varijance nezadovoljstvai 33% varijance vrednovanja. Vise su nezadovoljni tijelom oni
koji su internalizirali ideale mrsavosti ili misicavosti, koji su vise nadgledali te oni s
nizim ITM-om. Vece vrednovanje tijela su pokazivali sudionici koji su u manjoj mjeri
internalizirali ideal mrsavosti, oni koji su vise internalizirali ideal misi¢avosti, oni koji
vise nadgledaju tijelo te oni koji dozivljavaju manje srama. Dodatno, pokazalo se za one
koji su vise pod medijskim pritiskom, sto se vise srame, to manje cijene vlastito tijelo.

Kljuéne rijeci / Keywords: nezadovoljstvo tijelom, vrednovanje tijela, ideali tijela,
pritisak medija, sram
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ODREDNICE STAVOVA PREMA ZRTVAMA SILOVANJA

Bruno Skovrlj, Helena Lujanovié¢=

Fakultet hrvatskih studija, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Istrazivanja utvrduju kako ljudi Cesto imaju neprimjeren stav prema silovanju
umanjujuci tezinu tog postupka ili opravdavajuéi djelo i poéinitelja (Kamenov, Ljubin i
Vurnek, 2004). Cilj istrazivanja bio je utvrditi uspjesnost predvidanja stavova prema
zrtvama silovanja na temelju spola, politicke orijentacije, autoritarnosti, vjerovanja u
pravedan svijet te vezujuéih moralnih vrijednosti kod studenata hrvatskih sveucilista.
U istrazivanju je sudjelovalo 403 studenta razlicitih Sveucilista u Republici Hrvatskoj,
od kojih je 69% studentica i 31% studenata. Sudionici su u prosjeku stari 22 godine
(M=21.65; sd=2.223), dok najveci postotak sudionika studira u podruéju drustvenih
(43.7%) te u podrucju tehnickih znanosti (18.6%). Podaci su prikupljeni online anketom,
a za obradu istih provela se hijerarhijska regresijska analiza u cetiri koraka. Ukupnim
modelom objasnjeno je 30,6% varijance stavova o zrtvama silovanja. Spolom sudionika
(prvi blok) objasnjeno je 19,2% varijance. Dodatnih 8% varijance objasnjeno je
dodavanjem politicke orijentacije i autoritarnosti (drugiblok), dodavanjem vjerovanjau
pravedan svijet (treéi blok) nije dodatno objasnjen znacajan udio varijance, dok je
dodavanjem vezujuc¢ih moralnih vrijednosti (Cetvrti blok) dodatno objasnjeno 3,4%
varijance kriterija.

Uzimajuéi u obzir sve blokove prediktora, stavove o Zrtvama silovanja najbolje
predvidaju spol sudionika (B=0,417, p<0,001), autoritarnost (B=0,246, p<0,001) te
procjena vrijednosti autoriteta kao moralne vrijednosti (B=0,239, p<0,001). Tocnije,
pojedinci s visim razinama autoritarnostii visim vezuju¢im moralnim vrijednostima te
osobe muskog spolaizrazavaju negativnije stavove prema zrtvamasilovanja. Rezultati
ovog istrazivanja impliciraju na obiljezja pojedinaca koji u vecoj mjeri podrzavaju
negativne stavove o zrtvama silovanja. Ova saznanja imaju prakticnu primjenu u
definiranju ciljne populacije u kampanjama prevencije sekundarne viktimizacije zrtava
silovanjaiokrivljavanja zrtava (victim-blaming).

Kljuéne rijeci/Keywords: stavovi prema zrtvama silovanja; autoritarnost; okrivljavanje
zrtava; vrijednost autoriteta; vjerovanje u pravedan svijet
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PERCIPIRANA PROMJENA ZADOVOLJSTVA VEZOM | STABILNOSTI PARTNERSKIH
ODNOSA U VRIJEME EPIDEMIJE KORONAVIRUSA

Lucija Suti¢ =
Izone d.o.0, Zagreb, Hrvatska

Antonija Vrdoljak
GDid.o.0, Zagreb, Hrvatska

Matea Sostari¢, Margareta Jeli¢
Filozofski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu

Prema socio-ekoloskim modelima svaki partnerski odnos razvija se u specificnom
kontekstu jer na njega utjecu razliciti vanjski cimbenici. Bronfenbrenner u svom
modelu (1979) te cimbenike rasporeduje u mikrosistem, mezosistem i makrosistem.
Pojavom pandemije koronavirusa doslo je do promjena u makrosistemu te je cilj ovog
istrazivanja bio ispitati je li ova promjena povezana s percipiranom promjenom
zadovoljstva partnerskim odnosima i stabilnosti partnerskih odnosa u Hrvatskoj.
Takoder nas je zanimalo jesu li percipirane promjene zadovoljstva i stabilnosti
povezane s nekim Cimbenicima mezosistema. Istrazivanje je provedeno putem online
upitnika krajem travnja i pocetkom svibnja 2020. godine, a u njemu je sudjelovalo 350
osoba, od cega74% zena. Raspon dobikretao se od 15 do 76 godina (M=33,57, SD=12,809),
a uzorak je bio heterogen s obzirom na stupanj obrazovanja, radni status i veli¢inu
mjesta u kojem su sudionici proveli veéinu vremena otkad su zapocele restrikcije
vezane uz pandemiju. Sudionicima smo osim demografskih pitanja postavili pitanja o
odnosu s romanticnim partnerom/icom, ukljucujuéi pitanje o percipiranoj promjeni
zadovoljstva odnosom i percipiranoj promjeni stabilnosti odnosa u usporedbi s
vremenom prije pocetka pandemije, a takoder smo ih pitali o percipiranoj promjeni
nacina zivota uslijed restriktivnih mjera. Rezultati pokazuju kako su sudionici
percipirali daim se Zivot donekle promijenio uslijed pandemije i restriktivnih mjera, no
da ta promjena nije povezana s percipiranom promjenom zadovoljstva odnosom i
stabilnosti odnosa. 0d ¢imbenika mezosistema, znacajnim su se pokazali radni, bracni
i roditeljski status te suzivot s partnerom. Tako studenti percipiraju najmanju pozitivnu
promjenu zadovoljstva i stabilnosti, dok pozitivniju promjenu percipiraju osobe u
braku, roditeljii opcenito osobe koje Zive s partnerom. Nalazi su razmatrani pod vidom
Bronfenbrennerovog socio-ekoloskog modela.

Kljuéne rijec¢i / Keywords: zadovoljstvo vezom, bracna stabilnost, socio-ekoloski
model, psihosocijalni aspekti pandemije COVID-19
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DINAMICKI POKAZATELJI IZVEDBE NA PAPIR-OLOVKA TESTU PERCEPTIVNE BRZINE |
NJIHOV ODNOS SA FLUIDNOM INTELIGENCIJOM: ANALIZA DOPRINOSA U ODNOSU
NA KLASICNE POKAZATELJE PERCEPTIVNE BRZINE | IMPLIKACIJE

Marija Ti¢i¢ =, Mislav Stjepan Zebec, Ema Jugovié, Ivana Stanko, Lucija Perkovié
Fakultet hrvatskih studija, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Perceptivna brzina (PB) i dalje je neizostavni dio kljucnih modelaitestovainteligencije.
Najéesce se mjeri ukupnim uratkom PB-testa, no kontrola redoslijeda rjesavanja
zadataka omogucava i pristup dinamickih modela s ne-prosjeénim pokazateljima.
Provedeno istrazivanje provjerava metrijske osobine 4 dinamicka pokazateljaizvedbe
PB-testa te analizira doprinose ne-prosjecnih pokazatelja nestabilnosti (PB-N),
otpornostinaomaske (PB-00)ipogreske (PB-0P) objasnjenju fluidne inteligencije (gf)
i povrh ukupne djelotvornosti (PB-UD). U istrazivanju je sudjelovalo 240 studenata
Fakulteta hrvatskih studija i Fakulteta prometnih znanosti SveucilisSta u Zagrebu (184
zenskih), no zbog osipanja izmedu 2 vala mjerenja i izuzimanja 3 aberanata, analize
ukljucuju od 171 do 204 rezultata. PB mjerena je papir-olovka testom KS2-2, a gf
procijenjena Domino testom D2000 te su podaci prikupljeni u standardnim uvjetima
skupne primjene. Pokazatelji su bili zadovoljavajuce osjetljivosti za gf i PB-UD, na sto
ukazuju Fergusonov A te koeficijent varijabilnosti, dok se kod PB-00 i PB-0P javlja
efekt stropa (iizrazita negativna asimetrija), akod PB-N efekt poda (teizrazita pozitivna
asimetrija). Jedino raspodjele gf i PB-UD ne odstupaju od normalne - sto je oc¢ekivano
zbog rijetkosti pojava pogreski i omaski koje odreduju ostale pokazatelje. Pouzdanost
mjerena test-retestom pokazala se visokom za PB-UD (rxx=0,817), a krece se od
neznacajne kod PB-0P, preko slabije za N-BOP (rxx=0,202) do osrednje za PB-00
(rxx=0,372). Nize pouzdanosti ne-prosjecnih pokazatelja ocekivane su zbog definiranja
putem netocnosti, ali ne utoj mjeri. Konstruktna valjanost samo je djelomice potvrdena
pozitivnom i niskom znacajnom korelacijom klasicnog pokazatelja PB-UD s gf te
znacajnim i logichim medusobnim korelacijama ostalih varijabli. Regresijsko
predvidanje gf sa 4 dinamicka pokazatelja izdvaja samo PB-UD kao znacajnog
prediktora. Analizirana metrijska svojstva pokazala su se boljima za prosjecne u
odnosu na ne-prosjecne indikatore te rezultati opravdavaju koristenje klasicnih PB-
mjera. Otvara se pitanje moze li se poboljsanje raspodjela ne-prosjecnih PB-
pokazatelja posti¢i otezavanjem testa i time dovesti do statisticki primjerenijeg
biljezenja dinamike kognitivnih procesa pri rjeSavanju PB-testa te vece opravdanosti
njihova koristenja.

Kljuéne rijeci / Keywords: perceptivna brzina, pokazatelji dinamike funkcioniranja
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ZADOVOLJSTVO POSLOM ZDRAVSTVENIH DJELATNIKA ZA VRIJEME PANDEMIJE
COVID-19

Andrea Toki¢=
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Ivana Gusar
Odjel za zdravstvene studije, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Matilda Nikoli¢ Ivanisevi¢
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Ciljistrazivanja bio je ispitati kako su se promjene u organizaciji rada u zdravstvenom
sustavu za vrijeme pandemije COVID-19 odrazile na percepciju i zadovoljstvo poslom
zdravstvenih djelatnika. Istrazivanje je provedeno u svibnju 2020.g., pred kraj prvog
vala infekcije koronavirusom, primjenom elektronske verzije upitnika. Poziv za
sudjelovanjem distribuiran je posredstvom celnika zdravstvenih ustanova. U
istrazivanju je sudjelovalo 498 zdravstvenih djelatnika, 435 zena (87,3%) i 63 muskarca
iz svih Zupanija u RH. Od ukupnog uzorka sudjelovalo je 407 (81,7%) medicinskih
sestara/tehnicara i 91 lijecnik (18,3%). Prosjecna dob ispitanika bila je 39,2 (SD=11,03).
Vecdina zdravstvenih djelatnika (43%) izvjestava da su svi segmenti (sadrzajni i
organizacijski) njihovog posla bili izmijenjeni za vrijeme trajanja pandemije, 29%
ispitanika izvjestava o promjeni organizacije rada, 7% sudionika navodi promjene u
djelokrugu rada, 10% sudionika navodi da se u njihovom radu za vrijeme pandemije nije
nista promijenilo, a 9% sudionika navodi promjene meduljudskih odnosa kao
najocigledniji faktor. Razina zadovoljstva poslom zdravstvenih djelatnika za vrijeme
trajanja pandemije bila je umjereno visoka (M=5,07; SD=1,21, raspon 1-7), pri cemu
lije€nici imaju visi rezultat u odnosu na medicinske sestre (M=5,36; SD=1,14; M=5,01;
SD=1,22; t(496)=2,56; p=0,011). Vise od polovice sudionika (57%) izvjestava o
nepromijenjenoj razini zadovoljstva poslom uslijed pandemije u odnosu na prethodni
period, 33% izvjestava o smanjenju zadovoljstva, a 10% o porastu zadovoljstva poslom.
Kako bise utvrdilo koji aspekti posla mogu predvidjetiishod porasta, padailiodrzavanja
stabilnim razine zadovoljstva poslom, analizirani su efekti organizacijskih promjena
posla. Medutim, nijedan od tih faktora nije u znacajnoj mjeri predvidao promjenu u
zadovoljstvu posla (analizirani su: broj radnih sati, rad s COVID-19 suspektnim ili
pozitivnim pacijentima, boravljenje u samoizolaciji, tip promjene koji je njihovo radno
mjesto dozivjelo). Sociodemografske varijable, takoder, nisu bile povezane s
promjenom u zadovoljstvu poslom. Utvrdilo se da osobe koje izvjestavaju o padu
zadovoljstva poslom uslijed pandemije imaju znacajno nize razine mentalnog zdravlja,
otpornosti na stres, vise anksioznih i depresivnih simptoma te vise procjene na
skalama sagorijevanja na poslu o odnosu na pojedince kojima je zadovoljstvo poslom
ostalo stabilnoiili je raslo.

Kljuéne rije¢i / Keywords: zadovoljstvo poslom, COVID-19, pandemija, sagorijevanje na poslu,
mentalno zdravlje
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RODITELJSKO IZBJEGAVANJE OBAVEZNOG CIJEPLJENJA DJECE - KVALITATIVNO
ISTRAZIVANJE

Helena Tomljenovi¢®
KBC Sestre milosrdnice, Zagreb, Hrvatska

Andreja Bubic, Darko Hren
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Splitu, Hrvatska

Unatoc prijetnjama javnom zdravlju koje predstavlja izbjegavanje cijepljenja djece,
roditeljsko oklijevanje prema cijepljenjui dalje je u porastu te se stoga cak ni uvodenje
obaveznog cijepljenja nije pokazalo kao potpuno ucinkovito u povecavanju stopa
procijepljenosti. S obzirom na nedostatak nalaza koji bi objasnili ovakva ponasanja,
provedeno je istrazivanje kojem su ciljevi bili otkriti razlicite nacine kojima roditelji
izbjegavaju obavezno cijepljenje propisano kalendarom cijepljenja te identificirati
temeljne odrednice donosenja odluka o cijepljenju djece. Provedeni su dubinski polu-
strukturiraniintervjuis 25 roditeljaiz Hrvatske koji su analizirani tematskom analizom.
Tijekom razgovora sudionici su govorili o procesu donosenja odluke i promisljanju o
odluci, izbjegavanju obaveznih cijepljenja te posljedicama tog izbjegavanja, nosenju s
ishodima odluke kao i uvjetima pod kojima bi ipak bili voljni cijepili dijete. Dobiveni
rezultati pokazali su kako je za roditelje odluka o cijepljenju djece vrlo slozena i
dugotrajna te podlozna utjecaju razlicitih, narocito emocionalnih i socijalnih,
cimbenika. Ovi su nalazi u skladu s rezultatima prethodnih istrazivanja te dodatno
upucuju na vaznost iskustveno-intuitivnog kognitivnog stila i moralnog rasudivanja u
kontekstu zdravstvene odluke o cijepljenju djece. Rezultati ovog istrazivanja mogu
pomoci u razvijanju strategija usmjerenih povecanju stopa procijepljenosti, a pruzajui
op¢i okvir razumijevanja oklijevanja prema cijepljenju.

Kljucne rijeci / Keywords: oklijevanje oko cijepljenja, izbjegavanje cijepljenja,
donosenje odluka, teorija moralnih temelja, iskustveno-intuitivni kognitivni stil
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MORAL AND SOCIAL FOUNDATIONS OF BELIEFS ABOUT SCIENTIFIC ISSUES: THE
CASE OF GM FOOD AND VACCINATION

Tamara van der Does, Mirta Galesic®
Santa Fe Institute, USA

Nina Fedoroff
Penn State University, USA

Daniel L. Stein
New York University, U.S.A.

Most efforts to educate the public about scientific issues have focused on providing
factualinformation. However, evidence is mixed about the effectiveness of facts alone
(Abrahamse et al, 2005; Nyhan et al, 2014). Beliefs about scientific issues are not
isolated from other beliefs, but can be seen as embedded in a joint semantic network
(Dalege et al, 2016). Changing scientific beliefs can be difficult if this change leads to
significant cognitive and social dissonance with other relevant beliefs. In this project,
we investigate how related social and moral beliefs affect people’s likelihood to accept
scientific facts. We use a combination of modeling and empirical research. We develop
a quantitative model to integrate moral and social considerations and predict the
overall likelihood of belief change (Galesic & Stein, 2018). The model describes how
people’s cognitive and socialdissonance induced by new facts affects their likelihood of
belief change. We collect longitudinal data with an experimental component over three
waves on a probabilistic national sample in the United States (N=948). We measure
individuals’ beliefs about the safety of GM food and childhood vaccination, their related
moral beliefs, and their perception of the beliefs of relevant social circles. In the second
wave, participants are randomized into experimental groups that receive scientific
factsincluding different social and moral considerations. Our model helps explain why
some messages work better than others for GM food and childhood vaccination. We find
that some of the messages designed to reduce moral and social dissonance increase
the belief in scientific facts. Due to different relationships between beliefs, messages
that are useful in the domain of GM food differ from those that are useful in the domain
of childhood vaccination. Presenting scientific facts alone might not be the best way to
induce belief change. Reducing moral and social dissonance related to belief change
canincrease acceptance of scientificfacts and help people make better decisions about
their health.

Kljuéne rijeci / Keywords: belief networks, science communication, cognitive
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"DA IMATE MOGUCNOST ODABIRA, BISTE LI CIJEPILI SVOJE DIJETE?";
KARAKTERISTIKE RODITELJA KAO PREDIKTORI STAVOVA PREMA CIJEPLJENJU |
NAMJERE CIJEPLJENJA

Vida Vasilj®
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Mostaru, Bosna i Hercegovina

Anita Lauri Korajlija
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

lako je cijepljenje najuspjesnija medicinska intervencija u povijesti, kojom je spaseno
vise zivota nego bilo kojom drugom, u posljednjih nekoliko godina javlja se izrazenije
oklijevanje cijepljenju. Svjetska zdravstvena organizacija proglasila je oklijevanje
cijepljenju jednom od najvecih prijetnji globalnom zdravlju. Postavlja se pitanje jesu li
dispozicijske karakteristike roditelja prediktivhe za oblikovanje stavova i odluka o
cijepljenju. Sukladno tome, cilj ovog istrazivanja bio je provjeriti utjecaj individualnih
karakteristika roditelja na oblikovanje stavova prema cijepljenjuina donosenje odluke
o cijepljenju djece u sluéaju moguénostiizbora. Istrazivanje je provedeno putem online
ankete, a sudjelovalo je 816 sudionika, roditelja u dobi od 20 do 64 godine. Rezultati su
pokazali da roditelji u prosjeku imaju blago pozitivhe stavove prema cijepljenju, dok
cetvrtina roditelja pokazuje otpor prema cjepivima i cijepljenju. Individualne
karakteristike roditelja pokazale su se znacajnima u predvidanju stavova o cijepljenjui
donosenju odluke o cijepljenju u slu¢aju moguénosti izbora. Roditelji koji imaju otpor
prema cijepljenju pokazuju negativnije stavove prema cijepljenju, imaju manje
povjerenje u znanstvenike, nizi aktivno otvoren um kao i manju sklonost kognitivnoj
refleksivnosti. Nadalje, pokazujuizrazenije emocionalno gadenje, sklonost kognitivnoj
intuitivnosti te imaju izrazenija paranormalna vjerovanja. Najboljim prediktorima
stavova prema cjepivima i cijepljenju su se pokazale varijable iskustva s cjepivima i
cijepljenjem, najcesce koristen izvor informacija, paranormalna vjerovanja i
povjerenje u znanstvenike. Roditelji koji viSe vjeruju znanstvenicima, koji imaju manje
izrazena paranormalna vjerovanja, koji su imali pozitivnija prethodna iskustva s
cijepljenjem, kao i oni koji informacije dobivaju iz formalnih izvora (npr. lijecnik),
pokazuju pozitivnije stavove prema cjepivimaii cijepljenju.

Kljucne rijeci / Keywords: cijepljenje, stavovi, odluka o cijepljenju, individualne
karakteristike
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PSIHOLOZI KAO KORISNICI INFORMACIJSKO-KOMUNIKACIJSKIH SUSTAVA

TenaVelki®
Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti, Sveuciliste J.J. Strossmayera u Osijeku,
Hrvatska

Kresimir Solié
Medicinski fakultet, Sveuciliste J. J. Strossmayera u Osijeku, Hrvatska

Uistrazivanjima informacijske sigurnosti sustavno se utvrdilo kako je covjek, odnosno
njegovo ponasanja, najslabija karika u lancu. Stovise, rizicno ponasanje rac¢unalnih
korisnika pokazalo se negativho povezano s njegovim stupnjem znanja i svijesti o
informacijskoj sigurnosti. Cilj je istrazivanja bio ispitati svijest i ponasanje psihologa
kao korisnika informacijsko-komunikacijskih sustava, odnosno kognitivhe i
bihevioralne aspekte informacijske sigurnosti kod psihologa. U istrazivanju je
sudjelovalo 55 zaposlenih psihologa (89% zena) prosjecne dobi M=35,18 (SD=8,65).
Ispunjavali su novi online Bihevioralni-kognitivni upitnik informacijske sigurnosti.
Rezultati istrazivanja su pokazali kako velik broj psihologa na simulacijskoj skali
pokazuje rizicna ponasanja: 40% je ostavilo svoju e-mail adresu, a 45,5% je dalo svoju
lozinku (u 29% slucajeva oba podataka). Prijasnja edukacija nije imala efekt niti na
svijest korisnika (kognitivni aspekti informacijske sigurnosti, procjena vaznosti
(F(1,55)=3,39, p>0,05) i rizika (F(1,55)=1,37, p>0,05)) niti na ponasanje korisnika
(bihevioralni aspektiinformacijske sigurnosti, samoprocjena ponasanja (F(1,55)= 0,24,
p>0,05) i simulacija ponasanja (F(1,55)=1,53, p>0,05)). Rezultati na skalama nisu se
pokazali medusobno povezani, svijest i ponasanje nisu bili statisticki znacajno
povezani, a cak nitisamoprocijenjeno ponasanje nije bilo statisticki znacajno povezano
sa simuliranim ponasanjem. Zavisnim t-testom je utvrdeno da se psiholozi statisticki
znacajno rizicnije ponasaju pri simulaciji ponasanja u odnosu na ono sto izvjestavaju
putem samoprocjena (t=6,68, p<0,01). Takoder su svjesniji vaznosti Cuvanja podataka u
odnosu na potencijale rizike otudenja istih (t=4,57, p<0,01). Iz navedenog se moze
zakljuciti da prijasnja edukacija i postojeca razina svijesti o problematiciinformacijske
sigurnosti nije dovoljna da ucinkovito sprijeci rizicna online ponasanja korisnika.
StoviSe, ono Sto korisnici izjavljuju o svojem online ponasanju nije u skladu s njihovim
stvarnim online ponasanje, Sto dovodi do potrebe za razvojem novih pouzdanijih
simulacijskih skala za mjerenje rizi¢nih ponasanja racunalnih korisnika.

Kljucne rijeci / Keywords: informacijska sigurnost, rizicna online ponasanja, psiholozi,
simulacija
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EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF THE MODEL FOR EARLY STIMULATION OF
DEVELOPMENTAL CAPACITIES IN CHILDREN AGED 0 - 7WITHOUT PARENTAL CARE

Jelena Vilendecic¢ 2, Slavica Tutnjevié
Faculty of Philosophy, University of Banja Luka, Bosnia and Herzegovina

Despite ample evidence on multiple developmental and behavioral problems
associated with growing up in an institution, there are no studies looking into the
development of young children placed in the institutions in B&H. The aim of this study
was to evaluate the effectiveness of an individualized intervention created to stimulate
developmental capacities of children aged 0 - 7 without parental care. Participants
were children placed in a home for children and youth without parental care in Bosnia
and Herzegovina. There were 16 children on the pretest, and 13 children on the posttest
(4 boys). Before the intervention, the children’s development status was assessed
usingthe Developmental Behavioral Scales (RBS, Pistoljevi¢, Zubcevic, & Dzanko, 2016)
and the Developmental test Cuturié (RTC, Cuturié, 2007). Additionally, we gathered data
on the children’s behavior from the caregivers using semi-structured questionnaires.
The intervention lasted 3 months, 3 hours per week, with the ratio of one adult to one
child. Each child gradually made an emotional relationship with one volunteer who then
continuously worked on fostering skills typical of the child’'s age, using simple play
activities. After 3 months of intervention, each child's development status was
compared with the developmental norms typical for his or her age using the same
instruments. Based on these individual results, we looked for common developmental
trends perceived on the group’s level. On the pretest, the results on the RBS show that
most children did not achieve minimal developmental milestones typical for their age
in the areas of language, motor and cognitive development (13, 12 and 11 out of 16
children, respectively). In addition, one-half of the children did not reach minimal
developmental milestones in the area of social development and self-help (8 and 7 out
of 16 children respectively). The results on the RTC confirm this trend. The results on the
posttest showed clear progress in all developmental areas. Compared to the pretest,
the number of children who did not reach minimal developmental milestones was
lower, particularlyinthe areas of language, motor and cognitive development (3, 2 and
5 out of 13 children, respectively). The results on the RTC, as well as the caregivers’
assessments confirmed these results. We concluded that this model of intervention
has clear benefits onthe children’s development status, although a follow-up is needed
to validate this conclusion.

Kljucne rije¢i / Keywords: early development, children without parental care,
institutional care, developmental delay
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MODELIRANJE BRZINE PROCESIRANJA IMENICA U ZADATKU LEKSICKE ODLUKE

Denis Vlasi¢ek @, Mirjana Tonkovi¢, Francesca Dumanéic¢
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Brojnaistrazivanja u podrucju psihologije jezika orijentirana su naizradu velikih baza
leksicki i semanticki oznacenih rijeci. To podrazumijeva prikupljanje podataka o duljini
rijeci, njihovoj ucestalosti, konkretnosti, predocCivosti, subjektivnoj cestini ili dobi
usvajanja. Osim toga, tim bazama su cesto pridruzene mjere brzine procesiranja rijeci,
kao sto suvremenareakcija u zadatku leksicke odluke. Ciljtakvih istrazivanjaje utvrditi
povezanost izmedu semantickih i leksickih karakteristika rijeci, i brzine procesiranja
rije¢i. U ovom radu predstavit ¢emo preliminarne rezultate predvidanja vremena
reakcija u vizualnom zadatku leksicke odluke za 2500 imenica iz hrvatskog jezika
preuzetih iz Hrvatske psiholingvisticke baze (Peti-Stanti¢, Andel, Kerestes, Ljubesic,
Stanojevic i Tonkovi¢, 2018). Kao prediktori su koristene procjene subjektivne cestine,
konkretnosti i dobi usvajanja iz Hrvatske psiholingvisticke baze, te duljina rijeci i
ortografska slicnost drugim rijeCima. Podaci o vremenu reakcije u zadatku leksicke
odluke su prikupljeni u ovom istrazivanju. Studenti psihologije su u dvije sesije davali
odgovore na po 1000 rijeci i pseudorijeci. Za svaku rijec prikupljena su izmedu 24 i 43
vremena reakcije. Rezultati su analizirani u bayesijanskom statistickom okviru,
koristeciviserazinskimodel. Cijeli skup od 2500 imenicanasumiéno je podijeljennadva
podskupa od 1750 i 750 rijeci. Veci skup koristen je za procjenu parametara modela, a
manji skup za njegovu validaciju.
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VIRTUALNI RAD STRUCNOG SURADNIKA PSIHOLOGA TIJEKOM NASTAVE NA
DALJINU

Elvira Vuékovié¢®
Osnovna skola Petar Zoranic¢, Nin, Hrvatska

Pojavom koronavirusa u Hrvatskoj i uvodenjem nastave na daljinu, svi u obrazovanju
morali su brzo reagirati i dogovoriti kanale komunikacije s ucenicima, roditeljima i
kolegama, medusobne odgovornosti i suradnju. U dosadasnjem radu imali smo
iskustva u primjeni informacijsko-komunikacijske tehnologije u grupnom i
individualnom radu s ucenicima, roditeljima i kolegama iz skole, ali, samo kao
nadopunu susreta uzivo. U izlaganju se opisuje nacin rada strucnog suradnika
psihologa u virtualnim zbornicama i virtualnim ucionicama predmetne nastave putem
aplikacije Microsoft Teams kroz kanal Psiholog. Tijekom nastave na daljinu provedeno
je nekoliko anketa (web alati Mentimeter, Microsoft Forms) za ucenike, ucitelje i
roditelje s ciljem dobivanja informacija o tome kako su dozivjeli novonastalu situaciju i
identificiranja riziénih uc¢enika. Uz uéenike s teSko¢ama i u¢enike koji su do sada bili u
grupnom i ili individualnom radu strucnog suradnika psihologa radi anksioznosti ili
simptoma depresivnosti, procijenjeno je da su rizicni ucenici kojima su roditelji radili
tijekom pandemije (zdravstveni radnici, prodavaci i sl.), ucenici ¢iji su roditelji tijekom
pandemije ostali bez posla te ucenici Cija je obitelj pod nadzorom Centra za socijalnu
skrb. Jednako tako, uceniciiroditelji su evaluiralipojedine segmente nastave nadaljinu
i davali prijedloge za unaprjedenje kvalitete. U kanalu Psiholog koristeni su razliciti
web alati, aplikacije i platforme (ChatterKid, padlet, Wizzer, glide, quizziz, bookwidgets,
Powtoon, venngage, genial.ly, i-nigma, omoguru, Loomen, eTwinning itd.), za strucnu
podrsku i informiranje ucenika u podrucju za koje su izrazili interes (uciti kako uciti,
osobniisocijalnirazvoj). U¢enici osmih razreda su zatrazili dodatne informacije o upisu
u srednju skolu, individualna i grupna savjetovanja. Pocetna zabrinutost oko upisa u
srednju skolu smanjila se sa 4.5 na 2.9 (na skali 1-u potpunosti se ne slazem, 5-u
potpunosti se slazem). Posljednja anketa u ovoj Skolskoj godini upucena je uciteljima,
ucenicima i roditeljima kao dio samovrjednovanja Skole. Prosjecna ocjena koju su
roditelji dali nastavi na daljinu je 4.17, a u€enici 4.28. Najées¢i prijedlozi za poboljSanje
nastave na daljinu i ucenika i roditelja su bili: ve¢a upotreba video poziva, snimljenih
materijala, kvizova te manje domacih zadaca.

Kljuéne rijeci / Keywords: koronavirus, nastava na daljinu, osnovna skola, strucni
suradnik psiholog
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ODNOS RODITELJSKIH ODGOJNIH POSTUPAKA | PROBLEMA U PONASANJU KOD
DJECE RANE OSNOVNOSKOLSKE DOBI: ULOGA IZVRSNIH FUNKCIJA

Sandra Vuékovi¢ 2, Silvija Ruéevi¢, Dino Krupi¢, Tijana Borovac
Filozofskifakultet, Sveuciliste J.J. Strossmayera u Osijeku, Hrvatska

Cilj istrazivanja je ispitati ulogu izvrsnih funkcija u objasnjenju odnosa izmedu
roditeljskih odgojnih postupaka i problema u ponasanju kod djece rane
osnovnoskolske dobi. lako su roditeljski postupci, kao i izvrsne funkcije, povezani s
problemima u ponasanju kod djece, nejasno je imaju li izvrsne funkcije medijacijsku
ulogu u odnosu izmedu roditeljskih postupaka i problema u ponasanju kod djece rane
osnhovnoskolske dobi. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 174 roditelja/skrbnika
(127 majkii 47 oceva) i 49 uciteljica djece rane osnovnoskolske dobi, ukljuc¢enih u studiju
ECLAT (Problem behaviors in elementary school-aged children: The role of Executive
funCtioning, individuL, familiAl, and geneTic factors). Roditelji su ispunili Upitnik
roditeljskog prihvacanja/odbijanja (Rohner i Khaleque, 2008) i Inventar izvrsnih
funkcija djece (Thorell i Nyberg, 2008). Ucitelji su ispunili Upitnik snaga i slabosti
(Goodman, 1997) - subskale lzraziti problemi u ponasanju i Hiperaktivnost/nepaznja.
Provedena je medijacijska analiza kako bi se ispitala uloga izvrsnih funkcija u
objasnjenju odnosa roditeljskih postupaka i izrazitih problema u ponasanju te
simptoma hiperaktivnosti, odnosno nepaznje kod djece. Uz kontrolu spola i
intelektualnih sposobnosti djeteta, rezultatiistrazivanja su pokazali da postoji potpuna
medijacijateskoca uizvrsnim funkcijama djece u odnosuizmedu pozitivnih roditeljskih
postupaka i simptoma izrazitih problema u ponasanju i hiperaktivnosti, odnosno
nepaznje. Dakle, potvrden je indirektan odnos izmedu pozitivnih roditeljskih postupaka
i problema u ponasanju putem teskoca u izvrsnim funkcijama djece. Pokazalo se da
teskoce uizvrinim funkcijama djece doprinose izrazenosti problema u ponasanju kod
djece ciji roditelji rijetko primjenjuju pozitivhe odgojne postupke. Rezultatiistrazivanja
ukazuju da se intervencije trebaju usmijeriti u programe koji umanjuju teskoce i poticu
razvoj izvrsnih funkcija djece rane osnovnoskolske dobi kako bi se prevenirao razvoj
poremecaja u ponasanju u adolescencijii ranoj odrasloj dobi.

Kljuéne rijeci / Keywords: roditeljski postupci, izvrsne funkcije, izraziti problemi u
ponasanju, simptomi hiperaktivnostiinepaznje, rana osnovnoskolska dob
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STAVOVI PSIHOLOGA PREMA MOGUCNOSTI DA PROPISUJU LIJEKOVE:
EKSPLORACIJATRENUTNE SITUACIJE U HRVATSKOJ

Ivan Zecevi¢®
Centar za rehabilitaciju Stanci¢, Hrvatska

Ciljistrazivanja je bio prikupiti po prvi putinformacije o stavovima psihologa u Republici
Hrvatskoj prema mogucnosti da propisuju psihotropne lijekove. U radu se raspravljai
o etickim dilemama povezanim s mogucénoscu psihologa da se dodatno educiraju za
propisivanje lijekova obzirom na trenutne profesionalne standarde za obavljanje
psiholoske djelatnosti u Hrvatskoj. Ukupan uzorak cinilo je 139 psihologa (88% zene).
Uzorkovanje je obavljeno online u zatvorenoj facebook grupi za psihologe i uz pomo¢
Hrvatskog psiholoskog drustva. Vecina psihologa podupire propisivanje lijekova i
vecina njih bi voljela biti educirana za propisivanje psihotropnih lijekova. Postoje
statisticki znacajne razlike izmedu proponenata i oponenata za propisivanje lijekova
obzirom da vrstu edukacije koju bi psiholozi trebali primiti za moguénost propisivanja
lijekova, neophodno znanje potrebno za sigurno propisivanje lijekova, kao i stupanj
slaganja s argumentima koji favoriziraju propisivanje lijekova. Socio-demografske
karakteristike nisu utjecale na stavove prema propisivanju lijekova. Najsnazniji
argument za propisivanje je moguénost integracije psihoterapije i farmakoterapije. S
druge strane, najsnazniji argument protiv propisivanja je strah od sukoba s lijecnicima
(psihijatrima). Postoje snazne eticne dileme obzirom na oblik i vrstu obrazovanja koju
psiholozi primaju u Hrvatskoj i njihovu kompetentnost da usvoje privilegije za
propisivanje lijekova.

Kljuéne rijeci / Keywords: psihotropni lijekovi, psihofarmakologija, psihologija

“ivanzecevic92psiho@hotmail.com

172



TESTOPCE INTELIGENCIJE CFT 20-R: KLJUCNE METRIJSKE OSOBINE | ODNOS S
MJERAMA USPJEHA NA DRZAVNOJ MATURI, ODREBENI NA UZORKU MATURANATA
ZAINTERESIRANIH ZA ATRAKTIVNA DRUSTVENA ZANIMANJA

Mislav Stjepan Zebec™, Jelena Jureta™

Fakultet hrvatskih studija, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska
Krunoslav Matesic

Odjel za psihologiju, Hrvatsko katolicko sveuciliste, Zagreb, Hrvatska
Dario Vuéenovié

Fakultet hrvatskih studija, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Rad vrjednuje kljuéne metrijske osobine Testa opce inteligencije (Grundintelligenztest
Skala 2, Revision; CFT 20-R) koji se priprema za primjenu u hrvatskoj populaciji, te
istrazuje njegovu relaciju s dva testa znanja. Kao jezicnho neovisan test inteligencije s
figuralnim zadacima za razmisljanje, CFT 20-R mjeri fluidnu sposobnost prema
Cattellu (sposobnost uocavanja i razumijevanja kompleksnih odnosa u novim
situacijama). CFT 20-R se sastoji od dva dijela testa, obuhvacenih zajedno u jednoj
subtesta: Nastavi niz, Klasifikacije, Matrice i Topolosko zakljucivanje. Primjena testa,
zajedno sa uputama, traje otprilike 45 minuta. Istrazivanje je provedeno na uzorku 520
pretezito maturanata (422 zenskog spola) zainteresiranih za atraktivna drustvena
zanimanja, s medijalnom staroscu od 18 godina. Mjera unutarnje pouzdanosti,
Cronbach alpha pokazala se srednje visokom za dijelove testa (0,69 i 0,66), dok je za
cijeli test iznosila 0,80. U cilju provjere konstruktne valjanosti CFT 20-R provedena je
faktorska analiza svih rezultata. Analizom glavnih komponenata izdvojena su cetiri
faktora koja objasnjavaju ukupno 70% varijance. S obzirom da postoji jak centralni
faktor, tek s varimax rotacijom uspio se dobiti jasniji odnos medu faktorima. Dobivena
faktorska struktura objasnjava kolicinu varijance slicnu izvornoj faktorskoj strukturi
dobivenoj na njemackim uzorcima. Medutim, dobivene su i odredene razlike u
faktorskim saturacijama s obzirom na izvornu faktorsku strukturu. Kako zbog
konvergentne i diskriminantne valjanosti, tako i zbog istrazivanja odnosa fluidne
inteligencije i Skolskog postignuca na specificnim mjerama znanja Drzavne mature (A-
razina), izracunate su jednostavne (r) i multiple (R) korelacije izmedu uspjeha na testu
znanja iz hrvatskog jezika i matematike (kriteriji) i ukupnog rezultata CFT 20-R
(Pearsonova korelacija), odnosno linearne kombinacije rezultata pojedinih subtestova
CFT 20-R (multipla korelacija). Dobivene su logicne povezanosti (r[MAT, CFT 20-
R]=0,235, p<0,001; r[HRV, CFT 20-R]=0,082, p=0,062; R[MAT, CFT 20-R]=0,287, p<0,001;
R[HRV, CFT 20-R]=0,171, p=0,054), premda na prvi pogled, neocekivano niske.

Kljuéne rijeci/ Keywords: CFT 20-R, Test opce inteligencije, faktorska analiza,
pouzdanost, odnos sa testovima znanja
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RODITELJATIJEKOM PANDEMIJE BOLESTI COVID-19

Barbara Balaz, Sara Jelov¢i¢, Valentina Martinovi¢, Marina Merkas, Vanesa Varga
Odjel za psihologiju, Hrvatsko katolicko sveuciliste, Zagreb, Hrvatska

Marina Kotrla Topi¢, Katarina Peri¢®
Institut drustvenih znanosti lvo Pilar, Zagreb, Hrvatska

Pandemija bolesti COVID-19 donijela je i nove izazove u podrucju koristenja digitalne
tehnologije u obitelji. Razdoblje od uvodenja strogih mjera i odluka Stozera civilne
zastite Republike Hrvatske uslijed pandemije bolesti COVID-19 obiljezeno je
pove¢anom upotrebom digitalne tehnologije radi obavljanja poslovnih i Skolskih
obveza od kuce. Uslijed povecane koli¢ine vremena koje su roditelji i djeca morali
provesti uz digitalnu tehnologiju u svom domu, neizbjezno su se javljala ometanja
digitalnom tehnologijom tijekom interakcija u obitelji. Cilj je ovog rada ispitati
povezanost ometanja digitalnom tehnologijom u roditeljai pokazatelja dobrobiti djece i
roditelja. Tijekom svibnja 2020. godine provedeno je online istrazivanje ,lzazovi
koristenja digitalne tehnologije u obitelji“ za vrijeme pandemije bolesti COVID-19 u
kojem je sudjelovalo 283 roditelja djece od 3 do 14 godina. Roditelji su odgovorili na
pitanja o ometanju tehnologijom tijekom vremena provedenog s djetetom (McDaniel,
2016), popunili Skalu ometanja tehnologijom u roditeljstvu (McDaniel i Coyne, 2016),
kratku formu PANAS-a (Mackinnon i sur., 1999) za procjenu vlastitih afekata i Skalu
socijalne kompetencije - verzija za roditelje (Conduct Problems Prevention Research
Group,1995; Corrigan, 2002) za procjenu socijalne kompetencije djeteta te dali procjenu
vlastite i djetetove kvalitete spavanja (Snyder i sur., 2018). Rezultati istrazivanja su
pokazalida je viSe ometanjatehnologijom koje roditelji dozivljavaju tijekom interakcija
s djetetom znacajno povezano s losijom kvalitetom spavanja, slabijom regulacijom
emocija i losijim prosocijalnim vjestinama u djece, kao i s vise dozivljenih negativnih
afekata uroditelja. Nadalje, viSe ometanja digitalnom tehnologijom tijekom brige i skrbi
za dijete koju su roditelji dozivjeli povezano je s losijom kvalitetom spavanja, slabijom
regulacijom emocija i losijim prosocijalnim vjestinama u djece. Rezultati ovog rada
upucuju na vaznost primjerenog koristenja digitalne tehnologije u obitelji, ¢ak i u
okolnostima mjera izolacije zbog bolesti COVID-19, s ciljem ocuvanja i promicanja
dobrobiti roditeljaidjece.

Kljuéne rijeci / Keywords: ometanje digitalnom tehnologijom, djeca, roditelji, dobrobit,
COVID-19
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ODNOS STILOVAHUMORA I TEORIJE UMA

Bruno Barac¢®
Filozofski fakultet, Sveuciliste u Splitu, Hrvatska

Anita Vuli¢-Prtori¢
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Humor je kompleksni konstrukt, definiran kao kognitivno- afektivni stil suocavanja s
razlicitim situacijama kroz zabavu koji stvara pozitivhu kognitivnu i afektivnu reakciju
kod osobe ili grupe ljudi. Postoji veliki broj teorija o nastanku, svrsiirazvoju humora, a
u ovom radu se humor opisuje kroz tri teorije. Prva teorija, 2x2 konceptualizacija
svakodnevnih funkcija humora, opisuje humor kroz dimenziju isticanje sebe ili drugih,
te bezazlenost i stetnost humora. Druge dvije teorije o humoru naglasavaju ulogu
teorije uma u njegovom nastajanju. Teorija uma se definira kao sposobnost
zakljucivanja o mentalnim stanjima drugih, odnosno sposobnost pogleda na svijet kroz
perspektivu druge osobe. Prema Mind Reading hipotezi humor nastaje kroz opazanje i
razumijevanje perspektive druge osobe, dok, prema Teoriji unutarnjeg oka (Inner Eye
Theory), smijeh prenosi empatiju i pridruzena mentalna stanja osobama u okolini.
Sukladno rezultatima prijasnjih istrazivanja, cilj ovog istrazivanja je utvrditi odnos
stilova humora i teorije uma. U istrazivanju je sudjelovalo 75 ispitanica, studentica
Filozofskog fakulteta u Splitu (Me,=20.5, SD=2.04). Ispitanice su ispunjavale prvo
Upitnik stilova humora, koji mjeri cetiri dimenzije humora (afilijativni,
samounaprijedujudi, agresivni i samopodcjenjujudi stil), a zatim teoriju uma mjerenu
zadatkom Pogresnog koraka (Faux Pas). Kako bi se utvrdio odnos izmedu razlicitih
stilova humora i teorije uma koristen je Pearsonov koeficijent korelacije. Dobiveni
rezultati su pokazali da ne postoji povezanost izmedu cetiri navedene dimenzije
humora te teorije uma. Ovakvi rezultati mogu se objasniti kroz paradigmu razvojne
psihologije i razvojnih zadataka u kasnoj adolescenciji, s naglaskom na vaznost
humora u odnosima s vrsnjacima i pripadanju vrsnjackoj grupi. Naime, vidljivo je da je
kod veéine ispitanica dominantan stil humora afilijativni stil (91%). Upravo je za ovaj stil
humora veca percipirana socijalna podrska te ucestalost socijalnih interakcija s
vrsnjacima. Konacno, ovaj stil humora je procijenjen kao socijalno najpozeljniji od
strane vrsnjaka. Zakljucno, na odnos humora i teorije uma mogu utjecati socijalni
cimbenici.

Kljuéne rijeci/ Keywords: stilovi humora, mind readinghipoteza, teorija unutarnjeg
oka, teorijauma
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ULOGA ZDRAVSTVENOG STANJA | PATOLOSKIH 0SOBINA LIENOSTI U PREDVIDANJU
ORTOREKSIJE NERVOZE

Katarina Beros, Helena Deisinger, Ivana Mostarac=, Dora Popovi¢, Jelena 2ipovski
Fakultet hrvatskih studija, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Povecana svijest o povoljnom djelovanju uravnotezene prehrane na zdravlje pojedinca
pridonosi mijenjanju kvalitete vlastitih prehrambenih navika kod sve veéeg broja ljudi.
Uloga zdrave prehrane sve se vise naglasavai u kontekstu prevencije, alii ublazavanja
simptoma kod odredenih zdravstvenih stanja. Ukoliko usmjerenost na kvalitetu
prehrane kod pojedinca pocinje otezavati njegovo svakodnevno funkcioniranje,
njegovo bi se stanje moglo opisati ortoreksijom nervozom, konstruktom kojeg
karakterizira opsesivna zelja i potreba za konzumiranjem zdrave hrane. Cilj je ovog
istrazivanja ispitati ulogu zdravstvenog stanja, patoloskih osobina licnosti i
sociodemografskih cimbenika u predvidanju ortoreksije nervoze. Istrazivanje je
provedeno online na 643 sudionika, prosjecne dobi 30,5 godina, 65 muskaraca i 578
zena koji su regrutirani putem drustvenih mreza. Primijenjen je upitnik ortoreksije
ORTHO-15 (Donini, 2005), PID-5-BF (Kruegerisur., 2013) kao mjera patoloskih osobina
licnosti (negativni afektivitet, odvojenost, antagonizam, dezinhibicija i psihoticizam) te
su prikupljeni podaci o zdravstvenom stanju sudionika. Nakon provedbe analize
unutarnje konzistencije, pristupilo se revidiranju ORTHO-15 skale pri cemu su
odredene cestice uklonjene iz daljnje obrade podataka. Pronadena je pozitivna
povezanost prisutnosti kronicnih somatskih bolesti s visim vrijednostima na skali
ortoreksije. U svrhu testiranja prediktivne snage patoloskih crta licnosti u predvidanju
ortoreksije, provedena je hijerarhijska regresijska analiza u tri koraka. Rezultati su
pokazali znacajne prediktivne efekte dezinhibicije i psihoticizma povrh
sociodemografskih podataka i prisutnosti kroni¢nih bolesti sudionika. Za buduéirazvoj
konstrukta potrebno je dodatnu paznju usmijeriti na razvoj instrumenta mjerenja i
njegovu validaciju kako bi se povecala pouzdanost mjerenja. Takoder je potrebno uzeti
uobzir zdravstveno stanje sudionika.

Kljuéne rijeci/ Keywords: ortoreksija nervoza, patoloske osobine licnosti, zdravstveno
stanje
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"ME, MY PHONE AND I"

Matea Bodrozi¢ Selak®, Marina Neki¢, Anita Vuli¢-Prtori¢
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Permanentna i ekstenzivna upotreba pametnih telefona i svih njegovih pogodnosti
temeljna je karakteristika modernoga informacijskog drustva 21. stoljeéa. Rezultati
brojnih istrazivanja upucuju na porazavajucu statistiku kada je rije¢ o ekscesivhom
koristenju tehnologije. Naime, prema BroadbandSearch (2020) vrijeme provedeno na
drustvenim mrezama od 2012. godine do danas povecalo se za ¢ak 62.5%, te mladidanas
zadrustvene mreze u prosjekuizdvajaju153 minute dnevno. Slican trend ukorak slijede
hrvatski studenti, a o tome svjedoce rezultati provedenog istrazivanja ciji je cilj bio
provjeriti specificnosti odnosa izmedu studenata i pametnih telefona, te motive i
razloge online ponasanja. Za potrebe ovoga istrazivanja, provedenog u okviru
opseznije studije, konstruiran je upitnik pod nazivom Nove tehnologije koji su mahom
cinila pitanja otvorenog tipa te je primjenjivan metodom papir-olovka. Sudionici su bili
studenti psihologije Sveucilista u Zadru (N=58), od toga 51 studentica (87.93%) i 7
studenata (12.07%), prosjecne dobi od 22 godine. Rezultati su obradeni na kvantitativnoj
i kvalitativnoj razini, sto daje detaljan uvid u spektar afektivnih, kognitivnih i
bihevioralnih obrazaca ponasanja i dozivljavanja pojedinca u interakciji s pametnim
telefonom. Prema rezultatima provedenog istrazivanja moze se konstatirati kako
studentipozitivho vrednuju dostupnost pametnih telefonaiinternetskog signala kojiim
omogucava pristup svim znacajnim sadrzajima u cyber svijetu. Na tragu navedenog,
sudioniciuprosjeku 3ipolsatadnevnoprovode napametnimtelefonima, kojiim, prema
njihovim izjavama, pruzaju zabavu, distrakciju, olaksavaju komunikaciju i pomazu u
odrzavanju bliskih odnosa, te omoguéuju izgradnju socijalnog identiteta. Unatoc
navedenim prednostima, studenti su takoder istaknuli i neke nedostatke jer upravo
konstantna dostupnost, iSCekivanje vaznih porukaiobavijesti, te stalno pristizanje istih
predstavlja znacajan izvor stresa i napetosti. Dobiveni rezultati usporedeni su s
rezultatima dosadasnjih istrazivanja iz domene online ponasanja koji nam omogucuju
jasniji uvid u navike koristenja pametnih telefona kod studenata.

Kljuéne rijeci/ Keywords: pametnitelefon, drustvene mreze, online ponasanje, navike
koristenja pametnih telefona
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ODNOS INTELIGENCIJE, JASNOCE POJMA 0 SEBI | SAMOHENDIKEPIRANJA U
SITUACIJIMANIPULIRANOG NEUSPJEHA NATESTU INTELIGENCIJE

Katarina Bodrozic¢

Osnovna skola Privlaka, Hrvatska

Izabela Sori¢®

Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Samohendikepiranje predstavlja vazno podrucje istrazivanja s obzirom na njegovu
ucestalost i negativan utjecaj na postignu¢a osoba koje ga koriste. Njegovo je
koristenje posebno vidljivo u akademskom kontekstu i zato je ovo istrazivanje
provedeno u skoli s ciljem utvrdivanja odnosa samohendikepiranja, inteligencije i
jasnoce pojma o sebi u situaciji kada se ucenici suoCe s neuspjehom na testu
inteligencije. Istrazivanje je provedeno na ucenicima drugih razreda jedne zadarske
gimnazije i sastojalo se od dva mjerenja. U prvom mjerenju sudjelovao je 71 ucenik, ali
je zbog osipanja ispitanika, u konacne analize ukljucen 51 ucenik (80.39% djevojaka).
Inteligencija je mjerena dva puta (istovremeno svim ispitanicima) Testom nizova AiB
forme (Pogacnik, 1997), a drugom mjerenju je prethodila povratna informacija o
neuspjehu na prvom testu. Ucenici suimalimogucnost koristenja ponasajnih strategija
samohendikepiranja (odustajanje od rjesavanja drugog testa kad pozele), a popunilisu
i verbalne mjere (upitnike) samohendikepiranja (Skala akademskog
samohendikepiranja iz PALS-a (Midgley i sur., 2000), te skala verbalnog
samohendikepiranja konstruirana za potrebe ovogistrazivanja). Uz to, primijenjene su
Skalajasnoce pojma o sebi (Campbellisur.,1996), BIS skala (Carver i White, 1994) te su
ucenici procijenili vlastitu inteligenciju i iskazali (odabirom izmedu dvije ponudene
opcije) svoju implicitnu teoriju inteligencije. Ucenici koji su vise koristili ponasajno
samohendikepiranje, manje su koristili verbalno samohendikepiranje, i obrnuto. S
obzirom na vrijeme kad su prekinuli popunjavanje testa inteligencije nakon
manipulirane povratne informacije o neuspjehu na prijasnjem testu inteligencije,
ucenici su podijeljeni u tri grupe: ponasajno visoko, ponasajno umjereno i nisko/ne
ponasajno samohendikepiranje. Medu ovim grupama ucenika nadene su razlike u
rezultatu na drugom testu inteligencije, implicitnoj teoriji inteligencije, verbalnom
samohendikepiranju te procjeni vlastite inteligencije. Nadalje, ponasajno
samohendikepiranje pokazalo se povezano s procjenom vlastite inteligencije,
rezultatom na drugom testu inteligencije i teorijom rasta, a verbalno
samohendikepiranje s jasno¢om pojma o sebi i osjetljivoséu bihevioralnog
inhibicijskog sustava.

Kljuéne rijeci/ Keywords: samohendikepiranje, inteligencija, jasnoca pojma o sebi,
implicitna teorija inteligencije, bihevioralniinhibicijski sustav

=isoric@unizd.hr

184



MOTIVACIJA ADOLESCENATA ZA KORISTENJEM INTERNETA | RODITELJSKE
MEDIJACIJE

Ivana Boric Letica®
Filozofski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu

Ciljovogistrazivanjabio je ispitati neke karakteristike uporabe interneta adolescenata.
U ovom istrazivanju sudjelovalo je 146 ucenicai 45 ucenika tri srednje skole iz Osijeka
(N =191) udobiod 15 do 18 godina. Rezultati su pokazali da su najpopularnije internetske
aktivnosti koristenje drustvenih mreza, slusanje glazbe i pretrazivanje interneta zbog
zanimljivih informacija. Adolescenti koriste internet prvenstveno zato sto im je
dosadno i imaju previse slobodnog vremena, a manje to cine u akademske svrhe. U
prosjeku imaju 655 Facebook prijatelja. Samo 1% njih ne koristi drustvene mreze, a
24,6% njih komunicira sa strancima putem interneta. Za vrijeme koristenja interneta
adolescentisunajéesce sami, ponekad s prijateljimaivrlorijetko s roditeljima (86% njih
ne dijeli nijednu internetsku aktivnost s roditeljem). 66% roditelja razgovaralo je o
rizicima interneta sa svojim djetetom, 49,7% roditelja savjetuje dijete o online
sigurnosti, a 54,4% roditelja pomaze djetetu prilikom susreta s problemom na
internetu. Prijatelji pomazu u promicanju online sigurnosti jednako kao i roditelji. 67,5%
roditelja nikada nije postavilo nijedno pravilo o ponasanju na internetu svom djetetu.
Roditelji najces¢e upucuju djecu da ne odaju previse osobnih informacija online i
djevojcicama postavljaju vise pravila nego djecacima.

Kljucne rijeci/ Keywords: adolescenti, online aktivnosti i motivi, roditelji i prijatelji
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ULOGA OSJETLJIVOSTI NA ODBIJANJE U POVEZANOSTI IZMEBU SOCIJALNE
ANKSIOZNOSTI | USAMLJENOSTI

Maja Brekalo™
Odjel za psihologiju, Hrvatsko katolicko sveuciliste, Zagreb, Hrvatska

Gordana Kerestes
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Socijalna anksioznost je najéesce definirana kao osjecaj straha i anksioznosti koji se
javlja u situacijama kad je osoba promatrana od strane drugih. Ukljucuje strah od
negativne evaluacije i izbjegavanje socijalnih situacija. Iz prijasnjih istrazivanja je
poznato da je socijalna anksioznost umjereno i pozitivho povezana s usamljenoscu,
odnosno s osjecajem tuge prouzrocenim nezadovoljavajuc¢im socijalnim odnosima i
odbijanjem od drugih. Medutim, malo je poznato o mehanizmima u pozadini odnosa
izmedu socijalne anksioznosti i usamljenosti. U ovom istrazivanju ispitali smo je li
osjetljivost na odbijanje medijator tog odnosa. Osjetljivost na odbijanje je dispozicija
koju karakterizira pretjerana osjetljivost na socijalno odbijanje. Dosadasnja
istrazivanja su pokazala da je osjetljivost na odbijanje povezana s razlicitim
problemima mentalnog zdravlja. U ovom istrazivanju ispitali smo njenu povezanost sa
socijalnom anksioznos¢u i usamljenoscu, pretpostavljaju¢i da ¢e socijalna
anksioznost doprinositi objasnjenju osjetljivosti na odbijanje, a osjetljivost na odbijanje
objasnjenju osjecaja usamljenosti. U istrazivanju je sudjelovalo 417 studenata (M =20.7
godina, 75.3% zena). Sudionici su ispunili upitnike socijalne anksioznosti, osjetljivosti
naodbijanje, usamljenostiisociodemografskih podataka. Medijacijskimodel je testiran
koristeci Process macro (Heyes, 2013) pri éemu je socijalna anksioznost bila prediktor,
usamljenost kriterij, a osjetljivost na odbijanje medijator. Utvrden je znacajni neizravni
ucinak socijalne anksioznosti na usamljenost preko osjetljivosti na odbijanje. Takoder,
utvrden je i znacajniizravni ucinak socijalne anksioznosti na usamljenost. Ovi rezultati
pokazuju da je osjetljivost na odbijanje parcijalni medijator u odnosu izmedu simptoma
socijalne anksioznosti i usamljenosti. Istrazivanje doprinosi boljem razumijevanju
odnosa izmedu socijalne anksioznosti i usamljenosti Sto je preduvjet za razvijanje
preventivnih i intervencijskih programa kojima se mogu pospjesiti socijalni odnosi i
smanjiti osjecaj usamljenosti.

Kljuéne rijeci/ Keywords: socijalna anksioznost, osjetljivost na odbijanje, usamljenost
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VELICINATREPTAJA PAZNJE U KONTEKSTU ISKUSTVA MAJCINSTVA

Marija Corié, Vanja Topi¢ =
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Mostaru, Bosna i Hercegovina

Uspjesnost zena pri identificiranju emocionalnih izraza lica cesto se objasnjava
evolucijskom teorijom. U tom kontekstu se navodi da su zene uspjesne u
prepoznavanjuizraza lica jer su kroz evoluciju imale funkciju primarnog skrbnika koja
je podrazumijevala brigu za djecu i reagiranje na njihove potrebe. lako se dosadasnja
istrazivanja u ovom podruéju primarno osvréu na vecu uspjesnost Zena u odnosu na
muskarce, vazan cimbenik potencijalno moze predstavljatii samo iskustvo majcinstva.
Cilj ovog istrazivanja stoga je bio provjeriti efekte iskustva majcinstva na velicinu
emocionalnog treptaja paznje. Treptaj paznje odnosi se na nemogucnost percipiranja
novih podrazaja zbog vremenske blizine informacijama koje se tek kodiraju. U
istrazivanju je sudjelovalo 40 Zena, 20 zena s iskustvom majcinstva i 20 bez iskustva
majcinstva, u dobi od 22 do 62 godine. Primijenjena je tehnika brzog serijalnog vidnog
zadavanja podrazaja uz pomoc SuperLab programa. Svakoj sudionicije prezentiran niz
od 12 fotografija na kojima su prikazani emocionalni izrazi lica. Fotografije su bile
prezentirane jedna po jedna, svaka u trajanju od 75 ms. Zadatak sudionica bio je da
identificiraju ciljne fotografije u zadanim nizovima fotografija. Ciljne fotografije bile su
dvije fotografije koje su se od ostalih fotografija razlikovale u tome Sto osobe na
fotografijama nisu pokazivale neutralni izraz lica ve¢ su prikazivale emocionalne
izraze radosti ili ljutnje. Vremenska udaljenost izmedu ciljnih fotografija varirala je
ovisno o situaciji,aiznosilaje 225 ms, 325 ms, 425 ms, 525 ms, 625 msiili 725 ms. Ukupno
su svakoj sudionici prezentirana po 36 niza fotografija koje su preuzete izbaze instituta
Karolinska. Dobivenirezultati su potvrdili postojanje emocionalnog treptaje paznjeiza
izrazradostiizaizrazljutnje - nakon sto suispitanice uspjesno percipirale emocionalni
izraz radosti, 425 ms nakon toga nisu bile u moguénosti percipirati ponovni izraz iste
emocije. Zaizraz ljutnje treptaj paznje je bio manjite je iznosio 325 ms. Medutim, razlike
u veli¢ini emocionalnog treptaja paznje s obzirom na iskustvo majcinstva nisu
utvrdene. lako ranije spomenuti efekti u ovom istrazivanju nisu utvrdeni, ono
predstavlja novi smjer u proucavanju evolucijske uloge majke te bi prije donosenja
konacnih zakljucaka u buduéim istrazivanjima bilo potrebno stroze kontrolirati
varijablu dobi i prouciti velicinu emocionalnog treptaja paznje u razlicitim stadijima
majcinstva.
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ODNOS MEBU BRACOM | SESTRAMA U STARIJOJ DOBI

Zana Cosi¢ ™, Matea Bodrozi¢ Selak, Karla Mati¢, Petra Kasap, Zvonimir Vukas
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Odnos bracde i sestara jedan je od temeljnih odnosa u Zivotu svakog pojedinca, osobito
zbog toga $to je to uobi¢ajeno jedan od najdugotrajnijih obiteljskih odnosa uopce. Brat i
sestra, uz roditelje, najblizi su clanovi obitelji i neovisno o tome u kojem se odnosu
nalaze (prijateljstvo, ljubav, odanost, netrpeljivost, ignoriranje ili suparnistvo), duboko
suemocionalno povezani (JurkiniOmbla, 2015). Braca i sestre ne dijele samo genetsko
naslijede, ve¢idugogodi$nje intimno obiteljsko iskustvo, alii sociokulturalno podrijetlo
sto znaci da se radi o jedinstvenom odnosu. Osim toga, upravo su braca i sestre u
kasnijim stadijima zivota rijetke, ako ne i jedine osobe koje nas poznaju iz razlicitih
zivotnih razdoblja, stoga nas razumiju bolje i lakse nego bilo koja druga bliska osoba
(Cubela Adorié, 2006). Kakogod, odnos brace i sestara mijenja se tijekom razli¢itih
zivotnih perioda, a njegova priroda u starijoj zivotnoj dobi jos je uvijek nedovoljno
istrazena. Prema tome, imajuci u vidu navedeno, cilj ovoga rada je ponuditi sazet uvid u
rezultate onih studija u Cijem je fokusu bio upravo odnos brace i sestara u starijoj
zivotnoj dobi. Na tragu navedenog, vecina istrazivaca isti¢e da u starosti ovaj odnos
dozivljava svoju “renesansu’, tj. dogada se ponovno povezivanje brace i sestara, odnos
se obnavlja i pozitivnije evaluira. U usporedbi s mladom dobi, u kasnijim periodima
Zivota negativni aspekti odnosa se, u prosjeku, reduciraju. Ipak, to ne znaci da sukobi
nestaju, osobito ako je taj odnos i u ranijim periodima razvoja bio karakteriziran
sukobima, rivalstvom i negativnim osjecajima (Brody, 1998). No, generalno zapazanje
jest da ljubomora, ozlojedenost i srdzba ipak primjetno slabe kako je osoba starija,
stoga se “ratne sjekire” zakopavaju i ostavljaju u proslosti s ciljem izgradnje i
odrzavanja novog, ali kvalitetnijeg bratsko - sestrinskog odnosa.

Kljuéne rijeci/ Keywords: odnos medu bracom i sestrama, starija dob, subjektivna
dobrobit, zadovoljstvo Zivotom
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LATENTNA STRUKTURA SKALE IMPLICITNIH TEORIJA LJUBAVNIH VEZA OVISNO O
STATUSU VEZE | SPOLU SUDIONIKA: IMPLIKACIJE ZAVALJANOSTMJERENJAI
EKVIVALENTNOST KONSTRUKTA U RAZLICITIM SKUPINAMA

Vera Cubela Adori¢ @, Zana Cosié¢
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Implicitne teorije veza (ITV) odnose se na laicka tumacenja uspjesnosti i kvalitete
ljubavnih veza. Kao mjera individualnih razlika u ovim tumacenjima cesto se koristi
Implicit Theories of Relationships Scale (Knee, 1998), cije tvrdnje reflektiraju dva
temeljna vjerovanja: da je uspjesnost veze predodredena (faktor sudbine), te da se na
kvalitetu i uspjesnost veze moze utjecati (faktor rasta). U validaciji ovog instrumenta
relativno je zanemareno pitanje njegove faktorske valjanosti. Vec¢ina navoda u literaturi
referira se naistoistrazivanje samog autora skale, u kojem je dobiven obrazacindeksa
pristajanja koji je prihvatljiv ali, zapravo, ne i zadovoljavajuci. Za daljnje koristenje
instrumenta, ali i za koncipiranje ITV, vazno je i u novim uzorcima testirati sukladnost
njegove latentne strukture s pretpostavljenom, te analizirati uzroke eventualne
suboptimalne faktorske valjanosti. Iz istih razloga je potrebno empirijski provjeriti
(implicitnu) pretpostavku o ekvivalentnosti latentne strukture u razlicitim skupinama
koje se cesto usporeduju po rezultatima (npr. prema spolu ili statusu veze). Cilj ovdje
prikazanog istrazivanja bio je provjeriti je li latentna struktura Skale ITV u skladu s
pretpostavljenim dvofaktorskim modelom, kao i invarijantnost te latentne strukture
ovisno o trenutnom statusu veze i spolu sudionika. U skladu s tim, hrvatska inacica ove
skale primijenjena je u online uzorku od 701 sudionika (77% zena). U vrijeme
sudjelovanja u istrazivanju u vezi je bilo nesto vise od polovine sudionika. U
konfirmatornoj faktorskoj analizi (CFA) dobiven je obrazac indeksa pristajanja
testiranog modela koji je u skladu s onim koji se referira u literaturi za izvornu inacicu
instrumenta. No, pristajanje se moze povecati do zadovoljavajuc¢e razine nakon
izbacivanja Cestica s nizim zasi¢enjima, kao i nakon dodavanja korelacija medu nekim
pogreskama mjerenja. Rezultati multigrupne CFA pokazuju da je invarijantnost
latentne strukture zadovoljavajuca u skupinama koje se razlikuju po statusu veze, ali
ne i u onima koje se razlikuju po spolu. U raspravi ce biti diskutirane implikacije
dobivenih rezultata za koncipiranje i mjerenje ITV, ukljucujuci pitanja faktorske
kompleksnosti pretpostavljenih dviju dimenzija, posljedica eventualnog suzavanja
njihove operacionalne definicije, te opravdanosti usporedbi razlicitih skupina u
terminima ovih dimenzija, odnosno rezultata na dvjema subskalama ovog instrumenta.

Kljuéne rijec¢i / Keywords: implicitne teorije ljubavnih veza, faktorska valjanost,
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ANKSIOZNOST, DEPRESIVNOST | STRES KOD STUDENATA ZA VRIJEME COVID-19
PANDEMIJE

Iva Dimitrijevi¢®
KBC Osijek, Hrvatska

Goran Livazovi¢, Karlo Bojcié¢
Filozofskifakultet Osijek, Sveuciliste J.J. Strossmayera u Osijeku, Hrvatska

Marina Perkovi¢ Kovacéevié
KBC Osijek, Hrvatska

Veliko zanimanje istrazivaca za vrijeme COVID-19 pandemije bilo je usmjereno na
izazove i probleme studentske populacije. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos
anksiozne osjetljivostii zdravstvenog lokusa kontrole s anksioznoscu, depresivnoscu
i stresom kod studenata za vrijeme COVID-19 pandemije. Istrazivanje je provedeno na
uzorku od 310 studenataiz Republike Hrvatske cija se dob kretala od 18 do 35 godina. Za
mjerenje anksioznosti, depresivnosti i stresa koristena je Skala depresivnosti,
anksioznostiistresa- DASS-21(Lovibond i Lovibond, 1995), zdravstveni lokus kontrole
ispitan je Multidimenzionalnom ljestvicom zdravstvenog lokusa kontrole (Wallston,
Wallston i DeVellis, 1978) dok je anksiozna osjetljivost mjerena Ljestvicom anksiozne
osjetljivosti (Reiss, Peterson, Gursky i McNally, 1986; Peterson i Reiss, 1992). Rezultati
su pokazalida studentiu prosjekuiskazuju o jakomintenzitetu stresaidepresivnostite
izrazito jakom intenzitetu anksioznosti. Takoder, postoji znacajna pozitivha povezanost
anksioznosti, depresivnosti i stresa te anksiozne osjetljivosti s eksternalnim
zdravstvenim lokusom kontrole. Osim toga, u rezultatima hijerarhijskih regresijskih
analiza, anksiozna osjetljivost se pokazala kao znacajan prediktor anksioznosti,
depresivnosti i stresa. Dobiveni nalazi pridonose boljem razumijevanju veze izmedu
emocionalnih smetnji, anksiozne osjetljivosti te zdravstvenog lokusa kontrole kod
studenata te mogu pruziti informacije strucnjacima za organiziranje intervencija za
pomoc i podrsku u studiranju za vrijeme COVID-19 pandemije.

Kljuéne rijeci/ Keywords: COVID-19 pandemija, anksioznost, depresivnost, stres,
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EFEKTI ISKUSTAVA S KUCNIM LJUBIMCIMA NA STAVOVE PREMA ZIVOTINJAMA

Iva Dinki¢ ®, Maja PandZa Topi¢
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Mostaru, Bosna i Hercegovina

Ivana Zecevic
Filozofskifakultet, Univerzitet u Banjaluci, BosnaiHercegovina

Stav prema zivotinjama moze se definirati kao mentalno stanje koje je formirano
iskustvima sa Zivotinjama koja utjecu na to kako ¢e pojedinci reagirati na Zivotinje i
opcenito pitanja u vezi zivotinja i njihove dobrobiti.

Ciljovogistrazivanja bio je ispitati moguce efekte iskustava s ku¢nim ljubimcima na
stavove prema zivotinjama. Istrazivanje je provedeno online putem u kojem su
sudjelovala 894 ispitanika (80% zena, dobi M=26) od cega 20% ispitanika (183 njih)
trenutno nema, niti je ranije posjedovalo kucnog ljubimca dok je ostatak ispitanika
imaoilitrenutno posjeduje kuénog ljubimca (714 ispitanika). Druga relevantna
varijabla ovogistrazivanja odnosila se na napadili negativna iskustva koja su
ispitanici dozivjeli sa zivotinjama gdje je od ukupnog uzorka 18,8% ispitanika (169 njih)
imalo neku vrstu negativnog iskustva. U istrazivanju je koristena Skala stavova o
zivotinjama (Herzog, Betchart & Pittman, 1991) za procjenu stavova ljudi prema
zZivotinjama. Rezultati ukazuju na nepostojanje znacajnih razlika u stavovima prema
Zivotinjama s obzirom na negativna iskustva sa zivotinjama. Pored toga utvrdene su
znacajne razlike u stavovima prema zivotinjama s obzirom na posjedovanje ku¢nog
ljubimca u smjeru da su ispitanici koji su imali ili trenutno imaju kuénog ljubimca imali
pozitivnije stavove prema zivotinjama. Kljucna implikacija ovog istrazivanja odnosi se
na to da bi pojedinci kojiimaju negativne stavove prema zivotinjama trebali biti izlozeni
kontaktu sa zivotinjama u $to vecoj mjeri kako bi promijenili te stavove. Mijenjanje
negativnih stavova prema zivotinjama doprinijelo bi ocuvanju zivotinjske zajednice sto
bi u konacniciimalo pozitivne efekte na cjeloukupno drustvo i okolinu.
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ULOGA SPOLA, KVALITETE VEZE | PRIVRZENOSTI KAO PREDIKTORA
SAMOSTISAVANJA U VEZ|

Marta Diirrigl, Lucija Koli¢, Maja Brekalo™
Odjel za psihologiju, Hrvatsko katolicko sveuciliste, Hrvatska

Samostisavanje u vezi je tendencija da se inhibira vlastito misljenje kako bi se odrzala
stabilnost veze. Osobe se osjecaju prisiljeno prezentirati neprirodnu verziju sebe kako
bi odrzale intimnost s partnerom, sto na kraju dovodi do nemoguénosti ostvarivanja
iskrenog odnosa. Samostisavanje se povezuje s manjim zadovoljstvom vezom,
smanjenom intimnoscu, izbjegavaju¢om privrzenoscu te vise psihickog i fizickog
zlostavljanja u vezi. Prema nasim saznanjima, do sada jos nije ispitan prediktivni
doprinos spola, kvalitete veze i privrzenosti u objasnjavanju samostisavanja u vezi sto
jeiciljovog rada. U online upitniku sudjelovalo je 255 sudionika (208 zena) od 18 do 27
godina koji su trenutno u heteroseksualnoj vezi. Vise od polovice sudionika (62,4%) je
bilo u romanticnoj vezi duljoj od godine dana. Sudionici su ispunili Skalu procjene
kvalitete veze, Skalu samostisavanja, Skalu privrzenosti kao stanja te upitnik
sociodemografskih podataka. Hijerarhijskom regresijskom analizom utvrdeno je da su
znacajni prediktori ve¢eg samostiSavanja u vezi bili muski spol, percipirana losija
kvaliteta veze te anksiozna i izbjegavajuca privrzenost, dok je sigurna privrzenost bila
negativan prediktor. Navedenim prediktorima objasnjeno je 32% varijance
samostisavanja u vezi. Ovim radom se identificiraju prediktori samostisavanja u veziu
mladoj odrasloj dobi koji bi mogli posluziti za stvaranje preventivnih intervencija
namijenjenih sprjecavanju maladaptivnih obrazaca u romanticnim vezama.
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STRATEGIJE REGULACIJE AFEKTA | SUBJEKTIVNA DOBROBIT - ANALIZA LATENTNIH
PROFILA

Marija Dzida™, Andreja Braj$a-Zganec, Ljiljana Kaliterna-Lipovéan
Institut drustvenih znanosti lvo Pilar, Hrvatska

Zvjezdana Prizmic-Larsen, Randy Larsen
Washington University, USA

Uspjesna regulacija afekta povezana je s razlicitim pozitivnim ishodima poput
subjektivne dobrobiti i mentalnog zdravlja. Vecina dosadasnjih istrazivanja u ovom
podrucju usmjerena je na identifikaciju adaptivnih i neadaptivnih strategija regulacije
afekta te njihov odnos s razlicitim varijablama od interesa. Novija istrazivanja ukazuju
na vaznost fleksibilnog koristenja razlicitih strategija ovisno o karakteristikama
situacije u kojoj se odvija regulacija afekta. Za fleksibilnu upotrebu strategija regulacije
afektavazno je da se pojedinac ne oslanjaiskljucivo najednu vrstu strategije regulacije
afekta, ve¢ da ima sirok repertoar razlicitih strategija koji mu omogucava odabir
najadekvatnije ovisno o zahtjevima situacije u kojoj se nalazi. U skladu s tim, ocekuje se
da osobe koje ucestalo koriste veci broj razli¢itih strategija imaju pozitivnije ishode u
odnosu na pojedince koji se oslanjaju na manji broj strategija te osobe koje rijetko
koriste strategije regulacije afekta. Cilj ovog istrazivanja je identificirati razlicite profile
regulacije afekta te istraziti razlike izmedu identificiranih profila u indikatorima
subjektivne dobrobiti. Podaci koristeni u ovom istrazivanju prikupljeni su u sklopu
CRO-WELL projekta. 5080 sudionika ispunjavalo je on-line bateriju upitnika kojom je
ispitana ucestalost koristenja strategija regulacije afekta u situacijama negativnog
raspolozenja, zadovoljstvo zZivotom, pozitivan i negativan afekt te psiholoski procvat.
Provedena je analiza latentnih profila te je identificirano 6 razlicitih profila regulacije
afekta. Profili se razlikuju s obzirom na broj koristenih strategija te ucestalost
koristenja razlicitih strategija. Ocekivano, profili koje karakterizira cesto koristenje
veceg broja razlicitih strategija regulacije afekta imaju vise rezultate na razlicitim
indikatorima subjektivhe dobrobiti u odnosu na profile koje karakterizira rijetko
koristenje strategija i profile koje karakterizira Cesto koristenje manjeg broja
strategija.
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DEKONSTRUKCIJA OPASNOSTI: BRZINA REAKCIJE NA RAZLICITE GEOMETRIJSKE
OBLIKE

Katarina Faraguna™, Meri Tadinac
Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Hrvatska

U dosadasnjim istrazivanjima brzine reakcije na razlicite vrste podrazaja zabiljezen je
trend brze reakcije na podrazaje koji predstavljaju opasnost ili su procijenjeni
neugodnima, u odnosu na neutralne i ugodne podrazaje. Opasni podrazaji kojiizazivaju
brzu reakciju najéesce su onikoji predstavljaju evolucijsku prijetnju (zmije, pauci, ljutiti
izrazi lica kao socijalna prijetnja), ali mogu biti i noviji opasni podrazaji (oruzje). Cilj
ovog istrazivanja bio je ispitati jesu li u podlozi opasnih podrazaja jednostavne
perceptivne karakteristike (geometrijski oblici), koje brzo detektiramo te posljedicno i
brzo reagiramo na njih. Na uzorku studenata Filozofskog fakulteta u Zagrebu (N=64)
proveden je eksperiment paradigmom vidnog pretrazivanja, gdje se mjerila brzina
reakcije narazlicite geometrijske oblike. Zadatak sudionika bio je reagirati pritiskom na
tipku ovisno o tome jesu li svi prikazani oblici na ekranu jednaki ili je medu njima jedan
razliciti oblik. Ukupno su im prikazane 304 matrice podrazaja, sastavljene od po cetiri
razlicita geometrijska oblika: krug, obrnuti trokut, sinusoidalni val, slovo ,L“ rotirano
udesno za 90° te njihove u prostoru rotirane inacice kao kontrola. Po zavrsetku
testiranja primijenjen je upitnik procjene navedenih geometrijskih oblika na razlicitim
dimenzijama (pr. dobar-zao, prijateljski-neprijateljski). Rezultati istrazivanja
pokazuju da postoji statisticki znacajna razlika u brzini reakcije na razlicite
geometrijske oblike. Geometrijski oblici koji su u podlozi podrazaja koji predstavljaju
opasnost (sinusoidalni val - zmija, obrnuti trokut - ljutnja, slovo ,L“ rotirano udesno za
90° - pistolj), dovode do brze reakcije u odnosu na kontrolne podrazaje. U slucaju
geometrijskih oblika koji predstavljaju evolucijsku opasnost (zmija, ljutnja), dolazi do
brze reakcije neovisno o procijenjenoj valenciji pojedinog geometrijskog oblika, dok se
kod oblika koji predstavlja pistolj, s negativnijom procjenom (pr. zao, neprijateljski)
javlja krace vrijeme reakcije. Dobiveni rezultati upuéuju da geometrijski oblici koje
procjenjujemo opasnima/negativnima dovode do brze reakcije, ali da takoder postoje
odredeni geometrijski oblici u podlozi evolucijski opasnih podrazaja koji izazivaju brzu
reakciju neovisno o njihovoj subjektivno procijenjenoj valenciji.

Kljuéne rijeci/ Keywords: geometrijski oblici, vrijeme reakcije, evolucijska psihologija,
procjena opasnosti
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“BUILDING EFFECTIVE DRUG PREVENTION RESULTS ACROSS EUROPE, BASED ON
PREVENTION SYSTEMS ANALYSIS AND WIDESPREAD PROFESSIONAL TRAINING”
(ASAP TRAINING) - PREDSTAVLJANJE REZULTATA EUROPSKOG PROJEKTA

Martina Feri¢, Matea BeloSevi¢®
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, Sveuciliste u Zagreb, Hrvatska

Laboratorij za prevencijska istrazivanja pri Odsjeku za poremecaje u ponasanju
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta SveucilistauZagrebu partnerje naeuropskom
projektu ASAP-Training. Idejno polaziste projekta proizaslo je iz prethodnih iskustva
suradnje u projektima “European standards in evidence for drug prevention" i
"Adaptacija Univerzalnog prevencijskog kurikuluma". U projektu sudjeluje 11institucija
visokog obrazovanja, nevladinog sektoraidrzavnihinstitucijaiz 8 europskih zemalja, a
institucija nositelj je A.LI.SA. - Zienda ligure sanitaria della regione Liguria, Italija.
Projekt je zapoceo 2019. godine i traje do kraja 2020. godine. Osnovni cilj projekta je
promicanje kvalitete prevencije diljem Europe putem: 1) sustavnog i kompleksnog
pristupa podrucju prevencije koristenja sredstava ovisnosti analizirajuci kljucne
dionike i provodenjem analize sustava u zemljama EU, 2) osnazivanja kompetencija i
vjestina strucnjaka u podrucju standarda kvalitete i prevencijskoj znanosti, 3)
prilagodbe standarda kvalitete u podrucju prevencije koristenja sredstava ovisnosti
razlicitim sustavima zemalja EU-a te (4) mehanizama koji omogucuju odrzivost
projektnih aktivnosti kroz stvaranje mreza kljucnih dionika u podrucju prevencije
koristenja sredstava ovisnosti i identificiranju daljnjih mehanizama za promicanje
odrzivosti. U 2019. godini izradena je analiza kljucnih ljudi i sustava u podrucju
prevencije koristenja sredstava ovisnosti te se kontinuirano radi na razvoju i
implementaciji treninga u podrucju prevencije koristenja sredstava ovisnosti i
standarda kvalitete za kljucne dionike. Projekt i dosadasnji rezultati detaljnije ce se
predstaviti u poster prezentaciji.

Kljuéne rijeci/ Keywords: prevencijska znanost; analiza sustava prevencije koristenja
sredstva ovisnosti; kljucni dionici
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PSYCHOLOGICAL AND PHYSIOLOGICAL CORRELATES OF PATHOGEN-INDUCED
DISGUST

Andrea Grus ~, Ivana Hromatko
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Behaviouralimmune system (BIS) refers to a wide array of affective and cognitive
processes that aim to motivate behaviour towards pathogen and disease avoidance.
BISis closely related to disgust - emotion that evolved with a prime purpose of
avoiding disease. Even though generalresearchin this areais steadily growing, there
is only a small number of studies dealing with physiological aspects of BIS. The goal of
this study was to assess the activation of autonomous nervous system (ANS) while
being exposed to pathogen-salient stimuli. Subjects (N=29) were shown pictures that
had different levels of pathogen salience and were asked to rate the (un)pleasantness
of those pictures, while their electrodermal activity (EDA) was being recorded (using
Biopac MP160 system). Participants reacted to the pictures with pathogens
significantly faster than to the comparable set of pictures without pathogens. There
were no significant main effects of pathogen salience on participants’ EDA, but there
was a significant interaction effect of sex and pathogen salience. Perception of own
vulnerability to disease and squeamishness, two widely used measures in this area of
research, did not correlate with either of the objective measures (EDR and RT). These
findings provide only partial support for the notion that BIS activation is accompanied
by significant ANS activation. Furthermore, they underscore the importance of adding
physiological measures to the subjective onesin order to further explore the
mechanisms underlying behavioural immune system functioning.

Kljuéne rijeci/ Keywords: Behaviouralimmune system, disgust, disease avoidance,
electrodermal activity
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FACTOR STRUCTURE OF MACH-IV IN CROATIAN SAMPLE

Kresimir Jaksi¢®, Zvjezdan Penezi¢
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Structure of the Mach-IV has not been formally tested in Croatia yet. In order to do so,
we gathered data from 384 students (M = 21.02, SD = 2.86, nwomen = 206) at the
University of Zadar. Participants filled in Croatian MACH-IV (six-point Likert type scale;
-3 strongly disagree, 3 strongly agree). Based on the literature review, model fit of the
five models was tested using CFA: one factor model, two factor model (views/tactics),
three factor model (Christie & Geis, 1970), three factor model (Beller & Bosse, 2017), and
four factor model (Corral & Calvete, 2000). Analyses were conducted under WLSMV
estimator in Mplus. Because none of the models satisfied the criteria (CFI>.90, RMSEA
<.08), EFA (WLSMV, geomin) was performed. Results paralleled model proposed by
Beller & Rose (2017), but with zero and cross loadings present. Findings give further
support for the measurement limitations of the Mach-IV.

Kljucne rijeci/ Keywords: machiavellianism, Mach-IV, scale validation, Croatian
adaptation
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ADAPTACIJA SKALE FINANCIJSKE SAMOUCINKOVITOSTI (FSES)

Kresimir Jaksi¢®, Zvjezdan Penezi¢
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Skala financijske samoucinkovitosti (Lown, 2011; adaptirali Jaksi¢ i Penezi¢, 2017)
sastoji se od 6 Cestica koje na skali Likertovog tipa od 5 stupnjeva (1= u potpunosti nije
istinito; 5 = u potpunosti je istinito) mjere financijsku samoucinkovitost (Tesko mi je
pridrzavati se plana potrosnje u situacijamaiznenadnih troskova).

Ciljrada bio je provjeriti faktorsku strukturu skale i njezinu konvergentnu valjanost na
hrvatskom uzorku ispitanika. Konvergentna valjanost ispitana je putem odnosa
postignutog rezultata na skali i zadovoljstva osobnom financijskom situacijom (1= u
potpunostinisam; 5 = u potpunosti jesam). Podaci su prikupljeni u sklopu sireg on-line
istrazivanja na temu odnosa mracne trijade liénosti i financijskog ponasanja (Jaksic,
2017). Istrazivanju je pristupilo sveukupno 146 ispitanika (M = 29.79, SD = 10.54). Vecinu
uzorka sacinjavale su ispitanice (n =102 ). Faktorska struktura skale provjerena je
putem konfirmatorne faktorske analize u statistickom paketu Mplus (v. 6.1.). Kao
parametri pristajanja uzeti su x2/df (< 3), RMSEA (< .08), CFI (=.90) i SRMR (< .08).
Prema vecini parametara rezultati analize potvrdili su pretpostavljeni jednofaktorski
model: x2/df = 3.12, CFl = .90, RMSEA = .12 (.07-.17), SRMR = .06. Takoder, u skladu s
ocekivanjima, ukupan rezultat na skali negativno korelira s procjenama zadovoljstva
financijskom situacijom ( r = -.32, p < .01). Unutarnja pouzdanost skale mjerena
Cronbach alpha koeficijentom jest zadovoljavajuca: a = .72. Rezultati provedenih
analiza ukazali su na zadovoljavajuca psihometrijska svojstva hrvatskog prijevoda
Skale financijske samoucinkovitosti.

Kljuéne rijeci/ Keywords: Skala financijske samoucinkovitosti, FSES
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HAVE PSYCHOTHERAPY TRAINEES CHANGED THEIR INTENTIONS TO USE
TECHNOLOGY IN PSYCHOTHERAPY INTHE MIDST OF COVID-19 OUTBREAK?

Natasa Joki¢-Begic
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Branka Bagaric¢®
Hrvatsko udruzenje za bihevioralno-kognitivne terapije, Zagreb, Hrvatska

With the raging COVID-19 pandemic, stress and anxiety are on therise, and with it the
need for mental health services. Due to social restrictions imposed to stop the virus
from spreading, psychotherapy has been provided in many areas exclusively via
technology (e.g. videoconferencing). According to the Unified Theory of Acceptance
and Use of Technology (UTAUT), intention to use technology depends on performance
expectancy and effort expectancy, but also on social influences if technology use is
mandatory. Hence, we explored: (1) whether practitioners’intention to use technology
in psychotherapy changed after the first wave of COVID-19 outbreak and (2) whether
practitioners’ attitudes toward technology (performance and effort expectancy)
before the first wave predicts their intention to use technology after the first wave.
We collected the data before the first wave of COVID-19 outbreak (time 1 - two weeks
after the first confirmed case in Croatia, minimal restrictions imposed) and two weeks
after the first wave ended (time 2 - two weeks of “flat curve”, most restrictions lifted).
Participants were CBT-trainees (N1=39, N2=34), psychologists and physicians. We
administered the Therapists' Attitudes toward using Modern Technologiesin
Psychotherapy and Counselling Scale (MTPS) with four subscales: perceived potential
of modern technologies (MTs) to augment therapeuticimprovement, perceived
psychoeducational value of MTs, perceived risks associated with using MTs, and
perceived relevance of MTs; and measures of intentions to use technology, both types
and purposes of use. Trainees intended to use technology in psychotherapy for a
greater variety of purposes after the first wave, compared to their intentions before
the first wave, but not a greater variety of technology types. Trainees’ attitudes toward
technologyintime 1predicted their intentions to use technology in time 2; lower
perception of risk predicted an intention to use a greater variety of technology types,
whereas perception that MTs have psychoeducational value predicted an intention to
use technology for a greater variety of purposes. Results are in line with UTAUT, and
suggest that both, attitudes toward technology and mandatory use of technology
during pandemic, may affect practitioner’s intentions to use it.

Kljuéne rijeci/ Keywords: attitudes toward technology, technology in psychotherapy,
intention to use technology, COVID-19, UTAUT
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PREDVIDA LI MRACNATRIJADA PREFERENCIJE PREMA STRATEGIJAMA ODABIRA
PARTNERA?

Ema Jugovié, Nina Cusié, Natalia Marincil
Fakultet hrvatskih studija Sveucilista u Zagrebu, Hrvatska

Provedenim istrazivanjem nastojao se utvrditi medusobni odnos izmedu Mracne
trijade i strategija odabira partnera, preciznije Mracnom trijadom (narcizam,
psihopatija i makijavelizam) nastojale su se predvidjeti preferencije prema razlicitim
strategijama odabira partnera. Provedeno je online istrazivanje u Google Forms
formatu na uzorku studenata u Zagrebu (N=600), od cega su vecinom bile studentice
(73.9%). Upotrijebljen je Kratki upitnik Mracne trijade (Jones i Paulhus, 2014), a
preferencija prema razlicitim strategijama izbora partnera ispitivana je rangiranjem
pojedinih strategija (poziva na seks, prijatelja s povlasticama, seksa na jednu noc i
ozbiljne romanticne veze) od najpozeljnije do najmanje pozeljne. U analizama podataka
kao rezultati na pojedinim osobinama Mracne trijade (narcizam, psihopatija i
makijavelizam) koristili su se prosjecni rezultati svih cestica na pojedinoj osobini, a na
varijabli preferencija koristili su se rezultati na pojedinoj preferenciji (poziv na seks,
prijatelji s povlasticama, seks na jednu noc¢ i ozbiljna romanti¢na veza). Istrazivanjem
se nastojalo ispitati predvida li narcizam preferenciju prema seksu na jednu noc i
prijateljima s povlasticama, na nacin da ¢e pojedinci s visim rezultatom na skali
narcizma ujedno vise preferirati seks na jednu noc i prijatelje s povlasticama. Jednako
tako, ocekivalo se da ce psihopatija predvidati preferenciju prema pozivu na seks, tako
Sto ce sudionici s visim rezultatom na skali psihopatije pokazivati vecu preferenciju
prema toj kratkorocnoj strategiji odabira partnera. Konacno, ocekivano je kako
makijavelizam nece predvidati niti jednu kratkoro¢nu strategiju, medutim predvidat ¢e
ozbiljnu romantiénu vezu, na naéin da ce sudionici s visim rezultatima na skali
makijavelizma ujedno iskazivati manju preferenciju prema ozbiljnoj romanticnoj vezi.
Isti obrazac provjeren je na poduzorku muskaraca i zena. Dobiveno je da prediktorski
kompozit Mracne trijade ne predvida dobro niti jednu kratkorocnu strategiju odabira
partnera na ukupnom uzorku, no rezultati su pokazali da pojedinci s izrazenijim
makijavelizmom manje preferiraju ozbiljnu romanticnu vezu. Isti nalaz dobiven je kod
muskaraca, ali ne i kod zena. Mozemo zakljuciti da Mracna trijada na studentskoj
populacijine predvida dobro strategije odabirakratkorocnih partnera, ali kod strategija
odabira dugorocnih partnera, na ukupnom uzorku i muskom poduzorku nizZi
makijavelizam predvida vecu preferenciju ozbiljne romanticne veze.

Kljuéne rijeci/ Keywords: mracna trijada, makijavelizam, psihopatija, narcizam,
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PERCEPCIJA SOCIJALNE PODRSKE, 0SOBNE KONTROLE | POSLJEDICA ODLASKA |
OSTANKA UHRVATSKOJ: USPOREDBA ISELJENIKA | REZIDENATA

Petra Kasap, Vera Cubela Adori¢®
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

U okviru sireg istrazivanja stavova, percipirane osobne kontrole i subjektivnih normiu
vezi s (eventualnom) odlukom o iseljavanju iz Hrvatske, prikupljeni su podaci o
percepciji razlicitih posljedica odlaska iz RH i ostanka u RH, kao i o potencijalnim
preprekama odlasku i ostanku, te o podrsci bliskih drugih osoba (eventualnoj) odlucio
odlasku ili ostanku. Kao mjere ovih varijabli koristeni su instrumenti koji su validirani u
prvoj fazi Sireg istrazivanja, u kojoj su pokazali zadovoljavajuée metrijske
karakteristike. Podaci koji se prezentiraju u ovom radu prikupljeni su u novom uzorku
putem online upitnika, koji je popunilo 189 osoba koje su veciselileizRHi225 osobakoje
su u vrijeme sudjelovanja u istrazivanju bile rezidenti RH. Dob sudionika varira u
rasponuod18do 59 godinaiutom se pogledu ove dvije skupine, u prosjeku, ne razlikuju
znacajno. U objema skupinama vecinu sudionika ¢ine Zene (iseljenici: 65%, rezidenti:
73%). U usporedbi s rezidentima, u skupini iseljenih zastupljenije su osobe sa srednjim
obrazovanjem, zaposlene osobe, te osobe koje su u braku i one koje imaju djecu.
Rezultati provedenih analiza pokazuju da ove dvije skupine, u prosjeku, jednako
evaluiraju negativne posljedice odlaskaiostanka, te pozitivhe posljedice odlaskaiz RH.
No, uusporedbis rezidentima, oni koji su vec iselilimanje pozitivno evaluiraju pozitivne
posljedice ostanka u RH. Nadalje, iseljeni su, u prosjeku, skloniji procjeni vece
vjerojatnosti pozitivnih posljedica iseljavanja i negativnih posljedica ostanka u RH, te
manje vjerojatnosti pozitivnih posljedica ostanka u RH. Dok iseljeni, u prosjeku,
referiraju o veéoj osobnoj kontroli poteskoca i prepreka povezanih s iseljavanjem,
rezidenti referiraju o vecoj osobnoj kontroli poteskoéa i prepreka povezanih s
ostankom. Konacno, obje skupine pridaju jednaku vaznost misljenju bliskih drugih
osoba, ali je njihova percipirana podrska (eventualnoj) odluci o odlasku, u prosjeku,
izrazenija kod iseljenika, a percipirana podrska (eventualnoj) odluci o ostanku kod
rezidenata. Relativna vaznost percepcije posljedica, prepreka i podrske bliskih drugih
u predvidanju namjere iseljavanja, odnosno namjere ostanka diskutirat ¢e se u
terminima teorije planiranog djelovanja, prema kojoj bi te namjere, kao neposredne
odrednice samog odlaska ili ostanka, trebale ovisiti o ocekivanjima u vezi s
posljedicama odlaska i ostanka, te o percipiranoj osobnoj kontroli i socijalnoj podrsci
vlastitoj odluci o odlasku ili ostanku.

Kljuéne rijeci / Keywords: namjere odlaska i ostanka u Hrvatskoj, percepcija
posljedica odlaska i ostanka, socijalna podrska, percepcija osobne kontrole, teorija
planiranog djelovanja
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PREVENCIJA AKADEMSKE NECESTITOSTI: POSTOJI LI PROTOTIP NEPOSTENOG
STUDENTA?

Kati Kezi¢, Danijela Marasovi¢®, Anna Krolo, Filipa Maksan
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Akademska necestitost je nerijetko popularna praksa studentske populacije. Moze se
rec¢i kako se ta popularnost s vremenom povecava, kako u frekvenciji, tako i u
podruéjima njene primjene. U svrhu boljeg shvacéanja potencijalnih korelata i razlika
medu skupinama s obzirom na ucestalost akademski necestitog ponasanja, cilj
istrazivanja bio je utvrditi postoje li odredene karakteristike koje bi sacinjavale prototip
akademski nepostenog studenta i razlikovale ga od onih postenih. Problemi
istrazivanja bili su utvrditi razlike u ucestalosti akademskog nepostenja s obzirom na
spol, socioekonomski status i preferiranost trenutnog studija. Uzorak istrazivanja bio
je sacinjen od ukupno 209 studenata i studentica razlicitih studijskih programa na
Sveucilistu u Zadru prosjecne dobi od 20,92 godine. Iza pocetnog seta demografskih
pitanja, sudionici suispunjavali Upitnik akademske cestitosti koji se sastojao od ukupno
20 tvrdnji koje su obuhvacale lazno potpisivanje, plagijat i prepisivanje zadaca, varanje
na ispitu te lazno opravdavanje. Svaka je tvrdnja reprezentirala primjer akademski
nedozvoljenog ponasanja za koju je sudionik trebao procijeniti u kojoj se mjeri odnosi
na njega na skali od 5 stupnjeva. Utvrdeno je da se studenti cetiriju razlicitih kategorija
mjesecnih primanja nisu razlikovali znacajno u ucestalosti ukupnog, kao ni specificnih
oblika akademskog nepostenja. Studenti koji su navodili da im je trenutni studij
preferiraniizbor takoder se nisu razlikovali znacajno od onih koji su navodili suprotno.
Sto se tice spola, studenti su se ¢e$ce upustali u plagiranje i prepisivanje zadaéa te
lazno opravdavanje nego studentice, dok za lazno potpisivanje i varanje u ispitnoj
situaciji nije utvrdena spolna razlika. Konacno, svi specificni oblici akademske
necestitosti su bili medusobno u korelaciji. Zaklju¢no, iako nije opravdano tvrditi da
postoji odredeni prototip akademski nepostenog pojedinca, (ne)eticnost studenta bi se
mogla smatrati vise internalnom karakteristikom studenta, a manje situacijski
specificnom pojavom.
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TRETMAN OPSESIVNO-KOMPULZIVNOG POREMECAJA KOD DJECE - PRIKAZ
SLUCAJA

Ivana Kober Vrbat ™
Psihijatrijska bolnica za djecu i mladez u Zagrebu, Hrvatska

Anksiozni poremecaji najéesci su poremecaji u djetinjstvu i adolescenciji. Procjenjuje
se da su djeca koja imaju anksiozne poteskoce u djetinjstvu u vecem riziku za razvoj
psihickih poteskoca u odrasloj dobi. Opsesivno-kompulzivni poremecaj je anksiozni
poremecaj karakteriziran prisustvom opsesija koje kod osoba izazivaju snazan strah
nakon kojih slijede kompulzivne radnje kojima se strah umanjuje. Procjenjuje se kako
2-3 % osoba u populaciji ima opsesivno-kompulzivni poremecaj. lako se najéesce prvi
put javlja iza 18. godine, zastupljen je i kod djece. Cilj ovog rada je opisati slucaj
adolescentnog djecaka koji je upuéen na procjenu u Psihijatrijsku bolnicu za djecu i
mladez u Zagrebu kao i primijenjeni kognitivho-bihevioralni tretman opsesivno-
kompulzivnog poremecaja. Ovaj rad prikazat ¢e predisponirajuce i percipitirajuce
faktore u razvoju opsesivno-kompulzivhog poremecaja kod djecaka, trenutno
dje¢akovo funkcioniranje kao i manifestaciju poremecaja. Psihologijska procjena
pokazala je povisenu razinu separacijske anksioznosti, opce zabrinutosti i izrazene
opsesivno-kompulzivne simptome. Heteroanamnesticki podaci govore o
visegodisnjemtrajanju poteskoca. Prikazat ¢e se elementiipostignuticiljevi kognitivho
bihevioralnog tretmana djecaka s opsesivno-kompulzivnim poremecajem. Prikazani
slucaj naglasava vaznost ranog prepoznavanja poteskoca te nuznost roditeljske
suradnje utretmanu opsesivno-kompulzivnog poremecaja kod djeteta.

Kljucne rijeci/ Keywords: opsesivno-kompulzivni poremecaj, kognitivno-bihevioralni
tretman, djeca
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KVALITETA ZIVOTA DJECE S NEUROLOSKIM POREMECAJIMA

Branka Leljak®, Robert Muzar
Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice, Hrvatska

Cilj i problem istrazivanja odnosio se na analizu utjecaja neuroloskih poremecaja na
kvalitetu Zivota djece i mogucnost primjene informacijsko-rehabilitacijskih tehnologija
urehabilitacijskom postupku.Metodologija je ukljucivala analizu podataka prikupljenih
psihodijagnostickom procjenom, psihologijskom opservacijom i analizom medicinske
dokumentacije malih pacijenata na lijecenju u Specijalnoj bolnici za medicinsku
rehabilitaciju Krapinske Toplice. Cilj analize je bio utvrditi najceSée simptome
neuroloskih poremecaja kao Sto su cerebralna paraliza, cerebrovaskularni inzulti i
tumori u djecjoj dobi, odnosno utvrditi mogucnosti primjene informacijsko-
komunikacijskih tehnologija utretmanu simptoma navedenih neuroloskih poremecaja.
Provedena obrada podataka pokazala je uspjesnost primjene informacijsko-
komunikacijskih tehnologija, primarno kod simptoma kao sto su pojacani motoricki
nemir, narusena fina motorika, smetnje paznje i koncentracije, distraktibilnost i
potesko¢e na podrucju radnog pamcenja. U postupku rehabilitacije djece s
neuroloskim poremecajima kao sto su cerebralna paraliza, cerebrovaskularniinzultii
tumori, dostignuca informacijsko-komunikacijskih tehnologija postaju neizostavni dio
rehabilitacijskog procesa.

Kljucne rijeci/ Keywords: neuroloski poremecaji, simptomi, IK tehnologije
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OBILJEZJA PARTNERSKOG ODNOSA, PODRSKA OKOLINE I DOZIVLJAJ STRESA KOD
RODITELJA DJECE S POREMECAJIMA IZ SPEKTRA AUTIZMA: PROVJERA ABC-X
MODELA OBITELJSKOG STRESA

AjanaLow”™
Edukacijsko-rehabilitacijskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Marijana Vrankic¢
Osnovna skola lvana Grande, Soblinec, Hrvatska

AnaWagner Jakab
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Studije sustavno pokazuju povecane razine stresa kod roditelja djece s poremecajima
iz spektra autizma (PSA) u odnosu naroditelje djece tipicnog razvoja (Sainiisur., 2015).
Medutim, istrazivanja su uglavnom usmjerena na stupanj teskoca i nepozeljna
ponasanja kod djeteta kao odrednice stresa u obitelji, dok su varijable vezane uz
partnerski odnos roditelja slabije ispitane. Rijetka istrazivanja koja su se bavila
partnerskim odnosom u kontekstu roditeljstva djeteta s PSA upuéuju kako su
odrednice zadovoljstva partnerskim odnosom u tim obiteljima sloZzene te je osim
podrobnijeg istrazivanja obiljezja interakcija izmedu partnera potrebno ispitati i
razlicite okolinske cimbenike (Brown i sur., 2020). Ovim istrazivanjem zeljeli smo
ispitati povezanost obiljezja partnerskog odnosa, podrske okoline i dozivljaja stresa
kod roditelja djece s PSA kroz teorijski okvir ABC-X modela obiteljskog stresa i
suocavanja (McCubbin & Patterson, 1983). Istrazivanje je provedeno na kriterijskom
uzorku roditelja djece s PSA koja su ukljucena u predskolski ili osnovnoskolski sustav
odgoja i obrazovanja (N = 89). Primijenjeni upitnik je ukljucivao mjere resursa
(suroditeljstvo, pozitivne i negativne interakcije, instrumentalna i emocionalna
podrska okoline, zadovoljstvo odnosom), mjere strategija (strategije zajednickog
suocavanjas problemima) te mjeruroditeljskog stresa. Utvrdena je umjerena pozitivna
povezanost dozivljaja stresa s negativnim interakcijama medu partnerima, te
umjerena negativha povezanost dozivljaja stresa s pozitivnim interakcijama,
suroditeljskim vjestinama i podrskom okoline. Visa razina zadovoljstva odnosom
povezana je s boljim suroditeljskim vjestinama, vise pozitivnih i manje negativnih
interakcija, boljim strategijama zajednickog suocavanja s problemima (visoka
povezanost) te vecom podrskom okoline (umjerena povezanost). Zadovoljstvo
odnosom i dozivljaj stresa umjereno su negativno povezani.
Provedeno istrazivanje potvrdilo je postavke ABC-X modela obiteljskog stresa kod
roditelja djece s PSA te upucuje na vaznost ojacavanja sustava emocionalne, ali i
instrumentalne podrske okoline roditeljima. Intervencije za smanjivanje stresa kod
roditelja djece s PSA trebale bi ukljucivati rad na povecanju zadovoljstva partnerskim
odnosom kroz poticanje pozitivnih interakcija medu partnerima te razvijanje vjestina
suroditeljstvaizajednickog suocavanja s problemima.

Kljuéne rijeci/ Keywords: Partnerski odnos; roditeljstvo; poremecajiiz spektra
autizma; ABC-X model obiteljskog stresa i suocavanja
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ISKUSTVO INDIVIDUALNOG SAVJETOVANJATE IZAZOVI STUDIRANJA STUDENATA NA
SVEUCILISTU U ZADRU

Severina Mami¢=
Studentsko savjetovaliste, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Marina Neki¢, Marina Vidakovi¢
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Ivana Suéié¢ Santek, Dolores Praniji¢
Studentsko savjetovaliste, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Istrazivanja provedena na studentskoj populaciji ukazuju na to da se studenti
suocavaju s nizom teskoca s mentalnim zdravljem, ali i brojnim izazovima koji se jave
odlaskom na studij. Osim sto se odlazak na studij preklapa s razvojnim razdobljem koje
se naziva predodraslost, a koje sa sobom nosi brojne psiholoske izazove i razvojne
zadatke, akademsko okruzenje stavlja pred studente dodatne izazove u smislu manje
strukturiranosti te stavljanja vec¢eg naglaska na uspjeh i izvedbu. Sve to doprinosi
javljanju niza teskoca, kako u svakodnevnom tako i u akademskom funkcioniranju.Cilj
ovog istrazivanja bio je ispitati iskustvo studenata Sveucilista u Zadru uslugom
individualnog savjetovanja, njihove stavove o trazenju strucne pomoci te doznati s
kojim se izazovima suocavaju tijekom studija. S obzirom na to da se u novije vrijeme u
javnosti stavlja sve veci naglasak na destigmatizaciju psihickih poremecaja, ocekivalo
se da ce studentiimati pozitivhe stavove naspram trazenja pomoci. Takoder, s obzirom
na ranije navedene karakteristike akademskog okruzenja te rezultate recentnih
istrazivanja mentalnog zdravlja studenata, ocekivalo se da ce studenti kao izazove
studiranja navoditi niz izazova iz razlicitih domena Zivota, a kao razlog dolaska na
savjetovanje u Studentsko savjetovaliste najceSée navoditi teSkoce povezane s
anksioznoscu i depresivnoscu. Istrazivanje je provedeno na studentima Sveucilista u
Zadru (N=201), ¢ija prosjecna dob je iznosila 22 godine. Vecinu uzorka cine studentice
(90,5%). Rezultati su pokazali da studenti imaju pozitivne stavove naspram
savjetovanja; za vecinu njih je ono znak zrelostiili brige o sebi te nacin prevencije vecih
teskoca. Osim toga, preko 50% studenata navodi kako je razlog dolaska na savjetovanje
bila anksioznost i/ili panicni napadaji. Kao izazove studiranja, preko 90% studenata
navodi napetost i nervozu kao najveci izazov, zatim strah u svezi polaganja ispita i
neuspjeha na studiju te veliki broj teSkoc¢a povezanih s akademskim zahtjevima (npr.
manjak motivacije, losa organizacija vremena), kao i cijeli niz izazova povezanih s
vlastitom licnos¢u. Zakljuéno mozemo reci da su rezultati u skladu s dosadasnjim
istrazivanjima te imaju brojne prakticne implikacije, prvenstveno za studentska
savjetovalista pri tretmanu tih teskoca, ali i osmisljavanju radionica i predavanja za
studente s ciljem daljnjeg osvjestavanja vaznosti brige za mentalno zdravlje.

Kljuéne rijeci/ Keywords: psiholosko savjetovanje, izazovi studiranja, predodraslost,
anksioznost
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SPOL KAO MODERATOR ODNOSA IZMEDBU HOSTILNOSTI | DEPRESIJE

Ivana Marc¢inko =, Nives Radoniji¢
Filozofskifakultet, Sveuciliste J. J. Strossmayera u Osijeku, Hrvatska

Mirela Grgié¢
Privatna specijalisticka ordinacija za psihijatriju, Osijek, Hrvatska

Cilj istrazivanja bio je ispitati moderacijsku ulogu spola u odnosu izmedu hostilnosti i
depresije. U istrazivanju je ukupno sudjelovalo 310 sudionika, od toga 136 muskog
(43.9%) 1174 zenskog spola (56.1%) u rasponu dobi od 18 do 40 godina, s prosjecnom dobi
M=20.67 (SD=2.24) godina. Hostilnost se ispitivala Skalom hostilnosti iz Skale
diferencijalnih emocija (Putnam i Haynes, 1993), a depresija primjenom Nove
multidimenzionalne skale za procjenu depresivnosti (Cheung i Power, 2012). Podaci su
se analizirali hijerarhijskom regresijskom analizom i analizom varijance. Dobiveni
nalazi upucuju kako spol moderira odnos izmedu hostilnostiidepresije (R*=.31, p<0.05).
Dobiveni rezultati upuéuju kako zene visoke hostilnosti imaju veci stupanj depresije u
odnosu na muskarce visoke hostilnosti. S druge strane, u slucaju niske hostilnosti
ispitanici muskog kao i Zzenskog spola izvjestavaju o slicnoj zastupljenosti depresije.
Nalazi ovog ispitivanja ukazuju kako zenski spol pojacava efekte visoke hostilnosti na
depresiju.

Kljucne rijeci / Keywords: spol, hostilnost, depresija
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KOGNITIVNO-BIHEVIORALNI PRISTUP UTRETMANU OVISNOSTI 0 (INTERNETSKIM)
VIDEO IGRICAMA - PRIKAZ SLUCAJA

Lea Marici¢= 5
Nastavni zavod za javno zdravstvo dr. Andrija Stampar, Zagreb, Hrvatska

Postoje dokazi kako pretjerano igranje video igara moze izazvati ovisnost, osobito on
lineigranje ukojem se igra ne moze pauziratiine zavrsava te time cininikada dovrsenu
aktivnost. Ovisnost o video igricama smatra se vrstom ovisnosti o internetu, a vrste
ovisnosti o internetu razlikujemo na temelju aktivnosti kojom je korisnik prilikom
koristenja dominantno zaokupljen. Brojne studije su pokazale da je kognitivno-
bihevioralna terapija (KBT) ucinkovita u tretmanu ovisnosti o internetu s obzirom na
kompulzivnu prirodu poremecaja. S obzirom na svakodnevnu i nuznu upotrebu
Interneta i tehnologije u usporedbi s drugim kompulzivhim sindromima, razvijena je
posebna vrsta KBT-a za lijecenje ovog poremecaja (Young, 2011) pod nazivom
Kognitivno-bihevioralna terapija za Internet ovisnost (engl. CBT-1A), jedinstveno
dizajniran model lijecenja ovisnika o internetu koji primjenjuju CBT uz terapiju
smanjenja Stete. U radu se prikazuje kognitivno-bihevioralnu procjena i tretman
ovisnosti o video igricama kod adolescenta starog 15 godina, ucenika prvog razreda
gimnazije.

Kljucne rijeci/ Keywords: ovisnost o video-igrama, kognitivno bihevioralna terapija
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ONLINE VREDNOVANJE UCENICKIH SEMINARA - PREDNOSTI | NEDOSTACI

Gabrijela Marin®
Medicinska Skola Ante Kuzmanica Zadar, Hrvatska

Utrenutku kadaje svijet zahvatila pandemija uzrokovana koronavirusom, nastavnici su
u jako kratkom vremenu trebali zapoceti s nastavom na daljinu. Od nastave koja se
sramezljivo oslanjala na IKT (engl. ICT - information and communications technology),
usamo nekoliko dana preslo se do nastave koja je u potpunosti organizirana na daljinu.
Kada su 3. travnja 2020. godine pristigle upute za vrednovanje i ocjenjivanje prema
kojima nastavnik do kraja nastavne godine ucenika treba ocijeniti s dvije brojcane
ocjene, digitalne i metodicke kompetencije nastavnika nasle su se na pravom testu.
Kako provesti kriterijsko vrednovanje koje ¢e rezultirati ocjenom, u online okruzeniju,
postala je glavna tema online zbornica. Autorica u radu pokusava utvrditi prednosti i
nedostatke istrazivackog seminara kao metode vrednovanja na uzorku ispitanika
prvog, drugog i treceg razreda Medicinske skole Ante Kuzmanica u Zadru. Za tu svrhu
koristena je aplikacija Microsoft teams, jedna od aplikacija platforme Office 365.
Postavljena je hipoteza da ce ucenici starije dobi, odnosno treceg razreda ostvariti
najvisa postignuca. Vrijeme predaje seminarabilo je unaprijed odredeno, a seminarisu
vrednovani rubrikama koje je autorica samostalno izradila u istoj aplikaciji. Nakon
zavrsetka aktivnosti ucenici su ispunili anketu o provedenoj aktivnosti vrednovanja.
Rezultati su potvrdili hipotezu, a bolja postignuca uéenika visih razreda mogu se
dovesti u vezu s boljom digitalnom i informacijskom pismenosc¢u. Stavovi ucenika o
vrednovanju u online okruzenju se razlikuju i mogu se dovesti u vezu sa skolskim
uspjehom svakog od ucenika. lako se koristenje istrazivackih seminara pokazalo kao
dobra metoda, svakako bi se trebala kombinirati s drugim aktivhostima vrednovanja u
cilju $to vece diferencijacije kako bi svaki ucenik, u skladu sa svojim sposobnostima i
afinitetima, mogao Sto uspjesnije prezentirati nauceno.

Kljuéne rijeci/ Keywords: online vrednovanje, vrednovanje naucenog, istrazivacki
seminar, Microsoft teams
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UTJECAJ VJERODOSTOJNOSTIIZVORA NA PAMCENJE ZDRAVSTVENIH INFORMACIJA

Marina Martincevi¢=
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Branka Bagari¢
Hrvatsko udruzenje za bihevioralno-kognitivnu terapiju, Zagreb, Hrvatska

Andrea Vrani¢
Filozofskifakultet, Sveucilista u Zagrebu, Hrvatska

Jedna od najcesée pretrazivanih tema na internetu je zdravlje. Bududéi da je éitatelju
dostupna velika kolicina zdravstvenih informacija razlicite kvalitete, vazno je razumjeti
kako izvor informacija utjece na citatelja. Cilj ovog eksperimentalnog istrazivanja je
ispitati postoji li razlika u paméenju zdravstvenih i nezdravstvenih informacija ovisno o
vjerodostojnosti izvora informacija. U istrazivanju je sudjelovalo N = 286 sudionika
(Mdob=19.86, SDu0x=2.288; 60% zene), studenata razlicitih studija. Sudionici su citali
kratku pricu o novoj bolesti (izmisljenoj), a izvor tih informacija u jednoj grupi bio je
prikazan kao vjerodostojan (Nastavni zavoda za javno zdravstvo ,Dr. Andrija
Stampar*), u drugoj kao nevjerodostojan (Forum.hr) dok tre¢a grupa nije imala nikakve
informacije o izvoru (kontrolna grupa). Nakon toga, sudionici su procijenili
vjerodostojnost izvora informacija, stupanj uznemirenosti i potrebu za dodatnim
informacijama o bolesti. Na kraju je slobodnim dosjeé¢anjem ispitano pamcenje price.
Informacije kojih su se sudionici dosjetili kodirane su u cetiri kategorije: tocno
pamcenje zdravstvenih informacija, toéno pamcenje nezdravstvenih informacija,
iskrivljeno pamcéenje zdravstvenih informacija i iskrivljeno paméenje nezdravstvenih
informacija. Rezultati su pokazali da, iako su sudionici procijenili izvor Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo znacajno vjerodostojnijim u odnosu na Forum.hr, nije bilo
razlike u pamcenju niti jedne vrste informacija ovisno o vjerodostojnosti njihovaizvora.
Preciznije, neovisno o vjerodostojnosti izvora informacija, sudionici su se dosjetili
podjednakog broja tocnih zdravstvenih, tocnih nezdravstvenih, iskrivljenih
zdravstvenih i iskrivljenih nezdravstvenih informacija. Ipak, sudionici koji nisu imali
informaciju o izvoru, osjetili su znaéajno vecu uznemirenost i potrebu za dodatnim
informacijama nakon citanja price. Ovo istrazivanje sugerira da ljudi podjednako dobro
pamte zdravstvene informacije pruzene od nevjerodostojnog i nepoznatogizvora, kaoi
vjerodostojnog, Sto moze nepovoljno utjecati na zdravstvene kognicije i ponasanja.

Kljuéne rijeci/ Keywords: pamcenje, zdravlje, vjerodostojnost izvora
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LATENTNA STRUKTURA | POUZDANOST HRVATSKE INACICE UPITNIKA
KOMPONENATA STRAHA OD INTIMNOSTI U LJUBAVNOJ VEZI

Karla Mati¢
Split, Hrvatska

Vera Cubela Adori¢®
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

U sklopu sireg istrazivanja nekih aspekata relacijskog funkcioniranja odrasle djece
razvedenih roditelja primijenjena je hrvatska inacica instrumenta Fear of Intimacy
Components Questionnaire (Sobral i Costa, 2015), koji je namijenjen ispitivanju dviju
komponenti straha od intimnosti u ljubavnoj vezi: strah od gubitka sebe i strah od
gubitka druge osobe. Obje komponente u Upitniku su pokrivene s po pet tvrdnji, a
ispitanik procjenjuje stupanj svog slaganja s njima na skali procjene od pet stupnjeva.
Autorice izvorne verzije izvjescuju o zadovoljavajucoj faktorskoj valjanosti ovog
instrumenta u uzorcima sudionika iz Portugala, kao i o invarijatnosti njegove
dvofaktorske strukture u podskupinama prema spolu, dobiitrajanju ljubavne veze. Cilj
ovog rada je testirati pretpostavljenu dvofaktorsku strukturu hrvatske inacice ovog
instrumenta, te njegovu pouzdanost tipa unutarnje konzistencije.

Rezultati provedenih analiza temelje se na podacima koji su prikupljeni od 344
sudionika (71% zene) u dobi od 18 do 54 godine (M = 23.49, SD = 5.44), koji su se odazvali
pozivu na sudjelovanje u sirem, online istrazivanju u razdoblju izmedu kolovoza i
listopada 2019. godine. U skladu s ciljem Sireg istrazivanja, svi sudionici su osobe ciji su
se roditelji razveli. Vecina sudionika (86%) je u vrijeme razvoda bila maloljetna i nakon
razvoda suvecinom (84%) zZivjeli s majkom. Sudionici koji su u vrijeme sudjelovanja bili
u bracnoj ili ljubavnoj vezi (60%) procjenjivali su strah od intimnosti u aktualnoj vezi, a
ostali sudionici su dobili uputu da referiraju o prosloj ljubavnoj vezi. U konfirmatornoj
analizi latentne strukture ovog upitnika testiran je model s dva korelirana faktora
(strah od gubitka sebe i strah od gubitka druge osobe). Dobiveni indeksi pristajanja
upucuju na zadovoljavajuce pristajanje ovog modela, posebice u usporedbi s modelom
s jednim faktorom prvog reda. Dobivene vijednosti Cronbachova alfa koeficijenta za
cijeliinstrument, kao i za skale definirane cesticama koje se odnose na strah od gubitka
sebe i strah od gubitka druge osobe, upucuju na zadovoljavaju¢u homogenost cijelog
instrumenta, kao i njegovih dviju skala. Rezultati provedenih analiza potvrduju obrazac
koji je dobiven u provjeri latentne strukture i pouzdanosti izvornog instrumenta u
uzorku portugalskih sudionika, te pruzaju daljnju empirijsku potporu pretpostavcidaje
strah od intimnosti kompleksna unitarna karakteristika.

Kljuéne rijeci/ Keywords: mjerenje straha od intimnosti, faktorska struktura,
pouzdanost, ljubavne veze, djeca razvedenih roditelja
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POSTOJE LI RAZLIKE U SAMOEFIKASNOSTI I USPJ ESNOSTI UTRAZENJU POSLA KOD
DIPLOMANATA RAZLICITIH PROFILA KARIJERNE ADAPTABILNOSTI?

Marijana Matijas®
Odjel za psihologiju, Hrvatsko katolicko sveuciliste, Zagreb, Hrvatska

Darja Masli¢ Sersi¢
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Karijerna adaptabilnost je psihosocijalni konstrukt koji se pokazao osobito vaznim u
razdoblju tranzicije u karijeri, kao sto je prelazak iz sustava obrazovanja u svijet rada.
Dimenzije Kkarijerne adaptabilnosti (usmjerenost prema buduénosti, kontrola,
znatizeljai samopouzdanje) mogu imati razlicito djelovanje na karijerne ishode, no tek
manji broj istrazivanja je ispitivao mozemo li na temelju ovih dimenzija kategorizirati
pojedince u razlicite skupine. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati postoje li razliciti
kvalitativni i/ili kvantitativni profili kod diplomanata na temelju cetiri dimenzije
karijerne adaptabilnosti, te razlikuju li se diplomanti razlicitih profila u samoefikasnosti
i uspjesnosti u trazenju posla. Istrazivanje je provedeno online na uzorku od 705
diplomanata s podrucja Republike Hrvatske koji su zavrsili diplomski studij u razdoblju
od lipnja do studenog 2019. godine. Vecina sudionika su Zzene (N = 536), prosjecne dobi
25,30 godina (SD = 3,24). Sudionici su ispunili Skalu karijerne adaptabilnosti (Savickas i
Porfeli, 2012) te mjeru Samoefikasnost utrazenju posla (Wanberg, Zhang, i Diehn, 2010).
Takoder, odgovorili su na tri pitanja o uspjesnosti u trazenju poslu o tome jesu li:
trenutacno zaposleni, dobili ponudu za posao i sudjelovali na intervjuu za posao u
posljednjih 6 mjeseci. Na temelju analize latentnih profila, provedene u Mplus 8.4,
utvrdeno je postojanje tri skupine diplomanata s obzirom na dimenzije karijerne
adaptabilnosti. Rijec je o kvantitativno razlicitim profilima na temelju kojih razlikujemo
diplomante niske (2,98%), umjereno visoke (46,9%) i visoko izrazene karijerne
adaptabilnosti (50,12%). Diplomanti razlicitih profila znacajno se razlikuju u
samoefikasnosti pritrazenju posla. Oni diplomanti koji imaju visu razinu adaptabilnosti
iskazujuivecu samoefikasnost. Nisu pronadene razlike izmedu tri profila s obzirom na
status zaposlenja kao ni s obzirom na to jesu li ili ne dobili ponudu za posao. No,
utvrdeno je kako su diplomanti koji spadaju u kategoriju visoke adaptabilnosti u vecem
broju sudjelovalinaintervjuu za posao, od onih umjereno visoke adaptabilnosti. Daljnja
longitudinalna istrazivanja su potrebna kako bi se ispitala stabilnost profila kroz
vrijeme, aliivaznost za dugorocne ishode procesa trazenja posla.

Kljuéne rijeci/ Keywords: karijerna adaptabilnost, samoefikasnost, zaposljivost,
diplomanti, analiza latentnih profila
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KOMPONENTE DAROVITOSTI KOD UCENIKA KOJI SU SUDJELOVALI NA SMOTRI
,LIDRANO"

Tajana Ninkovi¢
Ekonomsko-birotehnickaitrgovacka skola, Zadar, Hrvatska

Izabela Sori¢®
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Cilj istrazivanja bio je ispitati odnos jezicno-literarne domene kreativnosti,
reproduktivne sposobnosti (sposobnosti dosjecanja znacenja poznatih rijeci),
motivacijske orijentacije uakademskojdomeniiznanjaiz hrvatskog jezika kod ucenika
visih razreda osnovne skole koji su sudjelovali i onih koji nisu sudjelovali na smotri
LiDraNo 2019. godine. Navedene komponente su odabrane na temelju Renzullijeve
troprstenaste teorije darovitosti prema kojoj je darovitost sacinjena od tri komponente:
kreativnosti, iznadprosjecnih sposobnosti i visoke motivacije.Za ispitivanje
kreativnosti koristen je EPoC - Evaluation of Potential Creativity (Barbot, Besancon i
Lubart, 2011) koji ukljucuje zadatke divergentno-eksplorativhog i konvergentno-
integrativnog misljenja. Nadalje, primijenjeni su Mill Hill ljestvica rjecnika (John C.
Raven, J. H. Court, John Raven; adaptirali Krizan i Matesi¢, 2001) za procjenu
reproduktivne sposobnosti, te upitnik Academic Self-Regulation Questionnaire (Ryani
Connell, 1989) za procjenu motivacije. Prvu sku pinu uzorka cinili su ucenici koji su
sudjelovali na smotri LiDraNo 2019. godine u jezicno-literarnom stvaralastvu.
Istrazivanje je provedeno kroz trifaze: na prvom susretu ucenici su rjesavali EPoC test
A formu, na drugom susretu Mill Hill ljestvice rjec¢nika i SRQ-A, a na trecem susretu
EPoC test B formu. Drugu skupinu cinili su ispitanici koji nisu sudjelovali u LiDraNu, a
koji su prvoizjednaceni po dobiispolu s prvom skupinom i potom nasumicno odabrani.
Postupak testiranja je bio jednak kao i za prvu skupinu. Ukupno je sudjelovalo 38
ucenika Sestih, sedmih i osmih razreda (28 djevojaka i 10 djecaka) iz osnovnih skola u
gradu Zadru. Polovicu uzorka (N=19) cinili su ucenici koji su 2019. godine sudjelovali na
LiDraNu, a drugu polovicu oni koji nisu sudjelovali. Ucenici koji su sudjelovali na smotri
LiDraNo postizali su bolje rezultate u odredenim komponentama jezicno-literarne
domene kreativnosti od ucenika koji nisu sudjelovali. Takoder su postizalivise rezultate
na testu reproduktivne sposobnostiiimali su viSu autonomnu motivacijsku regulaciju
u akademskoj domeni. Ovi nalazi potvrduju pretpostavke Renzullijeve troprstenaste
teorije darovitosti da je darovitost sacinjena od tri komponente: kreativnosti,
iznadprosjecnih sposobnosti i visoke motivacije. Sve komponente unutar
troprstenaste teorije uspjesno diferenciraju darovite od ostalih uc¢enika, stoga mogu
posluziti u identifikaciji darovitih.

Kljuéne rijeci/ Keywords: darovitost, kreativnost, reproduktivna sposobnost,
autonomna motivacijska orijentacija,
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DIGITALNEVJ E§TINI§ POLAZNIKA PROGRAMA OSPOSOBLJAVANJAI
USAVRSAVANJA ODRASLIH U HRVATSKOJ

Dario Pavié =, Iva Cernja Rajter
Fakultet hrvatskih studija, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

U danasnje vrijeme digitalne vjestine sve su vaznije uradnom kontekstu. Hrvatska je na
zacelju Europe u vecini indikatora digitalne pismenosti, Sto je posebice naglaseno kod
slabije obrazovanih gradana. Stoga je istrazivanje digitalnih vjestina vazno kod ranjivih
populacija, kao Sto su osobe u koje pohadaju neke oblike obrazovanja odraslih.
Metodoloski najjednostavniji oblik ispitivanja digitalnih vjestina je samoprocjena
ispitanika putem anketnog upitnika, no ovakav nacin istrazivanja nije pouzdana mjera.
Istrazivanja su pokazala daispitanici sustavno precjenjuju vjestine u odnosu na njihovu
stvarnu razinu. Stoga je jedini metodoloski ispravan nacin vrednovanja digitalnih
vjestinaizravno mjerenje u stvarnomilisimuliranom okruzenju. U tu svrhu konstruirali
smo Test digitalnih vjestina. Procjena vjestina u testu sastojala se od 18 pitanja
ekvivalentnih kategorijama ,Ispod razine 1“ i ,Razina 1“ PSTRE kompetencija
istrazivanja PIAAC, sto implicira da najvisa razina rjesavanja problema ukljuc¢uje samo
nekoliko koraka. Cilj istrazivanja bio je utvrditi razinu digitalnih vjestina polaznika
programa osposobljavanja i usavrsavanja u Hrvatskoj. Istrazivanjem smo ispitivali i
koje su socio-demografske karakteristike ispitanika povezane s vjestinama, te kako su
one povezane s samopercepcijom vjestina koristenja digitalnih tehnologijaiucestalost
njihova koristenja. Istrazivanje je provedeno u institucijama koje provode programe
osposobljavanjaiusavrsavanja odraslih u gradovima Splitu, Kninu, Karlovcu, Zagrebu,
Cakovcu, Koprivnici i Virovitici. Uzorak je ¢inilo 92 polaznika programa. Razina
digitalnih vjestina polaznika programa osposobljavanja je relativno niska, buduci da je
prosjek neodgovorenih ili netocnih odgovora oko 50 %. Ispitanici tocnije odgovaraju na
pitanja nize razine slozenosti, a najmanju rijeSenost imaju pitanja kompleksnijih radnji
u Excelu i na internetu. Nisu utvrdene spolne razlike u uspjehu u Testu digitalnih
vjestina, te rezultat na testu nije odreden dobi polaznika, dok osobe viseg stupnja
obrazovanja postizu bolje rezultate. Visi rezultat u Testu umjereno je i pozitivno
povezan s ucestalosti koristenja racunala za istrazivanje, ucenje, pregledavanje i
slanje e-mailova. U istrazivanju je utvrdena srednje visoka povezanost rezultata u
Testu digitalnih kompetencija i samoprocjene opéeg znanja rada na racunalu. Najvise
pozitivhe povezanosti ustanovljene su sa samoprocjenom rada u svim Office
programimaiinternetskim preglednicima.

Kljuéne rijeci/ Keywords: digitalna kompetencija, test digitalnih kompetencija,
obrazovanje odraslih, programi osposobljavanjaiusavrsavanja odraslih
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TESTIRANJEM OLAKSANO UCENJE: ULOGA VRSTE DOSJECANJA DAVANJA
POVRATNE INFORMACIJE

Matej Pavli¢ @, Denis Vlasic¢ek, Dragutin Ivanec
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Brojna suistrazivanja proucavala utjecajtestiranja na dugoroéno paméenje prethodno
naucenog gradiva. Rezultati uglavnom pokazuju da testiranje gradiva povoljnije djeluje
na njegovo dugorocno pamcenje nego puko ponavljanje istog tog gradiva. Medutim,
relativno recentna istrazivanja pokazuju da testiranje prethodno naucenog gradiva
moze povoljno djelovati i na usvajanje novog gradiva. Taj efekt nazvan je testiranjem
olaksano ucenje. Nasi ciljevi su na tragu tih istrazivanja. Prvo, htjeli smo saznati je li
vrsta dosjecanja povezana s opisanim ué¢inkom. Drugo, zanimalo nas je ima li primanje
povratne informacije o tocnosti odgovora na testu ulogu u pojavi ili velicini efekta.
Proveden je nezavisni eksperimentalni nacrt gdje su kao vrste dosjecanja koristene
inacice epizodickog ili semantickog paméenja, uz postojanje ili nepostojanje povratne
informacije o to¢nosti dosjec¢anja u postupku testiranja. Sudionici (N = 207) su na
racunalima citalitekst o korovima, koji je bio podijeljen natrisadrzajno povezanadijela.
Sve su skupine Citale iste tekstove s uputom o pamcenju sadrzaja. Nakon ¢itanja prvog
dijelateksta, prva je skupina ponovno Citalaisti dio teksta, druga skupina je odgovarala
na pitanja opce informiranosti (semanticko pamcenje), atreca je odgovarala na pitanja
o sadrzaju dijela tekstakoji sunetom procitali (epizodicko pamcenje). U drugom koraku
postupak je nacelno bio isti, samo s drugim dijelom teksta. U ta prva dva koraka,
polovica sudionika iz skupina s testiranjem primila je povratnu informaciju o vlastitom
ucinku na testovima, a polovica nije. U tre¢em koraku, sudionici sve tri skupine su Citali
treci dio teksta nakon ¢ega su svi rjesavali isti test znanja sadrzaja tog treceg, netom
procitanog dijela. Glavna zavisna varijabla bio je broj to¢nih odgovora na pitanja u
zavrsnom testiranju. Provedene analize su pokazale da su sudionici koji su u sva tri
koraka imali testiranje vezano uz sadrzaj dijela teksta koji su netom citali ostvarili
statisticki znacajno veci rezultat od druge dvije skupine. UCinak povratne informacije
nije se pokazao statisticki znacajnim. Rezultati ovogisrodnihistrazivanja ukazujunato
da bi u obrazovnu praksu bilo dobro uvesti kontinuirano i povremeno testiranje
prethodno naucenog gradiva. Takoder, nasi rezultati ne idu u prilog kontekstualnim
teorijama koje predvidaju da bi dosjecanje samo za sebe, bez obzira na vrstu pamcéenja
iz kojega se dosjecamo, moglo dovesti do testiranjem olakSanog uéenja.

Kljuéne rijeci/ Keywords: testiranjem olakSano ucenje, dosjecanje, povratna
informacija
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ODNOS SUBJEKTIVNE DOBROBITI, STRATEGIJA SUOCAVANJA | EMOCIONALNE
KOMPETENCIJE KOD OBOLJELIH OD SHIZOFRENIJE

Marina Perkovi¢ Kovacevic¢ =, Anja Kereta, Maja Buljubasié, Ana Grgi¢ Kopriv¢ié
KBC Osijek, Hrvatska

Psihosocijalni cimbenici vazan su aspekt shizofrenije i u smislu psihopatoloske
ranjivosti i u smislu njihovih rezultata na funkcionalnom planu. Bihevioralna se
istrazivanja sve vise usredotocuju na emocionalnu kompetenciju (EK), a novija
istrazivanja pokazuju da EK igra sastavnu ulogu u usvajanju aktivnih i ucinkovitih
strategija rjesavanja problema. Ciljistrazivanja je istraziti odnos izmedu emocionalne
inteligencije i strategija suocavanja u bolesnika sa shizofrenijom te njihove
povezanosti s terapijskim ishodom (mjera procjene subjektivne dobrobiti). U
istrazivanje su ukljucene 102 osobe s dijagnozom shizofrenije (prema kriterijima MKB
10 i DSM-V), lijecene na Klinici za psihijatriju KBC-a Osijek. Emocionalna je
kompetentnost procjenjivana UEK-45 upitnikom, samoefikasnost SOS upitnikom,
strategije suoc¢avanja CISS upitnikom, a za procjenu kvalitete Zivota koristen je KVZ-90
upitnik. Rezultati istrazivanja pokazuju kako su strategije suocavanja (definirane kao
distrakcija, diverzija i usmjerenost na zadatak) znacajno i snazno povezane sa
subjektivnom dobrobiti (definiranom opéim zadovoljstvom Zivota i percepcijom
samoefikasnosti), a ta se povezanost u cijelosti moze objasniti emocionalnom
kompetencijom. Dakle, model pociva na medijacijskom efektu emocionalne
kompetencije u odnosu na strategije suocavanja i subjektivhu dobrobit oboljelih od
shizofrenije. Medijacijski efekt emocionalne kompetencije na odnos strategija
suocavanja i subjektivne dobrobiti kod oboljelih navodi na zakljucak da prilikom
formiranja psihosocijalnih intervencija o strategijama suocavanja treba voditiracunao
razini emocionalne kompetencije. Iz dobivenih rezultata mozemo zakljuciti kako je
subjektivna dobrobit oboljelih veca kod onih koji se koriste s viSe strategija suocavanja
(adaptivnim i neadaptivnim) uz znacajan medijacijsku utjecaj emocionalne
kompetencije. Ovi rezultati otvaraju moguénosti izrade novih psihoedukativnih i
psihosocijalnih programa za oboljele od shizofrenije te naglasavaju znacaj
multidisciplinarnog pristupa.

Kljuéne rijeci/ Keywords: shizofrenija, subjektivna dobrobit, strategije suocavanja,
emocionalna kompetencija

“ marina.perkovic@gmail.com

216



THE RELATIONSHIP BETWEEN SHAME, RUMINATION AND DEPRESSION

Nives Radonji¢, Ivana Marcinko ®
Faculty of Humanities and Social Sciences, University of J.J. Strossmayer in Osijek,
Croatia

In contemporary psychological literature, the psychoanalytic interpretations of
depression are less prominent. However, early psychoanalytic theories give a valuable
understanding of this psychopathological condition suggesting shame being atthe core
of a depressive state of mind. To examine the validity of these theoretical stances, the
goal of the study was to investigate the relationship between shame and depression
and to evaluate a potential mediating role of ruminationin this association. In this study,
310 participants took part, of which 136 (43.9%) males and 174 (56.1%) females. The
average age of subjects was M=20.67 (SD=2.24), ranging from 18 to 40. Shame was
measured by Differential Emotions Scale (lzard, Libero, Putnam and Haynes, 1993)
Shame subscale. Depression was assessed by The New Multidimensional Depression
Scale (Cheung and Power, 2012) while rumination was measured with Ruminative
Responses Scale (Nolen-Hoeksema and Morrow, 1991). Regression analyses were
used to investigate the contribution of shame to depression and to test the mediating
role of rumination in that association. The results have shown that shame directly
contributes to depression, explaining 33,6% of this variable. Rumination was confirmed
as the mediator of this relationship. Considering the proportion of variance explainedin
depression by shame one can conclude that shame plays an important role in the
etiology of depression. Also, establishing rumination in the role of mediator of that
relationship gave insight into a mechanism of how shame gives rise to depressive
symptoms.

Keywords: shame, rumination, depression
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ODNOS NARCIZMA, SOCIOKULTURALNIH STAVOVA PREMATJELESNOM IZGLEDU |
SAMOPROMOCIJE KOD KORISNICA INSTAGRAMA

Mia Radosti¢®, Natasa Simi¢é
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati odnos narcizma, sociokulturalnih stavova
prema tjelesnom izgledu i samopromocije na uzorku od 517 korisnica Instagrama.
Bududi da su korisnice Instagrama svakodnevno izloZene idealiziranim fotografijama,
sto aplikacije za uredivanje fotografija na Instagramu omogucuju, za ocekivati je
njihovu veéu sklonost samopromociji i unutarspolnom natjecanju za partnera.
Samopromocija je najcesce koristena strategija unutarspolnog natjecanja za partnera,
a dosadasnja istrazivanja su potvrdila da je narcisoidnost jedan od najsnaznijih
prediktora vlastite promocije putem drustvenih mreza. U svrhu provedenog
istrazivanja koristen je set pitanja o aktivhostima na Instagramu, preuzet iz
dosadasnjih istrazivanjai prilagoden svrsi provedenog istrazivanja. Pored navedenog,
online je primijenjen Inventar narcisoidne osobnosti (Ames, Rose i Anderson, 2006) i
Skalaunutarspolnog natjecanja zapartnera (Faer, Hendriks, Abed i Figueredo, 2005) za
odredivanje samopromocije i natjecanja za partnera. Primijenjena je i modificirana
verzija Upitnika sociokulturalnih stavova prema tjelesnom izgledu (Thompson, Berg,
Roehrig, Guarda i Heinberg, 2004) koju cine cetiri subskale: informacije, pritisci,
generalna internalizacija i internalizacija sportskog ideala. Dobiveni rezultati su
pokazali da se narcisoidne sudionice vise samopromoviraju, odnosno paze na vlastiti
tjelesniizgledirazmisljaju o tome sto muskarci misle o njima. Medutim, nije potvrdena
njihova veca sklonost natjecanju s drugim Zenama za partnera. Nadalje, dobiveni
rezultati pokazalisu da sudionice koje vise paze na vlastiti tjelesniizgled i Sto muskarci
misle o njima te koje su sklonije natjecanju za partnera smatraju Instagram prikladnim
izvorom informacija o pozeljnom izgledu, vise percipiraju pritisak od strane
Instagrama da zadovolje promicaniizgled, vise usaduju ideale ljepote u vlastiti sustav
vrijednosti te vise smatraju atletski izgled poZeljnim i nastoje ga postici. Primjenom
hijerarhijske regresijske analize ispitivane varijable sociokulturalnih stavova i
narcisoidnosti objasnile su 26% varijance samopromocije, a najznacajnijim
prediktorom pokazao se pritisak da korisnice trebaju izgledati sto slicnije promicanom
tjelesnomizgledu na Instagramu.

Kljuéne rijeci/ Keywords: Instagram, sociokulturalni stavovi prematjelesnom izgledu,
narcizam, samopromocija.
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VALIDACIJA SKALE STAVOVA PREMA ZIVOTINJAMA

Doris Rozi¢®, Maja Pandza Topi¢
Filozofskl fakultet, Sveuciliste u Mostaru, BosnaiHercegovina

Ivana Zeéevic
Filozofski fakultet, Univerzitet u Banja Luci, BosnaiHercegovina

Zivotinje oduvijek igraju vaznu ulogu u ljudskih Zivotima. Zbog sve veée svijesti o
vaznosti zivotinja u ljudskom Zivotu, istrazivaci su razvili niz instrumenata osmisljenih
za mjerenje aspekata, pa tako i stavova ljudskih odnosa s drugim vrstama. Stoga je u
ovom istrazivanju prikazana validacija Skale stavova prema zivotinjama autora
Herzoga, BetchartaiPittmana (1991). Cilj je bio provjeriti njenu primjenjivost i metrijske
karakteristike na uzorku regije hrvatskog govornog podrucja, buduéi da do sada nisu
objavljivani podaci o psihometrijskim karakteristikama hrvatske verzije ove skale. U
istrazivanju Provjera metrijskih karakteristika mjernog instrumenta, eksploratornom
faktorskom analizom, ukazala je na pretpostavljenujednofaktorsku soluciju. Cronbach
alpha koeficijent unutarnje konzistencije za dobiveni faktor iznosi 0.901. Utvrdena je
zadovoljavajuca konkurentna valjanost, obzirom da skala dobro diskriminira stavove
prema zivotinjama osoba muskog i zenskog spola; osoba koje su imale ili trenutno
imaju ku¢nog ljubimca s obzirom na one osobe koje ih nikad nisu imale te osoba koje su
se razlikovale po nacinu regrutiranja u uzorak. Skala posjeduje i zadovoljavajucéu
kriterijsku valjanost, buduéi da ne korelira sa subskalama Depresivnosti i Stresa, sto
ide u prilog divergentnoj valjanosti. Statisticki znacajna, no izrazito niska povezanost
utvrdena je s Anksioznosti, Sto se pripisuje veli¢ini uzorka.

Zakljuéno, moze se reci da adaptirana hrvatska verzija Skale stavova prema
Zzivotinjama ima zadovoljavajuce psihometrijske karakteristike te se preporuca njena
daljnja primjena u buducim istrazivanjima.

Kljuéne rijeci/ Keywords: Skala stavova prema zivotinjama, validacija, metrijske
karakteristike, etika uporabe Zivotinja
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ODNOS PREVENCIJE MENTALNIH, EMOCIONALNIH | PONASAJNIH PROBLEMA |
PROMOCIJE MENTALNOG ZDRAVLJA

Zrinka Selestrin®
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu

Mentalno zdravlje, njegova prevencija i zastita predstavljaju vazne teme za buducnost
naseg drustva, ali i sastavnog dijela opceg zdravlja svake osobe. Predstavlja kljuéni i
sastavni dio zdravlja pojedinca koji se ne moze odvojiti od fizickog zdravlja te koji mu
omogucuje optimalno funkcioniranje, iskoristavanje svojih punih potencijala te
uspjesno suocavanje sa stresnim zivotnim situacijama. Uzevsi u obzir danasnji stil i
nacin Zzivota, te izazove s kojima se svaki pojedinac suocava, vaznost ovog dijela
ljudskog zdravlja je neupitna. Ipak, unatoé sve vecoj prepoznatljivosti tematike dobrog
mentalnog zdravlja, ovaj problem ostaje zanemareni aspekt javnog zdravstva u
mnogim zemljama. Kako bi se to sprijecilo, nuzan je razvoj strategija prevencije
razlicitih oblika mentalnih, emocionalnih i ponasajnih problema te promocije
mentalnog zdravlja u podrucju javnog zdravstva i drugih javnih politika koje zahtijevaju
visoku razinu suradnje izmedu vladinih odjela i agencija te sektora. Upravo koncept
promicanja mentalnog zdravlja i uvodenje razlicitih preventivnih strategija u mnogim
zemljama pokazuje se kao najodrziviji nacin reduciranja povecanog tereta mentalnih
poremecaja i poboljSanja opceg zdravlja i dobrobiti stanovnistva. Vazno je shvatiti
ozbiljnost ovog javnozdravstvenog problema, posebnu paznju posvetiti prevenciji
problema i promociji mentalnog zdravlja na svim razinama javnih politika, kako u
postavljanju agende na dnevnired, tako i u procesu donosenja odluke, implementacije
donesenih politickih odluka koje ¢e biti rezultat ekspertize, alokacije povoljnih resursa
kao i njihove evaluacije utemeljene na znanosti te sveukupnog zdravstvenog sistema.
S obzirom na vaznost i aktualnost same teme, cilj ove kriticke studije jest ponuditi
prikaz dva koncepta, koncepta prevencije mentalnih, emocionalnih i ponasajnih
problemate promocije mentalnog zdravlja, te uokviriti njihov medusobni odnos, uzevsi
u obzir njihove slicnosti i razlike te povezanost sa suvremenim konceptima pozitivnog
mentalnog zdravlja i pozitivnog razvoja mladih. Takoder, cilj je pruziti i kriticki uvid u
medusobni odnos dva koncepta kako bi se doprinijelo boljem razumijevanju izazova
modernog drustva u vezi s mentalnim zdravljem, odnosno prevencijom mentalnih,
emocionalnih i ponasajnih problema te promocijom mentalnog zdravlja.

Kljuéne rijeci/ Keywords: prevencija, promocija mentalnog zdravlja, pozitivan razvoj
djece imladih
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GENDER, RELATIONSHIP STATUS AND EMOTION REGULATION DIFFERENCES IN
SEXTING

Krisitna Sesar
Department of Psychology, University of Mostar, Bosnia and Herzegovina

ArtaDodaj™
Department of Psychology, University of Zadar, Croatia

Sexting, or the exchange of sexually explicit messages, photos, and videos, whether in
the form of one's own nude/semi-nude photos/ videos or another person's
photos/videos via Internet is an increasingly prevalent behavior. The study sought to
examine (1) the prevalence of sexting among students and 2) how gender, relationship
status and emotion regulation strategies might be related to sexting behavior. The
sample consisted of 398 students (Ngis= 240; 60.30%) between 18 and 23 years old
(M=19.63, SD=.95) who filled in Sexting behavior questionnaire, Emotion regulation
questionnaire and socio-demographic questionnaire. The results showed that the
prevalence for receiving sexts was around 84%, for sending sexts around 47% while for
posting sexts around 12%. Participants usually had sexted with a current or (ex)partner
or friends. Obtained data revealed gender differences in sexting, with greater
engagement in sending and posting sexts among boys than girls. Receiving sexts did
not vary significantly across gender. When comparing differences in relationship
status or emotion regulation strategies related to sexting, there were found no
differences. However, a significant interaction was found between sexting and
relationship status in emotion regulation strategy of cognitive appraisal. Our results
suggest that sexting is common among youth whereas its prevalence vary
considerably between gender. However, association between sexting and relationship
status or difficulties in emotion regulation show to be limited.

Kljuéne rijeci/ Keywords: sexting, gender, intimate relationship, emotion regulation
strategies, youth
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PHYSICAL, MENTAL AND GENERAL HEALTH IN SEAFARERS: THE ROLE OF
PERSONALITYTRAITS AND JOB AND RELATIONSHIP SATISFACTION

Ana Sliskovi¢=
Department of Psychology, University of Zadar, Croatia

Previous research addressed seafaring as a highly demanding and stressful
occupation that can have negative effects on mental and physical health. However, the
research so far rarely considered some important individual and contextual factors
that may be important in the explanation of seafarers’ health. Therefore, the aim of this
study was to examine the independent contributions of three personality traits
(extraversion, conscientiousness, and emotional stability), job satisfaction, and
intimate relationship satisfaction in the explanation of seafarers’ subjective health,
while controlling for seafarers' work experience, on-board work position, and BMI
index. The conceptualization of subjective health included two domains (physical and
mental), as well as self-assessment of general health status. The sample consisted of
180 male seafarers (35 masters, 19 chief engineers, 96 deck officers, and 60 engine
officers), employed mostly in the international sea shipping, who declared that they
were currently in intimate relationship (married, living with intimate partner, or in
intimate relationship without living together). The research instrument included
relevant sociodemographic and work-related questions, personality traits, job
satisfaction, satisfaction by intimate relationship, and self-assessed measures of
somatic symptoms, mental health, and general health status. The results of HRAs, as
expected, showed the significant role of the tested predictors in the explanation of
subjective health. However, comparisons of the explained variances of the three used
measures of subjective health showed that used predictors were most successful in
the explanation of mental health. Theoretical contribution and practical implications of
the obtained results are discussed.

Kljuéne rijeci/ Keywords: seafarers, subjective health, personality, job satisfaction,
satisfaction by intimate relationship
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THE ROLE OF PERSONALITY IN THE EXPLANATION OF THE CAREER ADAPTABILITYIN
MARITIME UNDERGRADUATE STUDENTS

Ana Sliskovi¢ @, Marko Gali¢
Department of Psychology, University of Zadar, Croatia

Andrea Russo
Faculty of Maritime Studies, University of Split, Croatia

One of the individual resources that may be important in the facing with demands and
stressors in the seafaring is the career adaptability. Although career adaptability was
scarcely studied among seafarers, studies in the broader area showed its beneficial
effects on work-related well-being and career development and success. Individuals
with higher career adaptability experience lower level of occupational stress, higher
levels of work engagement and job / career satisfaction, and have more successful
careers. This study addressed career adaptability and its dimensions in maritime
undergraduate students whose future career is primarily related to job on the sea.
According to Savickas's model, career adaptability is multidimensional construct,
which consists of four aspects: concern, control, curiosity, and confidence. The study
aimed at testing the role of personality traits in the explanation of career adaptability.
Sample involved 285 students enrolled in two maritime undergraduate program
courses; nautical navigation (N=183) and maritime engineering (N=102). The study was
conducted at two higher maritime educational institutions in Republic of Croatia;
Faculty of Maritime Studies at University of Split and Maritime Department at University
of Zadar.The measurementinstrumentincluded HEXACO personalityinventory, Career
Adapt-Ability Scale (CAAS), and questions related to age, program course, year of
study, and grade point average. Results of regression analyses indicated on
conscientiousness and extraversion as the most important personality traits in the
explanation of career adaptability. Precisely, conscientiousness significantly
contributed to the explanation of concern, control, curiosity, and confidence, while
contribution of extraversion was significant in the explanation of control, curiosity, and
confidence dimensions. In addition, openness to experience had significant
contribution to the explanation of the curiosity dimension of career adaptability.
However, personality traits explained relatively small amount of variances of career
adaptability and its dimensions. Considering the importance of career adaptability in
maritime students and seafarers, further studies of antecedents and consequences of
career adaptability are needed.

Kljucne rijeci/ Keywords: maritime students, career adaptability, conscientiousness,
extraversion, openness to experience
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THE IMPORTANCE OF THE HEXACO MODEL OF PERSONALITY IN PREDICTING
DIFFERENT FUNCTIONS OF AGGRESSION

Katarina Soki¢®
Effectus, Zagreb, Hrvatska

Proactive and reactive aggression are different functions of aggressive behavior.
Reactive aggression is affective, impulsive and anger oriented, while proactive
aggressionisinstrumental, organized, premeditated and goal-oriented. The aim of this
study was to examine the contribution of HEXACO personality traits in explanation
reactive and proactive aggression. HEXACO - 60 personality inventory (Ashton & Lee,
2009, for Croatian version, see Babarovi¢ & Sverko, 2013) and Reactive-Proactive
Questionnaire (RPQ: Raine et al.,, 2006) were administered on a student sample (N =327,
54% female), with a mean age of 21 years (SD = 7.08) from different faculties in Zagreb.
Results showed that HEXACO traits accounted for 39% of the total score variance in
reactive aggression, and 18% in proactive aggression. Significant negative predictors of
reactive aggression were Honesty-Humility, Emotionality and Agreeableness, while
Honesty-Humility was the only significant negative predictor of proactive aggression.
The results emphasize the importance of personality dimensions, particularly
Honesty-Humility, in explaining reactive and proactive aggression. This study also
indicates etiological differences between two functions of aggression.
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ULOGA DOZIVLJAJA SUKOBA ZB0G OMETAJUCEG UTJECAJA RADA NA OBITELJ TE
KONFLIKATA1SOCIJALNE PODRSKE U OBITELJI U PREDVIDANJU SIMPTOMA STRESA
KOD BRACNIH PARTNERA

Ana Simunié¢®
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

U literaturi o obiteljskim procesima se navodi da povecan stres zbog dozZivljaja
ometajuceg utjecaja radne domene partnera na njihovu obiteljsku domenu (tzv. sukob
'rad-obitelj') dovodi do obrasca negativnih interakcija medu partnerima te naposljetku
do njihove smanjene individualne dobrobiti. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati
medijacijsku ulogu 1) konflikata u obitelji i 2) socijalne podrske koju partneri pruzaju
jedno drugom u odnosu izmedu dozivljaja sukoba 'rad-obitelj' i simptoma stresa kod
oba partnera, uzimajuci u obzir i njihov spol. Navedene varijable ispitane su skalama
samoprocjene koje suispunjene od strane 350 zaposlenih supruznika s barem jednim
djetetom, u Hrvatskoj. Provedene su korelacijske analize i analize traga; ispitivani su
modeli sa sukobom ‘rad-obitelj' kao prediktora simptoma stresa partnera, a kao
medijatori u tom odnosu su u jednom slucaju uzete procjene supruznika o obiteljskom
konfliktu, a u drugom socijalna podrska supruznika. U oba slucaja je potvrdena
medijacijska uloga navedenih varijabli. Procijenjene razine sukoba ‘rad-obitelj' oba
partnera su bile povezane s izrazenijim simptomima stresa kod oba partnera preko
vece razine obiteljskih konflikata i manje razine podrske koju dobivaju od supruznika.
Direktan doprinos sukoba 'rad-obitelj’ na razinu simptoma stresa (parcijalna
medijacija) je takoder utvrden. Medutim, manje suizrazeni navedeni direktni doprinosi
kod muskarci u odnosu na zene kad je kao medijator uzeta socijalna podrska od
partnera. Naime, tada procjene sukoba-rad obitelj oba partnera izravno doprinose
simptomima stresa kod zena, dok kod muskaraca to vrijedi za njegov vlastiti dozivljaj
sukoba rad-obitelj. Rezultati ovog istrazivanja daju potvrdu relativho manje istrazenoj
postavci da su negativni odnosi i socijalna podrska ponasajni mehanizmi
interindividualnog prijenosa stresa u obitelji.

Kljuéne rijeci/ Keywords: stres; sukob rad-obitelj; obiteljski konflikti; socijalna
podrska; supruznici
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ULOGA GADENJA U SEKSUALNOM PONASANJU | DOZIVLJAVANJU

Matea Sostari¢™
GDid.o.0., Zagreb, Hrvatska

Tanja Jurin
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Vaznost emocije gadenja zanemarivana je uistrazivanjima ljudske seksualnosti. Uloga
anksioznosti, anksiozne osjetljivosti i depresivnosti ve¢ je proucavana u podruéju
seksualnosti, no sveobuhvatnije istrazivanje, koje ukljucuje te varijable i gadenje, ne
postoji. Stoga je cilj i problem ovog istrazivanja bio ispitati koju ulogu tri domene
gadenja, seksualno, moralno i gadenje na patogene, imaju u seksualnom ponasanju i
dozivljavanju ljudi, povrh anksioznosti, anksiozne osjetljivosti i depresivnosti. Za
potrebe istrazivanja napravljen je online upitnik koji je ispunilo 1450 sudionika, 68.1%
zena i 31.9% muskaraca. Dobiveni rezultati pokazali su da muskarci i Zene s visim
seksualnim i moralnim gadenjem te Zene s visim gadenjem na patogene imaju nizi
imaju visi rezultat na seksualnom zadovoljstvu. Kod Zena, vise seksualno gadenje
povezano je s manje ucestalim seksualnim odnosima i viSe seksualnih disfunkcija, a
vise gadenje na patogene povezano je sa ¢esc¢im odnosima. Provedbom hijerarhijske
regresijske analize za kriterij seksualnog zadovoljstva pokazalo se da su duljina veze i
depresivnost znacajni prediktori zadovoljstva kod muskaraca. Kod zena, znacajni
prediktori su vaznost vjere, duljina veze, depresivnost i moralno i seksualno gadenje.
Ovom analizom nadeno je da je, uz depresivnost, vazan samostalni doprinos u
objasnjenju seksualnog zadovoljstva kod zena imalo i gadenje. Provedbom druge
hijerarhijske regresijske analize za kriterij solitarnih seksualnih aktivnosti nadeno je
da su vaznost vjere i seksualno gadenje znacajni prediktori Cestine solitarnih
seksualnih aktivnosti kod muskaraca. Kod Zena, znacajni prediktori su vaznost vjere,
duljinaveze, anksiozna osjetljivost i seksualno gadenje. Najveéi samostalni doprinos u
objasnjavanju cestine solitarnih seksualnih aktivnosti kod oba spola imalo je upravo
seksualno gadenje. Ovo istrazivanje ukazuje na vaznost gadenja za kvalitetne i zdrave
intimne odnose, a nalazi se mogu interpretirati u okviru evolucijske teorije, izrazene

seksualnosti.

Kljuéne rijeci/ Keywords: gadenje, seksualnost, anksioznost, anksiozna osjetljivost,
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ULOGA EMPATIJE, EMOCIONALNE REGULACIJEI SUOCAVANJA SASTRESOM U
OBJASNJENJU PSIHOLOSKE DOBROBITI LEZBIJKI | GEJEVA U HRVATSKOJ

Mateo Strbi¢®
Fakultet hrvatskih studija, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Marina Stambuk
Agronomski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

U danasnjem svijetu postoje mnogi izazovi za LGBTIQ (lezbijke, gejeve, biseksualne,
trans, interspolne i queer) osobe te za njihovu psiholosku dobrobit zbog ucestale
pojavnosti diskriminacije i nasilja. Rezultati recentnih istrazivanja u Hrvatskoj
pokazujudaje cak73,6% LGBTIQ osoba dozivjelo nekioblik nasilja zbog svoje seksualne
orijentacije, rodnog identiteta i/ili rodnog izrazavanja (Milkovi¢, 2013). Cilj ovog
istrazivanja bio je ispitati znacaj niza cimbenika za predvidanje psiholoske dobrobiti na
uzorku lezbijki i gejeva koji zive u Hrvatskoj. U online istrazivanju sudjelovalo je 298
sudionika (129 lezbijki i 169 gejeva) u dobi od 16 do 52 godine (M=25,64, SD=5,94).
Sudionici su ispunjavali upitnik koji se sastojao od Skale empatije (Raboteg Sari¢,
2002), Skale emocionalne regulacije i kontrole (ERIK; Taksi¢, 2003), Skale suoéavanja
sa stresom (COPE; Carver, Scheier i Weintraub, 1989) te od Skale psiholoske dobrobiti
(PWB; Ryff, 1989). Rezultati su pokazali kako sudionici unutar dimenzija psiholoske
dobrobiti najvise rezultate imaju na subskali Osobni rast, a najnize na subskali
Upravljanje okolinom. Kada je rijec o emocionalnoj kontroli, rezultati su pokazali kako
kod sudionika emocije ¢esée utjeéu na pamcenje, nego na misljenje. Kod nacina
suocavanja sa stresom, ono je ¢esce usmjereno na problem nego na emocije.
Provedena je hijerarhijska regresijska analiza sa psiholoskom dobrobiti kao kriterijem
i prediktorima u dva bloka. U prvi blok su usle sociodemografske varijable (spol, dob,
razina obrazovanja i velicina mjesta prebivalista), dok su u drugom bloku uvedeni
rezultati na Skali empatije, subskalama ERIK-a (utjecaj emocija i raspolozenja na
misljenje, utjecajemocijairaspolozenja napamcenjeikontrola emocionalnih reakcija)
te subskalama COPE-a (suocavanje usmjereno na problem i suocavanje usmjereno na
emocije). Prvim blokom je objasnjeno 5,3% varijance psiholoske dobrobiti te je jedini
znacajni prediktor bio stupanj obrazovanja. Uvodenjem drugog bloka objasnjeno je
dodatnih 50,1% varijance, a znacajni prediktori su bile obje subskale CORE-a i jedna
subskala ERIK-a (utjecaj emocija i raspolozenja na misljenje), dok niti jedan od
prediktoraiz prvog bloka nije bio znacajan.

Kljucne rijeci / Keywords: psiholoska dobrobit, empatija, emocionalna regulacija,
suocavanje sa stresom, LGBTIQ osobe

= mateo.strbic@gmail.com

227



SENZORNATERAPIJAU RADU S OSOBAMA OBOLJELIM OD DEMENCIJE

SuzanaTomi¢=
Psihijatrijska bolnica Ugljan, Hrvatska

U posljednjem desetljecu sve vise vaznosti pridaje se nefarmakoloskim terapijama u
tretmanu oboljelih od demencije, a u svrhu smanjivanja simptoma i poboljsanja
kvalitete zivota. Mnogi autori slazu se s cinjenicom da bi takvi pristupi trebali biti prva
linija intervencija i da se pristupom usmjerenosti na osobu mogu zadovoljiti potrebe
koje oboljeli cesto izrazavaju svojim ponasanjem. U nasoj ustanovi prepoznata je
potreba za psihosocijalnim pristupima kod oboljelih od demencije, koje individualno i
grupno primjenjujemo i tijekom bolesti prilagodavamo na promijenjene uvjete i stanje
oboljelih. Veliku vaznost pridajemo njihovim trenutnim sposobnostima ovisno o stadiju
demencije u kojem se nalaze te njihovim osobnim interesima, ulogama kroz zivot, sto
vole a sto im smeta ili stvara nelagodu. Raznovrsnost prisutnih intervencija pomaze
oboljelima u razvijanju strategija suocavanja, popravlja raspolozenje, smanjuje stresii
anksioznost, upadljivost u ponasanju te jaca osjecaj samovrijednosti i moze ublaziti
tijek bolesti. U ovom radu ukratko ¢e se prikazati neke senzorne terapije koje
primjenjujemo u Psihijatrijskoj bolnici Ugljan, sto njima postizemo i kakve su reakcije
oboljelih.

Kljucne rijeci/ Keywords: demencija, psihosocijalni pristup, nefarmakoloske terapije,
senzorna terapija, usmjerenost na osobu
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ON BEING MAJORITY OR MINORITY: MULTICULTURALISM, ASSIMILATIONISM AND
IDENTITY IN CROATIA AND SERBIA

Ena Uzelac®, Iva Kapovié, Margareta Jeli¢, Dinka Corkalo Biruski
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Cultural diversity policies have different effects on majority and minority group
relations. While multiculturalism emphasizes appreciation of cultural differences,
assimilationism promotes the adoption of majority culture. Hence, majorities usually
endorse assimilationism more strongly, while minorities are more supportive of
multiculturalism. Support for these diversity policies depends on ethnic identification
and perceived outgroup threat. The more majorities identify with their ingroup and the
more threat they perceive, the more likely they are to endorse assimilationism and less
likely to endorse multiculturalism. The opposite can be expected for minorities. Group
identity lens model (GILM) suggests that ethnic identification is an antecedent of
perceived threat which then leads to the support of cultural diversity policies. The goal
of this study was to test assumptions of the GILM of majority and minority groups in
Croatia and Serbia and compare their attitudes towards multiculturalism and
assimilationism. The study was conducted in two countries where the same ethnic
group is the majority in one country (Croats in Croatia and Serbs in Serbia) but the
minority in the other. In both countries Hungarians are the minority group. In total, 1367
Croatian, Serbian and Hungarian students from Croatia and Serbia completed the
questionnaire. Results suggest that the same ethnic group when in majority position
had less positive multiculturalism and more positive assimilationist attitudes than
when in minority position. There is no difference between Hungarians who are minority
group in both countries. GILM was partially supported only in Croatia, so we found that
group status moderated the indirect effect of ethnic identification on multiculturalism
attitudes via symbolic threat in expected directions. Also, the group status moderated
theindirect effect of ethnicidentification on assimilationist attitudes viasymbolic threat
with positive effect only for majority. However, group status did not moderate direct
effect of ethnicidentification neither on multiculturalism nor on assimilationism. Unlike
Croatia, in Serbia we did not find evidence for moderated mediation. Group status
moderated direct effect of ethnic identification only on multiculturalism with positive
effect for minority and non-significant for majority. The partial confirmation of GILM
highlights the importance of national context in understanding the majority-minority
intergroup dynamic.

Kljuéne rijeci/ Keywords: multiculturalism, assimilationism, group identity lens
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GENDER DIFFERENCES IN RELATIONS BETWEEN THE DARKTETRAD AND EMOTION
RECOGNITION ACCURACY

Anja Wertag =, Ines Suéi¢, Maja Ribar, Natasa Juniéi¢
Institute of Social Sciences Ivo Pilar, Zagreb, Croatia

Emotion recognition plays a significant role in everyday life, and the evidence of gender
differences in emotion recognition accuracy is somewhat mixed. Moreover, some
personality traits (i.e. Dark Tetrad traits: Machiavellianism, narcissism, psychopathy,
sadism), which are generally found to be more pronounced in males than in females,
are linked to specific deficits in emotion recognition. Therefore, the aim of this study is
to further investigate gender differences in relations between the Dark Tetrad traits
and emotion recognition accuracy. After completing on-line versions of The Short Dark
Triad and The Assessment of Sadistic Personality, participants (N=144, 57% female,
Mage=22.18, SDage=2.26) took part in an emotion recognition task which consisted of
photographs showing six basic emotions from The Karolinska Directed Emotional
Faces (KDEF). The results of regression analyses showed that, although the
percentage of explained variance in recognition accuracy of all six emotions was
modest (up to 26%), the Dark Tetrad contributed more to an explanation of emotion
recognition accuracy in males than in females. Moreover, some specific gender
differences in relations between the Dark Tetrad and recognition accuracy emerged:
Machiavellianism negatively predicted disgust recognition accuracy in males and
positively in females, and narcissism positively predicted happiness recognition
accuracy only in males. Generally, the results showed some interesting patterns,
highlighting gender differences in the relations between the Dark Tetrad and emotion
recognition accuracy.
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VALIDACIJA PERMA UPITNIKA

Kristijan Zibrat®, Barbara Balaz
Odjel za psihologiju, Hrvatsko katolicko sveuciliste, Zagreb, Hrvatska

Postoje razliciti pristupi mjerenju dobrobiti, a u novije vrijeme sve se ¢es¢e moze naici
na pojam psiholoskog procvata (eng. flourishing). Jedan od teorijskih modela koji
nastoji opisati sastavnice psiholoskog procvata je PERMA model prema kojem se
psiholoski procvat sastoji od: (1) pozitivnih emocija, (2) ukljuc¢enosti, (3) odnosa, (4)
smisla i (5) postignuca. Uz model razvijen je i upitnik kojim se mjere ove, ali i dodatne
dimenzije, no u ovom smo se istrazivanju usmjerili iskljucivo na pet glavnih dimenzija
PERMA modela. Upitnik nije validiran za hrvatsko govorno podrucje, stoga je cilj ovog
istrazivanja bio provjeriti psihometrijske karakteristike PERMA upitnika. U istrazivanju
je sudjelovalo 287 studenata drustvenog i humanistickog usmjerenja studija s podrucja
gradaZagreba, pricemuje usame analize ukljucen manjibrojsudionika nakon provjere
preduvjeta za provedbu statistickih analiza. Istrazivanje je provedeno zapotrebeizrade
diplomskog rada, a u ovu svrhu koristeni su sljedeéi mjerni instrumenti: (1) Upitnik
PERMA (Butler i Kern, 2015) kojim su mjerene dimenzije psiholoskog procvata, PANAS
upitnik (Mackinnon i sur., 1999) za mjerenje pozitivnog i negativhog afekta, Upitnik
zadovoljstva zivotom (Diener i sur., 1985) koji mjeri globalnu procjenu zadovoljstva
zivotom te DASS-21 upitnik (Henry i Crawford, 2005) kao mjera depresivnosti,
anksioznosti i stresa. Rezultati konfirmatorne faktorske analize su pokazali bolje
pristajanje 5-faktorskog modela u odnosu na 1-faktorski model u PERMA upitniku, dok
je pouzdanost bila dobra za sve podljestvice izuzev ukljucenosti koja je bilo nesto niza
te je stoga i rezultate trebalo interpretirati s oprezom. Svih 5 PERMA podljestvica bile
sumedusobno znacajno pozitivno umjereno do visoko povezane. Takoder, povezanost
je bila znacajna i pozitivna s mjerama zadovoljstva zivotom i pozitivnog afekta za sve
podljestvice, a znacajna i negativna s mjerama depresivnosti, anksioznosti i stresa te
negativnog afekta. Jedina korelacija koja nije bila znacajna u ovim analizama bila je
korelacija izmedu podljestvice ukljucenosti i rezultata na ljestvici anksioznosti. Na
temelju ovih analiza mozemo zakljuciti kako upitnik PERMA ima dobre psihometrijske
karakteristike za vecinu podljestvica, dok bi podljestvicu uklju¢enosti u buduéim
primjenama instrumenta trebalo dodatno unaprijediti. Uz to, preporucuje se racunanje
ukupnih rezultata zasebno za svaku od 5 podljestvica upitnika, a ne ukupan rezultat na
svim podljestvicama.
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OKRUGLI STOL: RAZVOJ MOZGA | 1ZAZOVI DIGITALNOG DOBA

Voditelj/Convenor: Zdravko Petanjek ™
Medicinski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Marina Kotrla Topi¢
Institut drustvenih znanostilvo Pilar, Osijek, Hrvatska

Marina Nekié
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Dario Vuéenovié
Fakultet hrvatskih studija, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Arhitektonika neuronske mreze kore velikoga mozga jedinstvena je za svaku osobu i
predstavlja biolosku osnovu nasih kognitivnih i emotivnih kapaciteta. lako genetska
predispozicija odreduje okvire, obrazovanje te emocionalno i socijalno okruzenje te
fizicka okolina usmjeravaju razvoj arhitektonike neuralne mreze i determiniraju njenu
konaénu strukturu. Djeca i mladi 21. stoljeca predstavljaju generaciju koja je od ranih
dana izlozena digitalnoj tehnologiji. Brojna istrazivanja ukazuju na niz pozitivnih, ali i
negativnih posljedica na tjelesni, kognitivni i socio-emocionalni razvoj. Primjerice,
plavo svjetlo ekrana utjece nalucenje melatoninaismanjuje kvalitetu spavanja, aliisto
tako zajednicko koristenje tehnologije roditelja i djeteta moze biti prilika za gradnju
skela i pomo¢ djetetu da bolje razumije online sadrzaj i ucinke njegovog koristenja.
Digitalna tehnologija zasigurno djeluje poticajno na razvoj neuronske mreze koja je
bitna za procesuiranje informatickih, apstraktnih i simbolickih zadataka. No kakav je
ucinak narazvoj onog dijela neuralne mreze koji procesuira slozene komunikacijske i
socijalne vjestine, kao Sto je afektivhna modulacija emocionalnog izrazavanja,
konceptualizacija uma, kognitivha fleksibilnost i radna memorija. One su bitne za
kvalitetu izravne komunikacije s drugim osobama te snalazenje u situacijama slozenih
socijalnih odnosa koje su obiljezje razvijenog poslovnog i zivotnog okruzenja, jednako
kao Sto su bitne i emocionalne vjestine, npr. emocionalnainteligencija. Onaje po svojim
karakteristikama slicna kristaliziranoj inteligenciji, a razvija se kroz iskustvo i ucenje
od najranije dobi. Tako su danas diljem svijeta dobro poznati programi za emocionalno
opismenjavanje kojim se jacaju socio-emocionalne kompetencije sudionika, a
primjena je relativno Siroka - od poucavanja djece vrti¢kog uzrasta do treninga za
rukovoditelje i menadzere. Znatan broj roditelja smatra kako je upotreba digitalne
tehnologije uranoj dobipozeljna jer jeintuitivnaipriprema djecu za kasnije ucenje, dok
seistovremeno brinu kako to dugorocno utjece na njihov mozak, a samimtime na njihov
emocionalni razvoj, paznju i koncentraciju te im je tesko pronaéi odgovarajucu
ravnotezu. Stoga su im nuzne smjernice na temelju kojih bi mogli oblikovati obiteljski
medijski plan na nacin koji bi rezultirao zastitom djece od nezeljenih u¢inaka digitalne
tehnologije, jacajuéi istovremeno njihove prilike za uéenje i razvoj, kao i vjestine
digitalne pismenosti.

Kljuéne rijeci / Keywords: neokorteks, digitalna revolucija, nature-nurture, socio-
emocionalna inteligencija
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ZBIRKA PSIHOLOGIJSKIH SKALA | UPITNIKA - SVEZAKX.

Vera Cubela Adorié¢®, Irena Burié, Ivana Macuka, Matilda Nikolié¢ IvaniSevié¢ i Ana
Sliskovié
(urednice)

Deseti svezak Zbirke psihologijskih skala i upitnika nastavak je visegodisnje tradicije
Odjela za psihologiju Sveucilista u Zadru da rezultate aktivnosti djelatnika Odjela i
njihovih suradnika u konstruiranju novih te adaptaciji i validaciji postojeéih
psihologijskih mjernih instrumenata ponudi na uvid Siroj znanstvenoj i strucnoj
javnosti. Zbirkaje utom smislujos uvijek jedinstvena publikacija u hrvatskoj psihologiji,
koja povecava dostupnost odgovarajuéih psihologijskih mjernih instrumenta na
hrvatskom jeziku. Novi, deseti svezak Zbirke sadrzi deset priloga, u Cijoj je izradi
sudjelovalo osamistrazivaca s Odjela za psihologiju, dvije kolegice s drugih sastavnica
Sveucilista u Zadru, te pet sadasnjih i bivsih studentica Odjela za psihologiju. Cetiri
priloga odnose se na prikaz izvornih instrumenata, koje su konstruirali autori priloga i
njihovi suradnici (Skala empatije u palijativnoj skrbi, Skala stava o egalitarnosti rodnih
uloga u braku, Skala za procjenu potencijalne darovitosti kod djece i Test statistickog
rasudivanja). Preostalih Sest priloga su prikazi adaptiranih verzija postojecih
instrumenata na drugim jezicima, za koje su autori priloga dobili suglasnost autora
izvorne verzije (Fisherin upitnik temperamenta, Kratki upitnik mentalnog zdravlja,
Skala gadenja u trima domenama, Skala potrebe za dramom, Upitnik percipirane
roditeljske akademske ukljucenosti i Upitnik posttraumatskog rasta). Kao i u
prethodnim svescima Zbirke, instrumenti koji su prikazani u ovom svesku pokrivaju
siroki raspon konstrukata iz razlic¢itih podrucja psihologijskih istrazivanja. lako
tematski raznoliki, prilozi su, kao i do sada, ujednaceni po svojoj strukturi i opsegu
informacija o instrumentima. Svaki prilog sadrzi uvodni dio u kojem je opisanateorijska
osnova konstrukta Cijem je mjerenju instrument namijenjen, opis samog instrumenta,
ukljuéujuéi naéin njegove primjene i bodovanja, opis uzoraka u kojima je primijenjen
instrument, prikaz psihometrijskih svojstava instrumenta, popis osnovne literature i,
na kraju, prikaz samog instrumenta s popratnom uputom ispitanicima, te naputkom o
postupku bodovanja. Na kraju ovog, jubilarnog sveska Zbirke je i osvrt na dosadasnja
izdanja i rad Urednistva, te prikaz pojedinih svezaka, ukljuéujuci njihove urednike i
recenzente, kao i 119 u njima objavljenih priloga i njihovih autora. Nadamo se da ce
deseti svezak naici na jednako pozitivne reakcije kao i prethodnih devet, te posluziti
nasim kolegicama i kolegama u istrazivackom i strucnom radu.

Promotori:

Josip Fariéi¢, prorektor Sveuéilista u Zadru
Vera Cubela Adorié, glavna urednica
Margareta Jeli¢, recenzentica
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BOOK OF SELECTED PROCEEDINGS OF 215TPSYCHOLOGY DAYS IN ZADAR
AndreaToki¢®
Urednica

Ovoizdanje sadrziodabrane znanstvene radove iz razlicitih podrucja psihologije koji su
prezentirani na medunarodnom znanstvenom skupu XXII. Dani psihologije u Zadru,
odrzanom u svibnju 2018. godine. Potaknuti pozitivnim iskustvima i povratnim
informacijama autora koji su svoje cjelovite radove objavili u prethodnim inacicama
ovog izdanja (Zbornici radova s 15.-ih i 20.-ih Dana psihologije u Zadru), odlucili smo
nastaviti dobru tradiciju i objaviti odabrane radove prezentirane na XX|. Danima
psihologije u Zadru. Urednistvo ove edicije sacinjavali su clanovi Odjela za psihologiju
SveuciliSta u Zadru te kolege iz Spanjolske, Slovenije, Italije i Bosne i Hercegovine.
Book of Selected Proceedings of 2I. Psychology Days in Zadar sadrzi 18 cjelovitih
znanstvenih radova: 15 empirijskih izvornih radova, dva pregledna rada i jedno
prethodno priopcenje. Radovi su pisani na engleskom jeziku i prosli su neovisnu,
dvostruku medunarodnu recenziju. Autori se u radovima bave razli¢itim aktualnim
temama iz podruéja psihologijske znanostii srodnih znanstvenih disciplina. Cetiri rada
bave se suvremenim temama iz podrucja radne dobrobiti, teme iz podrucja psihologije
licnosti i kognitivne psihologije obraduju se u pet radova, tri rada bave se
psihometrijskim i metodoloskim pitanjima dok se u Sest radova obraduju teme iz
podrucja socijalne psihologije i opce dobrobiti. 0sim autora iz Hrvatske koji ¢ine veliku
vecinu, autoriradovadolazeiiz drugih zemalja: Bosne i Hercegovine, Slovenije, Srbije i
Velike Britanije. Buducida radovi uklju¢eniuovoizdanje donose nove, izvorne rezultate
koji doprinose objasnjavanju i razumijevanju sirokog spektra psiholoskih i srodnih
fenomena te imaju prakticne implikacije za rad psihologa i drugih stru¢njaka, moze se
kazati da Book of Selected Proceedings of 2Ist Psychology Days in Zadar karakterizira
i znanstvena i strucna relevantnost. Stoga je ovo izdanje namijenjeno znanstvenicima,
strucnjacimai studentima u podrucju psihologije i srodnih znanosti.
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MOZAK | UM: OD ELEKTRICNIH POTENCIJALA DO SVJESNOG BICA

Natasa Simi¢ =, Pavle Valerjev i Matilda Nikoli¢ Ivani$evié
(urednici)

Zahvaljujuci znacajnom tehnoloskom napretku koji se u kontekstu prouc¢avanja mozga
prvenstveno odnosi na razvoj razlicitih tehnika oslikavanja mozdane aktivnosti,
istrazivanja mozga toliko su uznapredovala da je tesko pronaéi neki psiholoski
fenomen kojinije bio predmetom znanstvenoginteresa. Teme o ljudskom mozgu danas
suneiscrpneinuzno je prilikomizrade udzbenika napraviti njihov odabir. Visokoskolski
udzbenik Mozak i um: od elektricnih potencijala do svjesnog bi¢a donosi pregled
odabranih i suvremenih tema koje se bave odnosom mozga i uma. Knjigu cini deset
poglavlja, cCiji su autori sveucilisni profesori, nastavnici i predavaci razlicitih
psihologijskih kolegija. Odabir prikazanih tema napravljen je po principu nastavnih,
znanstvenih i istrazivackih afiniteta autora pojedinih poglavlja. Pocetna poglavlja
posvecena su temeljnim neuronskim procesima, gradi i funkcijama pojedinih dijelova
sredisnjeg zivéanog sustava, najcesce koristenim metodama i istrazivackim
tehnikama u proucavanju mozgovnih procesa, prikazu evolucije mozga, nastanku i
raskrinkavanju neuromitova. Pored navedenog, knjiga donosi i pregled spoznaja o
obradama vidnih informacija i o prostornom vidu, procesiranju jezicne informacije,
deklarativnom pamcenju, fenomenu svijesti, rezoniranju o politickim pitanjima,
hormonima i neuroprijenosnicima koji su ukljuceni u razlicite aspekte ljudske
seksualnosti. Knjiga je didakticki opremljena, slijedeéi formu modernih udZbenika.
Svako poglavlje zapocinje popisom glavnih tema koje ¢e biti obradene te sadrzi
originalne slikovne prikaze dijelova sredisnjeg Zivéanog sustava Sto olaksava pracenje
teksta. Poglavlja su obogacena prikazima studija slucajeva, opisima adekvatnih
primjera te zavrsavaju zakljuccima, popisom pitanja za ponavljanje i raspravu,
definicijama vaznih pojmova te preporucenom dodatnom literaturom. Knjiga je
namijenjena studentima psihologije i drugih, srodnih, studijskih usmjerenja.
Jednostavan stil pisanja cini je prikladnim stivom i za Sire Citateljstvo.
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OBNAVLJANJE DRUSTVA: LONGITUDINALNO ISTRAZIVANJE DRUSTVENOG
OPORAVKA U HRVATSKOJ NAKON PANDEMIJE KORONAVIRUSA

Voditeljica projekta: Dinka Corkalo Biruski®
Filozofskifakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska

Pandemija koronavirusa i bolesti COVID-19 izlozila je globalni svijet do jucer
nezamislivim posljedicama za dobrobit pojedinaca, zajednica i citavih drustava.
Dosadasnja iskustva s pandemijama ovih razmjera upucuju na to da psiholoske i
ponasajne reakcije ljudi mogu biti kljucne ne samo za prijenos bolesti, nego i za
upravljanje krizom uvjetovanim stresom i povezanim drustvenim poremetnjama.
Stoga sunuznaopseznaimetodoloskirigoroznaistrazivanja, koja ¢e omogucditianalizu
psiholoskih i drustvenih promjena i pridonijeti razumijevanju procesa suocavanja s
izvanrednim okolhostima pandemije koronavirusa, te razumijevanju utjecaja tih
promjena napercepcijusadasnjegadrustvaiocekivanja od drustva u buduénosti. Cilj je
ovoga istrazivanja odgovoriti na pitanje kako ce (hrvatsko) drustvo izgledati nakon
pandemije, odnosno kakvu buduénost hrvatskog drustva predvidaju gradani Hrvatske.
Specificno, zanima nas ispitati kako individualna obiljezja pojedinaca, te iskustva
pojedinaca i zajednice tijekom borbe protiv epidemije odreduju percepciju drustva u
sadasnjosti, te u buduénosti, nakon zavrsetka epidemije. Pritom ocekujemo da ce
osobe koje su tijekom pandemije dozivjele vise deprivirajucih iskustava i teze se
suocavale s novonastalom situacijom imati i pesimisticniju sliku svijeta, odnosno u
manjem stupnju ocekivati nastavak razvoja demokratskog drustva kakvog poznajemo,
avise zagovarati drustvene obrasce sigurnosti, uz vecu spremnost na kontrolu drzave
i uskratu individualnih prava i sloboda. Istrazivanje ¢e biti longitudinalno, na uzorku od
1200 odraslih gradana Republike Hrvatske u dobi od 18 do 75 godina. Temeljni doprinos
istrazivanja je u identificiranju obiljezja pojedinaca koji su se (ne)uspjesno nosili s
pandemijom, kao i u identificiranju razmjera percipiranih i ocekivanih drustvenih
promjena, koje cemo utjecaje pratiti utrivala, tijekom godine dana. Ocekujemo da ¢emo
na temelju analize razmjera ocekivanih drustvenih promjena i longitudinalnog
pracenja stabilnosti tih ocekivanja moci donijeti preporuke za upravljanje drustvenom
promjenom koja e se izvjesno dogoditi.

Kljuéne rijeci / Keywords: drustveni oporavak nakon pandemije, dugorocne drustvene
posljedice pandemije koronavirusa, socijalni kapital
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DOBROBIT DJETETA U KONTEKSTU OBITELJI (CHILD-WELL)

Voditeljica projekta: Andreja Brajsa 2ganecE
Institut drustvenih znanostilvo Pilar, Zagreb, Hrvatska

CHILD-WELL znanstveni je projekt Instituta drustvenih znanostilvo Pilar, financiran od
strane Hrvatske zaklade za znanost, koji se usmjerava naistrazivanje dobrobiti djeteta
u kontekstu obitelji. Dobrobit djece je multidimenzionalni konstrukt koji obuhvaca
kognitivnu, bihevioralnuiemocionalnu regulaciju, socijalnu kompetenciju te indikatore
subjektivne dobrobiti djece. U zadnje vrijeme sve je veci naglasak na istrazivanju
subjektivne dobrobitidjece.Istrazivanja pokazuju da su karakteristike roditeljaiobitelji
vazni prediktori razlicitih aspekata dobrobiti djece. Stoga je vazno istraziti ulogu
obiteljskog konteksta u razvoju dobrobiti djece. Uz to istrazit ce se i uloga koristenja
digitalnih medija u predvidanju dobrobiti djece. Projekt je usmjeren ispitivanju modela
teorije promjene prema kojem je obiteljska dobrobit osnova za razvojno roditeljstvo,
odnosno roditeljske postupke koji su razvojno primjereni i prilagodeni djecjim
potrebama, a razvojno roditeljstvo ima za posljedicu razlicite pozitivne ishode djeteta.
U ovom projektu koristit e se longitudinalno-sekvencijalni kohortniistrazivacki nacrt
kako bi se provjerila (ne)stabilnost razlic¢itih domena dobrobiti djece te kako bi se
ispitao doprinos razlicitih karakteristika obiteljskog konteksta i roditeljskih ponasanja
za predvidanje dobrobiti djece. Tijekom 4 godine, planiraju se provesti 3 vala
istrazivanja s djecom u dobiod 9,10 11 godina u prvoj tocki mjerenja. U sva 3 vala djeca
¢e procjenjivati vlastitu subjektivnu dobrobit, roditeljska ponasanja te koristenje
digitalnih tehnologija, roditelji ¢e procjenjivati kognitivnu, bihevioralnu i emocionalnu
regulaciju djece te obiteljsku dobrobit i roditeljska ponasanja, a ucitelji ¢e procjenjivati
socijalnu kompetenciju djece. Na temelju dosadasnjih istrazivanja, ocekuje se pad u
subjektivnim mjerama dobrobiti djece te porast u mjerama kognitivne, bihevioralne i
emocionalne regulacije i socijalne kompetencije djece. Ocekuje se da ¢e karakteristike
obitelji predvidati dobrobit djece direktno i preko roditeljskih ponasanja zasebno za
majkuioca. Rezultati ovogistrazivanja omogucit ce prosirenje spoznaja o promjenama
i odrednicama dobrobiti djece u srednjem djetinjstvu te ranoj adolescenciji.

Kljuéne rijeci / Keywords: dobrobit, djeca, roditelji, obitelj, longitudinalno-
sekvencijalni nacrt
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MODEL SLOBODNOG ODLU(:IVAN.JA 0 KARIJERI: ULOGA AUTONOMNE KARIJERNE
MOTIVACIJETE ZASTITNIH I RIZICNIH FAKTORA U PROFESIONALNOM RAZVOJU
ADOLESCENATA (FREE CAREER CHOICE)

Voditeljica projekta: lva Sverko®
Institu drustvenih znanostilvo Pilar, Hrvatska

Projekt Hrvatske zaklade za znanost ,Model slobodnog odlucivanja o karijeri: Uloga
autonomne karijerne motivacije te zastitnih i rizicnih faktora u profesionalnom razvoju
adolescenata” (FreeCareerChoice) provodi se na Institutu Ivo Pilar u razdoblju od
sijecnja 2020. do prosinca 2023. Projekt je usmjeren ispitivanju procesa odlucivanja o
karijeri tijekom adolescencije, pracenjem ucenika u dobi od 11 do 19 godina koji prolaze
tranzicije u karijeri nakon osnovne i nakon srednje skole. U okviru ovog projekta
evaluirat ¢e se Model slobodnog odlucivanja o karijeri koji naglasava ulogu zastitnih i
rizicnih faktora te autonomne karijerne motivacije u profesionalnom razvoju
adolescenata. Zastitni i rizicni faktori i autonomna Kkarijerna motivacija, uz
profesionalnu zrelost, djeluju na kvalitetu odabira karijere i posljedicno na
profesionalne ishode. Direktne, indirektne i moderacijske veze medu navedenim
konstruktima bit ¢e istrazene kombiniranjem opseznog longitudinalnog istrazivanja,
manjeg krossekcijskog istrazivanja te kvazieksperimentalnog pristupa. Prakticni
doprinos ovog istrazivanja ocituje se u nadogradnji i adaptaciji online sustava Put
karijere namijenjenog za osnovnoskolce. Postojanje takvog alata za profesionalno
usmjeravanje korisno je za dobrobit svakog pojedinca, ali i za razvoj pravednijeg
drustva u cjelini, jer Skolsko okruzenje pruza moguénost da se pomoc i podrska u
razvoju karijere pruzi svima, bez dodatne naknade. Internacionalni tim cine
znanstvenici zaposleni na Institutu Ivo Pilar (voditeljica projekta Iva Sverko,
znanstvena savjetnica, Toni Babarovi¢, znanstveni savjetnik, Ljiljana Kaliterna
Lipovcan, znanstvena savjetnica u trajnom zvanju, Ivan Devié, znanstveni suradnik,
Mirta Blazev i Mara Simunovié, doktorandice), sveuciliSsne nastavnice zaposlene na
Hrvatskim studijima SveudiliSta u Zagrebu (Masa Tonkovi¢ Grabovac, docentica, Iva
Cernja, doktorandica), profesor emeritus Terence Tracey (Arizona State University) te
docent Bart Wille (Ghent University).

Kljuéne rijeci / Keywords: razvoj karijere, autonomna karijerna motivacija,
adolescencija, Put karijere
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DIGITALNATEHNOLOGIJA U OBITELJI: OBRASCI PONASANJA | UCINCINARAZVOJ
DJECE

Voditeljica projekta: Marina Merkas®
Odjel za psihologiju, Hrvatsko katolicko sveuciliste, Zagreb, Hrvatska

Svrha izlaganja je prikazati uspostavni istrazivacki projekt ,Digitalna tehnologija u
obitelji: obrasci ponasanja i ucinci na razvoj djece* (DECIDE) financiran od Hrvatske
zaklade za znanost. Znanstveni ciljevi projekta DECIDE su ispitati a) motivaciju, navike
i okolnosti koristenja digitalne tehnologije (DT) te ometanje tehnologijom (OT) u
roditelja, djece i obitelji, b) povezanost koristenja DT te OT u djece, roditelja i obitelji s
razvojem i dobrobiti djece i c) OT tijekom interakcija roditelj-dijete te ucinke OT na
ponasanje djece. U sklopu projekta, a na temelju spoznaja iz literature i rezultata
prijasnjih istrazivanja, postavljen je model mogucih uéinaka i procesa djelovanja DT na
djecu u obiteljskom kontekstu. Kombinacijom kvalitativne i kvantitativne istrazivacke
metodologije kroz cetiriistrazivanja s djecom od 0 do 13 godina i roditeljima, empirijski
se zele provjeriti hipoteze o diferencijalnoj osjetljivosti djece, roditelja i obitelji na
ucinke DT te OT, kao i postojanje neizravnih procesa djelovanja DT i OT na djecu.
Projektom se zeli stvoriti baza znanja o ucincima DT na razvoj djece u obiteljskom
kontekstu, koja bi onda posluzila svim akterima djecjeg razvoja za osmisljavanje
razlicitih prakticnih programa utemeljenih na dokazima i usmjerenih umanjivanju
negativnih, a poticanju pozitivnih uc¢inaka DT na djecu.

Kljucne rijeci / Keywords: digitalna tehnologija, obitelj, roditelji, djeca, dobrobit, razvoj
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LICNOST, EMOCIJE | RADNA USPJESNOST NASTAVNIKA: DINAMICKA PERSPEKTIVA

Voditeljica projekta: Irena Buri¢®
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

Posljednjih godina, istrazivanja emocija i emocionalne regulacije ucitelja i nastavnika
su u stalnom porastu. Prepoznato je kako su razlicite diskretne emocije i strategije
emocionalne regulacije povezane s dobrobiti nastavnika (Buri¢ i Frenzel, 2019; Chang,
2013), njihovom radnom uspjesnoscu (Frenzel, 2009) i te akademskim ishodima
ucenika Buri¢, 2019. Unato¢ ovim znacajnim spoznajama, jos je uvijek potrebno
odgovoriti na velik broj vaznih pitanja. Primjerice, empirijski dokazi o ulozi emocija
nastavnika i emocionalne regulacije u predvidanju njihove kvalitete poucavanja i
ucenickih kognitivnih, afektivnih i motivacijskih ishoda su i dalje vrlo rijetki i gotovo
iskljucivo utemeljeni na transverzalnim nacrtima pomocu kojih se ne mogu utvrditi
uzrocni-posljedi¢ni mehanizmi u podlozi. Uz to, uzimajuéi u obzir ¢injenicu da osobine
licnosti utjecu na emocije i emocionalnu regulaciju (Carver i Connor-Smith, 2010) te
radnu uspjesnost nastavnika (Kim i sur., 2019), istrazivanja uloge stabilnijih
karakteristika licnosti u predvidanju emocionalnih dozivljaja i radne uspjesnosti od
velike je vaznosti. Nadalje, unato¢ tome sto suvremene teorije emocija jasno
naglasavaju njihovu dinamicku i prilagodljivu prirodu (npr., Kuppens, 2015) te da noviji
teorijski okviri licnosti naglasavaju dinamicku integraciju crta, konteksta i trenutnih
psiholoskih stanja (npr., DeYoung, 2015), emocije i emocionalna regulacija nastavnika
do sada su uglavnom bili definirani kao stabilne crte ili kao kratkotrajna stanja staticna
u vremenu. Stoga je cilj ovog projekta istraziti ulogu emocija i emocionalne regulacije
nastavnika u objasnjenju njihove radne uspjesnosti vodeci pritom rac¢una o ucincima
stabilnih osobina licnosti i promjenjivih situacijskih karakteristika te uzimajuci u obzir
dinamiénu prirodu emocionalnih iskustava. Kako bi se postigao ovaj cilj, prikupit ¢e se
podaci od nastavnika i njihovih ucenika te ¢e se implementirati sofisticirane
longitudinalne metode kako bi se utvrdili potencijalni uzro¢ni mehanizmi u podlozi, a
koji bi mogli objasniti povezanosti izmedu navedenih konstrukata. Rezultati
istrazivanja provedenih u okviru ovog projekta ostvarit ¢e znacajan doprinos razvoju
teorija u podrucju, ali i posluziti kao osnova za kreiranje prakticnih implikacija za
unapredenje profesionalne dobrobiti i radne uspjesnosti nastavnika sto, u konacnici,
moze podici kvalitetu obrazovanja u cjelini.

Kljuéne rijeci / Keywords: nastavnici, licnost, emocije, radna uspjesnost, dinamicka
perspektiva
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