Podrska za studente sa
zdravstvenim teskoéama

Studentsko  savjetovaliste  skrbi za
osiguravanje uvjeta za uspjesno studiranje |
previadavanje poteskoca studentima sa
zdravstvenim i senzornim teskocama kao
Sto su ostecenje vida i sluha, telesni
invaliditet, kronicne bolesti, visestruka
ostecenja, ali i ostala zdravstvena stanja
koja mogu utjecati na tijek studija. Tome se
pridruzuju i specificne teskoce ucenja.

Osiguravanje oblika potpore u
akademskom okruzenju je u skladu s nizom
nacionalnih i internacionalnin propisa koji
jamce jednak pristup obrazovanju bez
diskriminacije, a uz razumnu prilagodbu
sukladno individualiziranim potrebama.

Uz prilagodbu studija, studentima pruzamo
informacije o nacinima ostvarivanja svojin
prava (na prievoz, smjestaj, stipendije..) te
ih poticemo na upisivanje kolegija
Vrsnjacka potpora studentima
s invaliditetom.

Studentsko
savjetovaliste
Sveucilista u
Zadru

Trg kneza Viseslava 9
savjetovaliste@Qunizd.hr
023/200-820; 0800/200-199
unizd.hr/savjetovaliste

facebook.com/StudentskoSavjetovalisteUNIZD

instagram.com/studsavunizd



Prijelaz u odraslu dob predstavija jedan
od najvecih izazova s kojim se susrecu
mladi ljudi. Razdoblie je to ispunjeno
projnim  psiholoskim i psihosocijalnim
zadacima, a kod odredenog broja
mladih, dogada se usporedno s
odlaskom na studlij.

Akademsko okruzenje se uvelike razlikuje
od srednjoskolskog okruzenja, obiljezava
gao manje strukture i stabilnosti te veca
kompetitivnost. Od  mladih  ljudi se
ocekuje da budu nezavisni i odgovorni,
samostalno  donose odluke, efikasno
organiziraju svoje ucenje | obveze te da
,odrastu preko noci“. Sve to nerijetko
stvori jok pritisak na mladu osobu pa se
Ccesto ongj pocetni entuzijazam zamijeni
s osjecajem nesigurnosti, usamljenosti.

Psihicko funkcioniranje studenata
neodvojivo je od onog akademskog i
zato Studentsko savjetovaliste
Sveucilista u Zadru nudi niz  usluga
kojima je cilj pruziti psiholosku pomoc i
podrsku Nnasim studentima.

Individualno savjetovanje

Individualno  savjetovanje je razgovor
jedan-na-jedan sa psihologom odnosno
psihoterapeutom. Razgovor se vodi u
diskreciji, te se njegov sadrzaj I osobni
podaci studenta smatraju
profesionalnom tajnom. Savjetovanja su
besplatna sve studente Sveucilista.

KAKO ZATRAZITI USLUGU INDIVIDUALNOG
SAVJETOVANJA?

Za ukljucivanje u individualno savjetovanje
zainteresirani student treba dodi osobno
u Savjetovaliste il nas nazvati na jedan od
nasin telefonskih brojeva (023/200-820 |li
0800/200-199). Nakon inicijalnog razgovora,
studenta povratno kontaktiramo kada se
oslobodi  mjesto  kod nekog  od
savjetovatelja. Savjetovanja se odvijaju
UZIvo, Uz mogucnost online savjetovanja.

Navodimo najcesce situacie kod kojih
predlazemo ukljucivanje u savjetovanje:

« OSjecas se zabrinuto / tuzno |/
usamlieno / nezadovoljno / bezvolino
vecim dielom dana i/ili gotovo svaki
dan

« Nisi siguran kako organizirati ucenje |
tesko se usredotocujes

« 0sjecas slabo ili nikakvo zadovoljstvo u
vecini stvari kojima se obavis

« Osjecas nostalgiju za domom

« iMas strah od javnih nastupa

« pred ispite osjecas jaku tjeskobu
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