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Prilagodba na studij
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Mogu li ja ovo?
Kako ¢u se prilagoditi novoj okolini?
Kako ¢u upoznati nove ljude?
023 200 820
@ Radnim danom od 9 do 15 sati.
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Muce li vas ovakva pitanja ili neka sli¢na
njima?
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Ako je va$ odgovor potvrdan, onda je ovaj letak
upravo za vas.

Pratite nas na:

Kako bi vam prilagodba na studij prosla $to
/StudentskoSavjetovalisteUNIZD

/studsavunizd

bezbolnije u nastavku teksta mozete procitati

nekoliko savjeta koje biste trebali imati na umu.



Prilikom upisivanja fakulteta brucosi imaju
razli¢ita o¢ekivanja od studentskog zivota. Neki
s veseljem ocekuju pocetak studija i nestrpljivi
su da isku$aju $to vise slobode. Drugi pak mogu
biti odusevljeni pocetkom studija, ali nesretni i
nesigurni u svojoj novoj okolini kad otkriju kako
stvarni dozivljaj nije u skladu s njihovim

oc¢ekivanjima.

Bez obzira na prirodu oc¢ekivanja, gotovo svaki
student se na pocetku studija susreée sa
izazovima i preprekama koje nije predvidao $to
dovodi do toga da je odlazak na fakultet stresan

zivotni _dogadaj. Drugim rije¢ima, vazna

komponenta uspjesne prilagodbe studenata je
na¢in na koji upravljaju svojim socijalnim,

emocionalnim i akademskim izazovima.

Budite samopouzdani!

Prelazak iz srednje Skole na fakultet je velika
promjena i veliki broj novopecenih studenata
dozivljava osjecaje straha i nespretnosti.

Kako si moZete pomo¢i?

. Podsjetite se na viastite kvalitete i
sposobnosti koje su vam omogucile da

dodete na fakultet.

. Nema sumnje da ste sebi dokazali vlastitu

inteligenciju i sposobnosti.

. Gradite  svoje  samopouzdanje  na

pozitivnim iskustvima koje dozivljavate.

. Cesto se podsjecajte na svoj napredak u
tijeku studija i ne zaboravite da je i mali

korak naprijed vrijedan.

. Upoznavanje novih ljudi na predavanjima
i upoznavanje funkcioniranja studija imat
¢e pozitivan ucinak i na vase

samopouzdanje.

. Pokusajte s kolegama razgovarati o
svojim strahovima i sumnjama i vidjet cete

da se svi ponekad tako osjecaju.




