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Naziv studija SVEUČILIŠNI PREDDIPLOMSKI  STUDIJ SESTRINSTVA 
Naziv kolegija Zdravstvena njega majke i novorođenčeta 
Status kolegija Obvezatni 
Godina 2. Semestar 1. 
ECTS bodovi 6 
Nastavnik Doc.dr.sc. Petar Lozo 

e-mail  
vrijeme konzultacija  

Suradnik / asistent Anita Stipanov , predavač 
e-mail stipanovanita@gmail.com 
vrijeme konzultacija Srijeda od 16-17 sati Medicinska škola 

Mjesto izvođenja 
nastave 

Splitska1 

Oblici izvođenja 
nastave 

Frontalni rad, rad u paru, rad u skupinama, individualni rad 

Nastavno opterećenje 
P+S+V 

25 + 5+60 

Način provjere znanja i 
polaganja ispita 

Frontalni rad, rad u paru, rad u skupinama, individualni rad 

Početak nastave 22.10.2018g. Završetak nastave 07.11.2018g. 

Kolokviji 
1. termin 2. termin 3. termin 4. termin 

    

Ispitni rokovi 
1. termin 2. termin 3. termin 4. termin 

11.12.2018g. 05.02.2019.g 11.06.2019 g 10. 09. 2019g. 

Ishodi učenja 

Znanja, vještine i stavovi u zdravstvenoj njezi trudnice, rodilje i 
babinjače, te zdravog i ugroženog novorođenčeta; planiranje 
sestrinskih intervencija, evaluacija plana, prepoznavanje 
komplikacija i hitnih stanja, priprema za dijagnostičke zahvate i 
provođenje terapijskih postupaka 
Provoditi edukaciju majki s ciljem rađanja i razvoja zdravog 
djeteta i zaštite zdravlja majki 
Proces zdravstvene njege nedonoščeta: procjena potreba, izrada 
plana zdravstvene njege, provođenje sestrinskih intervencija, 
evaluacija 
Edukacija majki o tehnici dojenja 

Preduvjeti za upis Položen kolegij Proces zdravstvene njege 
Sadržaj kolegija  
Obvezna literatura Turuk,V.Nastavni tekstovi,Studij sestrinstva,Zagreb 2000 

Dopunska literatura 
Dražančić,A. i sur.:Porodništvo,Školska knjiga,Zagreb,1999 
Mardešić,D i sur.:Pedijatrija,Školska knjiga,Zagreb,2000 

Internetski izvori  

Način praćenja 
kvalitete 

Podaci o nazočnosti na nastavi, obavljenim zadacima i aktivnosti 
studenata. 
Studentske evaluacije nastavnika i suradnika (ankete) 
Analiza uspješnosti studenata na vježbama, kolokvijima i ispitima 

Uvjeti za dobivanje 
potpisa  

Prisustvovanje predavanjima i vježbama. 

Način bodovanja Pohađanje nastave 1 ECTS bod 
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kolokvija/seminara/vjež
bi/ispita 

 
Pismeni ispit 3 ECTS boda 
Usmeni ispit 3 ECTS boda 

Način formiranja 
konačne ocjene 

Aktivnost na predavanjima 10% 
Zadaća na vježbama 10% 
Pismeni ispit 40% 
Usmeni ispit (final exam) 40% 

Napomena  
 

Nastavne teme-predavanja 
Red. 
br. 

Datum Naslov Literatura 

1. 
22.10.201

8g. 
Sestrinske teorije i proces zdravstvene njege majke i 
novorođenčeta 

 

2. 
22.10.201

8.g 
Zdravstvena njega trudnice do poroda  

3. 
22.10.201

8.g 

Znakovi trudnoće 
Fizička prilagodba na trudnoću: promjene na 
kardiovaskularnom sustavu, 
Respiracijskom, bubrežnom, mišićno-koštanom i 
urogenitalnom sustavu 

 

4. 
22.10.201

8.g 
Psihosocijalna prilagodba na trudnoću  

5. 
22.10.201

8.g 
Fizička i psihosocijalna priprema trudnice za medicinsko-
tehničke zahvate:amnioskopiju, amniocentezu, CTG 

 

6. 
23.10.201

8.g. 
Prehrana trudnice i zdrave navike  

7. 
23.10.201

8.g 
Zdravstvena njega trudnice s krvarenjem, pobačaji, 
izvanmaterična trudnoća, placenta previja 

 

8. 
23.10.201

8g 
Proces zdravstvene njege trudnice oboljele od šećerne 
bolesti, Rh imunizacije, eklampsije i preeklampsije 

 

9. 
24.10.201

8g 
Priprema rodilje i zdravstvena njega po porodnim dobima: 
I,II,III,IV 

 

10. 
24.10.201

8g 
Uloga partnera tijekom poroda 
Alternativni oblici rađanja 

 

11. 
25.10.2018

.g 

Priprema trudnice za operativno dovršenje poroda i 
zdravstvena njega postoperativno 
Ublažavanje boli tijekom poroda 

 

12. 
25.10.201

8.g 
Prva njega i zbrinjavanje novorođenčeta, procjena vitalnosti 
Prijem novorođenčeta iz rađaone, monitoring 

 

13. 
26.10.201

8.g 
Zdravstvena njega babinjače, procjena općeg stanja, uterusa, 
dojki, epiziotomije 

 

14. 
26.10.201

8.g 

Edukacija babinjače: vježbe, higijena spolovila, toaleta 
međice, higijena dojki, prehrana, eliminacija 
Prevencija i prepoznavanje postpartalnih komplikacija: 
hemoragija, infekcije, atonija uterusa, tromboza, 
postpartalni psihički poremećaji 
Prirodna i umjetna prehrana novorođenčeta 
Skrining novorođenčeta 
Proces zdrav. njege vitalno ugroženog novorođenčeta i 
nedonošenog djeteta 
Transport i prijem prijevremeno rođenog djeteta 
Osobitosti u zdr. njezi prematurusa 
Priprema inkubatora i smještaj djeteta u inkubator 
Zdrav. njega novorođenčeta u inkubatoru 
Zdrav. njega novorođenčeta ekstremno niske porodne mase 

 

15.    
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Seminari 
Red. 
br. 

Datum Naslov Literatura 

1.    
2.    
3.    
4.    
5.    
6.    
7.    
8.    
9.    
10.    
11.    
12.    
13.    
14.    
15.    

 
 
Vježbe 
Red. 
br. 

Datum Naslov Literatura 

1. 
22.10-

07.11.201
8.g 

Sestrinski plan zdravstvene njege: prikupljanje podataka, 
planiranje, ciljevi, intervencije i evaluacija 

 

2.    
3.    
4.    
5.    
6.    
7.    
8.    
9.    
10.    
11.    
12.    
13.    
14.    
15.    

 
 

Nastavnik: 
 

 


