
Naziv studija Sveučilišni preddiplomski studij sestrinstva 
Naziv kolegija Proces zdravstvene njege 
Status kolegija Obvezni 
Godina 1 Semestar 2 
ECTS bodovi 11 
Nastavnik prof.dr.sc.Marijana Matek Sarić 

e-mail  
vrijeme konzultacija  

Suradnik / asistent 
Ivana Gusar, viši predavač 
Sonja Šare, predavač 

e-mail    igusar@unizd.hr          sonja.sare@gmail.com 
vrijeme konzultacija Utorak 10-11 h  Odjel za zdravstvene studije Splitska 1 i putem maila 

Mjesto izvođenja nastave 
Predavanja: predavaonica Odjela za  Zdravstvene studije, Splitska 1 
Seminari: predavaonica Odjela za zdravstvene studije, Splitska 1 
Vježbe: Opća bolnica Zadar 

Oblici izvođenja nastave 
Predavanja 
Vježbe  
Seminari 

Nastavno opterećenje 
P+S+V 

50P+30S+30PK+150KL+60PKL 
 

Način provjere znanja i 
polaganja ispita 

Pismena provjera znanja 
Usmena provjera znanja 
Praktična provjera znanja (izrada dokumentacije procesa zdravstvene njege) 

Početak nastave 25.02.2019. Završetak nastave 17.04.2019. 

Kolokviji 
1.  2.  

06.03.2019. 01.04.2019. 

Ispitni rokovi 
1. termin 2. termin 3. termin 4. termin 

10.05.2019. 14.06.2019. 12.07.2019. 05.09.2019. 

Ishodi učenja 

Nakon odslušanog predmeta studenti će biti osposobljeni: 
-procijeniti stanje pacijenta  
-utvrditi potrebe pacijenta za zdravstvenom njegom 
-formulirati sestrinsku dijagnozu i sestrinsko medicinski problem 
-izraditi plan zdravstvene njege 
-provesti planiranu zdravstvenu njegu 
-evaluirati provedenu zdravstvenu njegu 
-primijeniti proces sestrinske skrbi 

Preduvjeti za upis Položen ispit: Osnove zdravstvene njege 

Sadržaj kolegija 

Proces sestrinske skrbi 
Utvrđivanje potreba za zdravstvenom njegom 
Procjena osnovnih ljudskih potreba V.Henderson i M.Gordon 
Planiranje zdravstvene njege 
Provođenje zdravstvene njege 
Evaluacija zdravstvene njege 
Sestrinska dokumentacija u procesu zdravstvene njege 

Obvezna literatura 
Fučkar G. Proces zdravstvene njege. Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu. 
Zagreb 1992. 
Fučkar G. Sestrinske dijagnoze. HUSE. Zagreb 1992. (odabrana poglavlja)  

Dopunska literatura Gordon M. Nursing Diagnosis. Jones and Bartlett. Sadbury.2011. 
Internetski izvori Znanstveni članci iz područja sestrinske skrbi. 

Način praćenja kvalitete 

Elektronska evaluacija studenata putem standardiziranih obrazaca izrađenih od 
strane Ureda za kvalitetu Sveučilišta. 
Pismena samoevaluacija nastavnika putem obrasca izrađenog od strane Odjela za 
zdravstvene studije. 
Pismena evaluacija prolaznosti ispita i evaluacije zaključne ocjene 

Uvjeti za dobivanje 
potpisa  

Ispitnom roku po prethodnoj prijavi putem sudomata može pristupiti student koji 
je izvršio sve svoje obveze, prisustvovao nastavi i seminarima, položio kolokvij 
1. i 2. te u cijelosti po rasporedu obavio vježbe na bolničkom odjelu. 
 



Način bodovanja 
kolokvija/seminara/vježbi/i
spita 

U postotku (od – do) 
<60 % 
60-69 % 
70-79 % 
80-89 % 
>90 % 

Ocjena 
1 (nedovoljan) 
2 (dovoljan) 
3 (dobar) 
4 (vrlo dobar) 
5 (izvrstan) 

 

Način formiranja konačne 
ocjene 

Aktivnost na nastavi:10% 
Seminarski rad:10% 
Pismeni ispit:40% 
Usmeni ispit:40% 

Napomena 

Uvjet za vježbe na bolničkom odjelu je prethodno položen kolokvij i to kolokvij 
1. prije prvog turnusa vježbi, te kolokvij 2. prije drugog turnusa vježbi. Student 
koji nije položio kolokvij 1. nema mogućnost pristupiti polaganju kolokvija 2. Za 
svaki od kolokvija biti će organizirana maksimalno 3 roka. 

 

Nastavne teme-predavanja – od 25.02.-01.03.2019. i 25.-29.03.2019. 
Red. br. Datum Naslov Literatura 

1. 25.02.2019 

Uvod u predmet, plan i program rada, elemente i 
kriterije ocjenjivanja 
Definicija procesa zdravstvene njege s obzirom na 
faze. 
Osobine procesa zdravstvene njege. 
Načela procesa zdravstvene njege. 
Utvrđivanje potreba za zdravstvenom njegom- uvod. 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 

2. 26.02.2019 

Prikupljanje podataka. 
Tehnike prikupljanja podataka. 
Vrste podataka. 
Sadržaj prikupljenih podataka. 
Upitnici i skale za procjenu. 
 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 

3. 27.02.2019 

Analiza prikupljenih podataka. 
Dijagnoza u procesu zdravstvene njege. 
Povijesni pregled. 
Definiranje dijagnoze u procesu zdravstvene njege. 
Vrste problema u procesu zdravstvene njege. 
 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 

4. 28.02.2019 

Planiranje u procesu zdravstvene njege. 
Utvrđivanje prioriteta u procesu zdravstvene njege. 
Definiranje ciljeva u procesu zdravstvene njege. 
Osobine ciljeva.  
 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 

5. 01.03.2019 

Planiranje intervencija u procesu zdravstvene njege. 
Vrste intervencija. 
Osobine intervencija. 
Postupak pri odabiru intervencija. 
Dijelovi opisa intervencija. 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 

6. 25.03.2019 

Provođenje zdravstvene njege- uvod. 
Validacija plana zdravstvene njege. 
Analiza uvjeta za provođenje zdravstvene njege. 
Realizacija plana zdravstvene njege. 
 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 



7. 26.03.2019 
Evaluacija u procesu zdravstvene njege- uvod. 
Evaluacija cilja.  
Evaluacija plana zdravstvene  njege. 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 

8. 27.03.2019 Dijagnoze u procesu zdravstvene njege: SMBS, SPN. 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 

9. 28.03.2019 
Dijagnoze u procesu zdravstvene njege: VR za 
komplikacije smanjene pokretnosti. 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 

 
Seminari –od 04.03.- 08.03.2019. i 01.04.-03.04.2019. 
Red. br. Datum Naslov Literatura 

1.  

Prikupljanje podataka. 
Tehnike prikupljanja podataka. 
Vrste podataka. 
Sadržaj prikupljenih podataka. 
Upitnici i skale za procjenu. 
 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 

2.  

Analiza prikupljenih podataka. 
Dijagnoza u procesu zdravstvene njege. 
Povijesni pregled. 
Definiranje dijagnoze u procesu zdravstvene njege. 
Vrste problema u procesu zdravstvene njege. 
 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 

3.  

Planiranje u procesu zdravstvene njege. 
Utvrđivanje prioriteta u procesu zdravstvene njege. 
Definiranje ciljeva u procesu zdravstvene njege. 
Osobine ciljeva Planiranje intervencija u procesu 
zdravstvene njege. 
Vrste intervencija. 
Osobine intervencija. 
Postupak pri odabiru intervencija. 
Dijelovi opisa intervencija. 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 

4.  
Evaluacija u procesu zdravstvene njege- uvod. 
Evaluacija cilja.  
Evaluacija plana zdravstvene  njege. 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 

 
 
 
 
 
 



Vježbe – 11. 03. – 22.03.2019. i  04.04. – 17.04.2019. 
Red. br. Datum Naslov Literatura 

1.  

Uvod u vježbe, upoznavanje s organizacijom rada na 
odjelu. 
Prikupljanje podataka u procesu zdravstvene njege. 
Intervju. Vrste podataka. Sadržaj prikupljenih podataka. 
Korištenje pomagala pri prikupljanju podataka. 
Dokumentiranje prikupljenih podataka u obrasce 
M.Gordon. 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 

2.  

Analiza prikupljenih podataka. Postavljanje dijagnoze u 
procesu zdravstvene njege. Aktualne i visokorizične 
dijagnoze u procesu zdravstvene njege. Dokumentiranje 
podataka u obrazac za učenje. 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 

3.  

Utvrđivanje prioriteta u procesu zdravstvene njege. 
Procjena pacijentove percepcije važnosti i težine problema. 
Procjena hijerarhije osnovnih ljudskih potreba. 
Procjena mogućnosti primjene u praksi. Izrada SOAPIE- 
obrasca. 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja 

4.  
Definiranje ciljeva u procesu  zdravstvene njege. 
Formuliranje kratkoročnih, srednjoročnih i dugoročnih 
ciljeva. 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja 

5.  
Planiranje intervencija. 
Izrada plana zdravstvene njege u obrascu M.Gordon 
 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 

6.  

Provođenje zdravstvene njege. 
Realizacija ciljeva po zadanom planu zdravstvene njege. 
Provođenje intervencija po zadanom planu zdravstvene 
njege. 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 

7.  
Kontinuirana procjena pacijentova stanja. 
Kriti čka primjena plana zdravstvene njege. 
Nadzor  nad provođenjem. 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 

8.  
Promjena plana zdravstvene njege  
Neformalna edukacija pacijenta. 
Evaluacija cilja zdravstvene njege. 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 



9.  
Priprema pacijenta za otpust. 
Priprema otpusnog pisma zdravstvene njege. 

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 

10.  
Provođenje intervencija planova zdravstvene njege 
dijagnoza SMBS, SPN    

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 

11.  
Provođenje intervencija planova zdravstvene njege VR za 
komplikacije smanjene pokretnosti  

Fučkar G. Proces zdravstvene 
njege. Medicinski fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb 
1992. 
Fučkar G. Sestrinske 
dijagnoze. HUSE. Zagreb 
1992. (odabrana poglavlja) 

  

   Nastavnici: Ivana Gusar, viši predavač i Sonja Šare, predavač 


