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Obrazac 1.3.2. Izvedbeni plan nastavesyllabus)®

Naziv kolegija Zdravstvena njega starijih osoba Zk;?' 2019./2020.
Naziv studija Jednopredmetni preddiplomski seéidni studij ECTS 4
SESTRINSTVA

Sastavnica
Razina studija X preddiplomski I diplomski O integrirani OJ poslijediplomski
Vrsta studija X ]ednopredmetr.n x sveuilisni 00 strwni O specijalisteki

[ dvopredmetni
Godina studija 1. O 2. x[J 3. O 4. 5.

x[1 zimski l. . IIl. O Iv. x[ V.
Semestar .

U ljetni WAV} O VIl 0O VI 0 IX. 0 X.
Status kolegiia x obvezni I izborni UJ izborni kolegij koji se nudi | Nastavnitke | [0 DA x

9y kolegij kolegij studentima drugih odjela | kompetencije | NE
30 15

Optereéenje P S ;/0 MreZzne stranice kolegija u sustavu za edgenje ’\DIEDA X0

NastavaOdjel za
zdravstvene studije Splitskg
1
Predavaonica G bolnice
Zadar
Boze Pedica 5
Vjezbe: Opta bolnica Zadar
Dom za starije i nenime
osobe Zadar
Dom z apsihiki bolesne
odrasle osobe Zadar
Vrijeme izvaienja: od
12.12.-23.12.2019.

Mjesto i vrijeme

izvodenia nastave Jezik/jezici na kojima se izvodi kolegij

Hrvatski jezik

Poletak nastave 12.12.2019. ZavrSetak nastave| 23.12.20109.

Preduvjeti za upis
kolegija

PoloZeni ispiti: Osnova zdravstvene njege, Prozdsavstvene njege, Zdravstvene njege odrasli

Nositelj kolegija Izv. prof.dr.sc. Suzana Konjevoda

E-mail | suzana.konjevoda.gmail.com | Konzultacije | Po dogovoru
Izvodaé kolegija Sonja Sare
E-mail | sonja.sare@gmail.com | Konzultacije | Ponedjeljkom od 18-19h
Suradnik na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
Suradnik na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
. . x[ predavanja xD_se_mlnarl : x[ vjezbe Cle-wenje L terenska
Vrste izvodenja radionice nastava
nastave i i iia i
H samostalnl o rrlultlmed|1a| UJ laboratorij 1 mentorski rad | [ ostalo
zadaci mreza

Ishodi uéenja kolegija -razviti kriticki osvrt na povijesni razvoj gerijatrije i gerontgije te

uloge starije osobe u drustvu

"Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju nodzna@enje odnose se na jednakéimana muski i Zenski rod.
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-obrazloZiti teorije starenja

-obrazloziti promjene u organima i sustavima oegatarijih osoba
-opisati  najeXe bolesti u starijoj dobi i njihov utjecaj na kuetu
Zivota osoba starije dobi

-razlikovati druStvene vidove starenja

-usporediti vrste smjeStaja za starije osobe

-procijeniti n&ine prilagodbe starijih osoba na promjene u tjalesn
psihickom i socijalnom statusu

-obrazloziti zn&enje multimorbiditeta i polipragmazije u starijalal
-razlikovati primarnu, sekundarnu i tercijarnuyeaciju u starijoj dobi
-prepoznati znakove zlostavljanja starijih osoba

-procijeniti n&ine zadovoljavanja osnovnih ljudskih potreba uigtar
dobi

-primijeniti proces sestrinske skrbi u stariisoba
- razviti kriticki osvrt na proces starenja i odnos drustva i zaged
prema starenju
-procijeniti potrebe i ndne zadovoljavanja osnovnih ljudskih potre
umiruih bolesnika u starijoj dobi

Ishodi uéenja na razini programa
kojima kolegij doprinosi

1a,1b,2a,2b,2c,3a,3b,3c,3d,4a,4b,5a,5b,5¢,6a,7d,7b,

Naéini praéenja
studenata

O pripremaza | O domae x kontinuirana e
X .. U istraZivanje
nastavu zadd&e evaluacija
x[ praktiéni rad E:ksperimentalni x[ izlaganje U1 projekt X1 seminar
I kolokvij(i) xI pismeniispit | XJ usmeni ispit | I ostalo:

Uvjeti pristupanja
ispitu

Student pristupa ispitu nakon $to je bio prisutamastavi 80%, vjezbama 100%, izradio semina
rad, izlagao zadanu temu.

Ispitni rokovi

x[zimski ispitni rok Xdljetni ispitni rok xjesenski ispitni rok

Termini ispitnih
rokova

Prvi ispitni rok: 27.1.2020.

Drugi ispitni rok: 21.2.20120. 8.6.2020.

1.9.2020.

Opis kolegija

Upoznati studente sa speeifostima tjelesnih, psitkih i socijalnih promjena u osoba starije dob
natelima pruzanja zdravstvene i sestrinske skrbi. @spiti studenta za primjenu vjestina sestring
prakse u skrbi za osobe starije dobi.

Sadrzaj kolegija
(nastavne teme)

Predavanja:

Povijesni razvoj gerontologije i gerijatrije.

Teorije starenja. Starenje biolosko i patoloSkaiddreni vidovi starenja.

Zastita prava starijih osoba.

Mentalno-higijenski aspekti gerontologije.

Funkcijske i somatske promjene u organizmu stasjsbe.

Percepcija i odrzavanje zdravlja u starosti.

Osobitosti prehrane starijinh osoba.

Osobitosti promjene eliminacije starijih osoba.

Osobitosti promjene sustava za kretanje starijgbas

Primjena lijekova u starijoj dobi.

Psihologija starenja. N&§&i psihicki problemi u starijoj dobi.

Zlostavljanje starijih osoba.

Problemi u komunikacijisid,sluh i senilnost.

Odnosi u obitelji-suzivot viSe generacija.

Geroprofilaksa. Primarna, sekundarna i tercijgmevencija.

Oblici smjeStaja za starije osobe.

Povijesni razvoj hospicija i palijativhe skrbi uijetu. Glavne znéajke palijativhe skrbi.
Zdravstvena njega umiéin bolesnika u starijoj dobi.

Zdravstvena njega gerijatrijskih bolesnika prenmifieN. Rooper. 4.stupnja gerijatrijske
zdravstvene njege.

Ucestalost sestrinskih dijagnoza u zdravstvenoj mjegiatrijskog bolesnika prema obrascima
M.Gordon

ski

ke

VjeZbe i seminari slijede teme teorijske nastave.
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Obvezna literatura Durakovi Z i sur.(2007)Gerijatrija-Medicina starije dobi.CT poslovne informacije, Zagreb.
Fuwkar G. (1992)Proces zdravstvene njegiledicinski fakultet SvetiliSta u Zagrebu,
Zagreb.

McCabe B. (2010%erontological nursindANA. Silver Spring, Maryland.

Roksandt Tomek S. (2012)Cetiri stupnja gerijatrijske zdravstvene njege satgaskom
dokumentacijom i pristupnikom égobiteljske medicine u domu za stavgobe Zavod
za javno zdravstvo dr.Andrija Stapmar, Zagreb.

Dodatna literatura Peijak V. (2001)Psihologija tre‘e Zivotne dobiProsvjeta Zagreb, Zagreb.
Riemann F. (2008Ymijece starenja Naklada Slap, Jastrebarsko

MrezZni izvori Znanstveni i stréni ¢lanci
Samo zavrsni ispit
Provi ishod xOzavrsni x[Jzavrsni CIpismeni i usmeni Oprakticéni rad i
uérce)\rlljjzr?plrsenc:aa pismeni ispit usmeni ispit zavrsni ispit zavrsni ispit
uputama AZVO) Osamo Dkolpkvu /v . Dsemlnarsk Dselmlnarvskll Clpraktini Odrugi
kolokvij/zadase | 2202 1 zavrsni ! rad i zavrsni rad oblici
ispit rad ispit

Nacin formiranja

0 O T
zavréne ocjene (%) npr. 50% kolokvij, 50% zavrsni ispit

Ocj_e nji_v el . <60% % nedovoljan (1)
/up!satl postotak ili
clemenickanse | o | % dovolian )
ocjenjuju/ 70-79% % dobar (3)
80-89% % vrlo dobar (4)
>90% % izvrstan (5)

Naéin praéenja studentska evaluacija nastave na razini Sligta

kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice

[J interna evaluacija nastave

tematske sjednice stiih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatimaetiske ankete
[J ostalo

Napomena/ Ostalo Sukladnol. 6. Etickog kodeks#®dbora za etiku u znanosti i visokom obrazovamd, studenta se
ocekuje da posteno i étio ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni ¢i§demska izvrsnost, da
se ponasa civilizirano, s poStovanjem i bez predta’s

Premagl. 14. Etickog kodeks&veuilista u Zadru, od studenata séskuje ,0dgovorno i savjesn
ispunjavanje obveza. [...JDuZnost je studenata/stickencuvati ugled i dostojanstvo svi
¢lanovatlanica svetiliSne zajednice i SvaeiliSta u Zadru u cjelini, promovirati moralne
akademske vrijednosti i pela.[...]

Eticki je nedopusSten svakin koji predstavlja povrjedu akademskog posten.uKljucuje, ali se
ne ograniava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba iligdsvanje knjiga, biljeZaka, podataka, elekttiti

naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, ogisliitajevima kada je to izrijekom dopusteno;
- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporabadsjedovanje neautorizirana materijala tijekom
ispita; lazno predstavljanje i nazwst ispitima u ime drugih studenata; laziranjewdoknata u vez
sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; latvorenje rezultata ispita“.

Svi oblici neetthog ponaSanja rezultirate negativnom ocjenom ukolegiju bez mégosti

nadoknade ili popravka. U slaju teZih povredaprimjenjuje $&ravilnik o stegovnoj odgovornost
studenata/studentica Sv@ista u Zadru

—. =2 Q9

U elektronskoj komunikaciji bite odgovarano samo na poruke koje dolaze spozndtiésa S
imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskandardom i primjerenim akademskim stilom.




