SVEUCILISTE U ZADRU
UNIVERSITAS STUDIORUM IADERTINA

Obrazac 1.3.2. Izvedbeni plan nastave (syllabus)
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Naziv kolegija Zdravstvena njega majke zk;?' 2019./2020.
Naziv studija Sveuilisni preddiplomski studij sestrinstva ECTS 6

Sastavnica

Razina studija preddiplomski U diplomski O integrirani I poslijediplomski
O jed dmetni
Vrsta studija Jecnopre me. n sveuilisni 00 strwni O specijalisteki
[1dvopredmetni
Godina studija 1. 2. 3. 4. 5.
zimski I . O 1. O IV. Ov.
Semestar .
U ljetni O VI O Vil O VL. O IX. O X.
Status kolegija obyeznl O |zbo.r.n| O |zborn|.kolegu kg]l se.nudl Nastavnlck_t_a [ DA K NE
kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije
P S \%
Optereéenje 2 5 6 | Mrezne stranice kolegija u sustavu za edenje | [0 DA [0 NE
5 0
Mjesto | vrjeme Splitska 1; od 16 sati Jezikl/jezici na kojima se izvodi kolegij| hrvatski
izvodenja nastave
Potetak nastave 21.10.2019 g. ZavrSetak nastave| 06.11.2019 g.

Preduvjeti za upis
kolegija

PoloZen kolegij Proces zdravstvene njege

Nositelj kolegija

Doc.dr.sc. Petar Lozo

E-mail | Konzultacije |
Izvoda¢ kolegija
E-mail | Konzultacije |
Suradnik na Anita Stipanov, predava
kolegiju
E-mail | stipanovanita@gmail.com Konzultacije | Srijeda 0d16-17 sati;
Medicinska Skola Zadar
Suradnik na
kolegiju
E-mail Konzultacije

Vrste izvodenja

nastave

predavanja b seminart | vjezbe Cle-wenje L terenska
radionice nastava

X samostalnl o n]ultlmedual OJ laboratorij [J mentorski rad | [J ostalo

zadaci mreza

Ishodi uéenja kolegija

Studentte po zavrSetku vjezbi ndéb

Analizirati, sintetizirati i vrednovatiinjenice unutar podiija zdravstvene
njege trudnice,rodilje i babinja te novordenieta. i prematurusa
Analizirati, sintetizirati i evaluirati aktualne anstvene spoznaje iz podja
zdravstvene njege majke, razumijevati,samostalnaépwati te kriteki
promisljati.

Voditi sestrinsku dokumentaciju i ocjenjivati retate krajnjih ishoda
zdravstvene njege trudnice,rodilje i babiigde novordenceta.

Izvoditi sloZzene pokrete te sloZena uporaba metogdaumenata i alata u
izvrSavanju slozZenih i spedifiih zadataka u djelommo i u potpunosti
nepredvidivim uvjetima

Ostvarivanje upravljanja te sloZzenih komunikacija i suradnje s ¢lanovima
multidisciplinarnog tima.

Upravljanje stru¢nim timovima iz podrucja sestrinstva.

"Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju nodzna@enje odnose se na jednakéimana muski i Zenski rod.
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Preuzeti odgovornosti za vlastite potrebe i mogucnosti daljnje edukacije.

Ishodi uéenja na razini programa Nakon odslusanog predmeta student ée biti osposobljen:  definirati potrebe
kojima kolegij doprinosi za zdravstvenom njegom trudnice, rodilje i babinjace na temelju prikupljanja

podataka, procjene, analize i interpretacije podataka ,definirati potrebe za
zdravstvenom njegom novorodenceta na temelju prikupljanja podataka,
procjene, analize i interpretacije podataka ,educirati trudnicu, rodilju i
babinjacu o prehrani, fizioloskim dogadanjima , fizickoj aktivnosti u svrhu
promicanja i ouvanja zdravlja te prevencijebolesti u vrijeme trudnoce i nakon
poroda ,objasniti probleme u antenatalnom, intrapartalnomte i postpartalnom
periodu kod trudnice, rodilje ibabinjace na temelju
prikupljanjapodataka,procjene, analize i interpretacije podataka ,definirati i
objasniti nacine poroda, pripremu trudnice za porod i moguce komplikacije u
porodu ,opisati hitna stanja kod Zene tijekom trudnoce i babinja/ puerperija
,objasniti uredan postpartalni period i postpartalne komplikacije ,opisati
fizioloske promjene kod novorodenceta u ranom novorodenackom periodu te
prilikom izlaska iz rodilista ,definirati stanja koja zahtijevaju hitne intervencije
u novorodenackom razdoblju ,posjedovati znanja i vjestine potrebne za rad u
multidisciplinarnom timu u procesu rjeSavanja problema i o¢uvanju zdravlja
majke i novorodenceta

Naéini praéenja
studenata

10 % pohdanje | [ pripremaza | [] domae O kontinuirana O istrazivanie
nastave nastavu zadae evaluacija I
10% praktini 10% . . . . .

rad eksperimentalni rad U izlaganje [ projekt 10% seminar
O kolokvij(i) 30% pismeni ispit | 30% usmeni ispit| [J ostalo:

Uvjeti pristupanja
ispitu

PoloZen kolegij Proces zdravstvene njege, u cjeglb80%) odrdene klinitke vjezbe iz kolegija
Zdravstvena njega majke; za izvanredne studerjee806%, redovito poldanje nastave

Ispitni rokovi [Jzimski ispitni rok Oljetni ispitni rok Ojesenski ispitni rok
Termini ispitnih 10.12.2019.9
e 04.02.2020 g. 09.06.2020 g. 15.09.2020 g.

Opis kolegija

Cilj predmeta je usvajanje opcih i specifi¢nih znanja, vjestina i kompetencija u suvremenoj
sestrinskoj skrbi za majku i novorodence u svim segementima zdravstvene neonatoloske i
ginekolosko-opstetricke njege postujudi fizicke, psihosocijalne, duhovne i kulturalne ¢imbenike koji
mogu utjecati na zdravlje trudnice, rodilje, babinjace i novorodenceta.

Sadrzaj kolegija
(nastavne teme)

1. Sestrinske teorije i proces zdravstvene njegkana
novoraierceta

2. Zdravstvena njega trudnice do poroda

3. Znakovi trudnée

Fizicka prilagodba na trudda: promjene na
kardiovaskularnom sustavu,

Respiracijskom, bubreznom, misb-koStanom i
urogenitalnom sustavu

4.Psihosocijalna prilagodba na trudno

5. Fizikka i psihosocijalna priprema trudnice za medicinsko
tehnicke zahvate:amnioskopiju, amniocentezu, CTG

6. Prehrana trudnice i zdrave navike

7. Zdravstvena njega trudnice s krvarenjem, paja
izvanmaterina trudnéa, placenta previja

8. Proces zdravstvene njege trudnice oboljele éerse
bolesti, Rh imunizacije, eklampsije i preeklampsije
9.Priprema rodilje i zdravstvena njega po poroddehima:
LILILIV

10. Uloga partnera tijekom poroda

Alternativni oblici ratanja

11. Priprema trudnice za operativno dovrSenje piod
zdravstvena njega postoperativno ,ublaZzavanjetifekom poroda
12. Prva njega i zbrinjavanje novdenteta, procjena vitalnosti
Prijem novorderteta iz ré@aone, monitoring
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13. Zdravstvena njega babitga procjena ofeg stanja, uterusa,
dojki, epiziotomije

14. Edukacija babinje: vjeZzbe, higijena spolovila, toaleta
maedice, higijena dojki, prehrana, eliminacija

Prevencija i prepoznavanje postpartalnih komplijkaci
hemoragija, infekcije, atonija uterusa, tromboza,
postpartalni psiltki poremeaji

15.Prirodna i umjetna prehrana nowteaieta

Skrining novordenzeta

16.Proces zdrav. njege vitalno ugroZzenog nodemteta i
nedonoSenog djeteta

Transport i prijem prijevremenodenog djeteta
17.0sobitosti u zdr. njezi prematurusa

Priprema inkubatora i smjestaj djeteta u inkubator

Zdrav. njega novortenieta u inkubatoru

Zdrav. njega novokterceta ekstremno niske porodne mase

Obvezna literatura

Turuk,V.Nastavni tekstovi,Studij sestrinstva,Zag2€i90

Dodatna literatura

Drazari¢,A. i sur.:Porodnistvo,Skolska knjiga,Zagreb,1999
Mardest,D i sur.:Pedijatrija,Skolska knjiga,Zagreb,2000

Mrezni izvori

Provjera ishoda
uéenja (prema
uputama AZVO)

Samo zavrsni ispit

Clzavrsni Olzavrsni Xpismeni i Oprakticni rad i
pismeni ispit usmeni ispit usmeni zavrsni ispit
zavrsni ispit

Ckolokvij / Oseminarsk

COsamo - . Useminarski| Opraktieni Udrugi
Kolokvii/zada zadda i zavrsni i . - d blici
olokvij/zadae ispit rad rad i zavrsni ra oblici

ispit

Nacin formiranja
zavrsSne ocjene (%)

50% pismeni ispit, 50% usmeni ispit

Ocjenjivanje
/upisati postotak ili
broj bodova za
elemente koji se
ocjenjuju/

manje od
60% tanih
odgovora
na
pismenom
ispitu
60%-69% | % dovoljan (2)
70%-79% | % dobar (3)
80%-89% | % vrlo dobar (4)
90%-100% | % izvrstan (5)

% nedovoljan (1)

Nacin praéenja

studentska evaluacija nastave na razini Sligta

kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice
U interna evaluacija nastave
tematske sjednice stiih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatimaatiske ankete
[J ostalo
Napomena/ Ostalo Sukladnotl. 6. Etickog kodeks®dbora za etiku u znanosti i visokom obrazovamd, studenta se

ocekuje da posteno i étio ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni ¢i§demska izvrsnost, da
se ponasa civilizirano, s poStovanjem i bez predta’s
Premagl. 14. Etickog kodeks&veuilista u Zadru, od studenata séskuje ,0dgovorno i savjesn
ispunjavanje obveza. [...]JDuznost je studenata/stickencuvati ugled i dostojanstvo svi
¢lanovatlanica svetiliSne zajednice i SvaiiliSta u Zadru u cjelini, promovirati moralne
akademske vrijednosti i sela.[...]

Eticki je nedopusSten svakin koji predstavlja povrjedu akademskog posten.uKljucuje, ali se
ne ograniava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba iligdsvanje knjiga, biljeZaka, podataka, elekttifi

—. =2 O
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naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osisiwajevima kada je to izrijekom dopusteno;
- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporabgdsjedovanje neautorizirana materijala tijekpm
ispita; lazno predstavljanje i nazmst ispitima u ime drugih studenata; laZiranjeudn&nata u vez
sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; lotvorenje rezultata ispita“.

Svi oblici neettnog ponaSanja rezultirate negativnom ocjenom ukolegiju bez mégosti
nadoknade ili popravka. U slaju tezih povredaprimjenjuje $&ravilnik o stegovnoj odgovornosti
studenata/studentica Sv@ista u Zadru

U elektronskoj komunikaciji bite odgovarano samo na poruke koje dolaze spozndtésa s
imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatgkimeardom i primjerenim akademskim stilom.

U kolegiju se koristi Merlin, sustav za éanje, pa su studentimapotrebni AAtuai.




