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Naziv kolegija PSIHIJATRIJA | MENTALNO ZDRAVLJE zk:(;j' 2019./2020.
Naziv studija PREDDIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA ECTS 2

Sastavnica

Razina studija X preddiplomski I diplomski U integrirani U poslijediplomski
X jednopredmetni
Vrsta studija J P .I X sveuilisni O strwni [ specijalistéki
U dvopredmetni
Godina studija 1. 2. X 3. 4. 5.
X zimski I Ol . 0 Iv. XV.
Semestar L
U lietni O VI. O VIL. O Vil 0O IX. O X.
Status kolegija X obvgznl O |zbo.r.n| O |zborn|.kolegu kgjl se.nudl Nastavnlck_(_e X DA [ NE
kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije
Optereéenje ; S v MreZne stranice kolegija u sustavu za edenje | [J DA x NE
Odjel za zdravstvene
Mjesto i vrijeme studije; Predavaonica OB S - . . -
izvodenja nastave Zadar Jezik/jezici na kojima se izvodi kolegij| HRVATSKI
15-20 h
Pocetak nastave 28.01.2020. ZavrSetak nastave| 03.02.2020.

Preduvjeti za upis
kolegija

ZavrSena 2.godin

a studija

Nositelj kolegija

Prof.dr.sc.Dalibor

Karlowi

E-mail

Dalibor.karlovic@gmail.com

Konzultacije

Izvoda¢ kolegija

Dr.Darko Labura

E-mail | darkolabura@yahoo.com Konzultacije | Na dane predavanja od 14
15 sati uz najavu na mail i
po dogovoru
Suradnik na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
Suradnik na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |

Vrste izvodenja

nastave

. [ seminari i . — I terenska
X predavanja S [ viezbe U e-wenje
radionice nastava
O samostalm - rrlultlmed|ja| U laboratorij I mentorski rad | [ ostalo
zadaci mreza

Ishodi uéenja kolegija

Osposobljavanje za samostalni rad u sustavu zdeggsijece imati vazno
mjesto u vdenju zdravstvene njege na baékim i klinickim odjelima
psihijatrije,organiziranju zdravstvene njege psitrije u zajednici,te promociji
mentalnog zdravlja ,te vaznoj ulozi u sekundarriejdijarnoj prevenciji
mentalnog zdravlja.

Student ¢e nakon polozenog ispita biti u mogucnosti

a)definirati opéu psihopatologiju u pacijenta / poremecaj svijesti
,poremecaj opazanja ,poremecaj paznje ,poremecaj komunikacije
,poremecaj psihomotorike ,poremecaj misljenja,poremecaj raspolozenja
i afekta,poremecaj volje,poremecaj mnestickih i intelektualnih
sposobnosti ,poremecaj nagona,poremecaj sje¢anja i paméenja

* Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju nodznaenje odnose se na jednakéirana muski i Zenski rod.
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b)odrediti ulogu medicinske sestre u skrbi duSevnog bolesnika ,nauditi
vodenje medicinske dokumentacije ,odredivanje sestrinske dijagnoze i
provedbi terapijskih postupaka u sklopu terapijskog tima.

c) samostalno uzimanje anamneze dusevnog bolesnika,prikupljanje
podataka o njegovim tegobama i potrebama

d) pristupiti duSevnom bolesniku u ovisnosti o njegovom stanju / pristup
psihoti€nom bolesniku oboljelom od akutne psihoze ,pristup maniénom
bolesniku,pristup depresivnom bolesniku ,pristup delirantnom
bolesniku,pristup dementnom bolesniku,pristup anksioznom bolesniku
,pristup agresivnom bolesniku,prepoznavanje suicidalnog bolesnika i
pristup istom /

Ishodi uéenja na razini programa
kojima kolegij doprinosi

1.Znanje 1a Pamcéenje, razumijevanje i primjenjivanje
¢injenica koje doprinose promicanju i unaprjedenju zdravlja
te na temelju ste€enog poduzimanje aktivnosti koje sluze
odrZavanju zdravlja i zastiti od bolesti pojedinca, obitelji i
zajednice.

1c Analiziranje, sintetiziranje i vrednovanje Cinjenica unutar
podrucja rada sestrinstva.

2 Znanije teorijsko:

2a Pamcenje, razumijevanje, primjenjivanje, analiziranje,
sintetiziranje i vrednovanje teorijskih znanja unutar
podrucja rada.

2c Analiziranje, sintetiziranje i evaluiranje aktualnih
znanstvenih spoznaja, razumijevanje, samostalno
proucavanije te kriticko promisljanje.

3.Vjestine spoznajne

3a Jedinstvena, konkretna, kreativna provedba sestrinske
skrbi postujucéi individualnost Sticenika, primjenjujuci
holisticki pristup i partnerski odnos.

3b Provodenje procesa sestrinske skrbi, izvrSavanje
procjene potreba za zdravstvenom njegom, postavljanje
cilieva i odredivanje prioriteta, planiranje i implementiranje
adekvatnih postupka te evaluiranje i po potrebi
modificiranje plana zdravstvene njege.

3c Interveniranje sukladno ovlastima u hithim stanjima
Zivotno ugrozenih bolesnika.

5.Vjestine socijalne

5b Ostvarivanje adekvatne komunikacije s pacijentima,
Clanovima obitelji i drugima.

5c Ostvarivanje upravljanja te sloZzenih komunikacij ai
suradnje s €lanovima multidisciplinarnog tima.

6 Samostalnost

6a Sudjelovanje u planiranju i provodenju dijagnostickih i
terapijskih zahvata koji su dijelom i u potpunosti ordinirani i
provodeni pod nadzorom lijecnika.

6¢ Upravljanje stru¢nim timovima iz podrucja sestrinstva.
7 Odgovornost

7a Preuzimanje odgovornosti za izvrSavanje jednostavnih
zadataka i odnosa u poznatim uvjetima.

7b Preuzimanje odgovornosti za izvrSavanje sloZzenih
zadataka u poznatim uvjetima.
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7d Preuzimanje odgovornosti za vlastite potrebe i
mogucnosti daljnje edukacije.

Naéini praéenja
studenata

X pohatanje X priprema za [0 dom&e O kontinuirana

i, U istrazivanje
nastave nastavu zad&e evaluacija

[ eksperimentalni

O praktini rad rad

[J izlaganje [J projekt [J seminar

x kolokvij(i) X pismeni ispit X usmeni ispit [ ostalo:

Uvjeti pristupanja
ispitu

Pohatanje 2/3 nastave, polaganje kolokvija za neodlu@mniastave do 2/3

Ispitni rokovi [ zimski ispitni rok x ljetni ispitni rok x jesenski ispitni rok
Termini ispitnih 1. 03.03.2020.
rokova 2. 03.04.2020. 4.11.09.2020.

3. 05.04.2020.

Opis kolegija

Psihijatrija i mentalno zdravlje je kolegij koji dosi teorijska i praktha znanja iz psihijatrijske
grane medicine,te znanja iz zastite,prevencijeapogienja mentalnog zdravlja,sagledav@jtazvoj
psihijatrije u zastiti osoba sa duSevnim smetnjanlagu medicinske sestre udenju i
organiziranju zdravstvene njege na psihijatrijskionickim odjelima i psihijatriji u zajednici.

SadrZaj kolegija
(nastavne teme)

1. Uvod u psihijatriju / Povijest psihijatrije /

2. Organizacija psihijatrijske sluzbe i uloga medstie sestre u njoj

3. Osnove psihopatologije i 6a psihopatologija

4. Osnove biologijske psihijatrije ,psihofarmakotejap

5. Shizofrenija,shizoafektivni i shizotipni poretagi

6. Sumanuti poreni@ji,Borderline / grariini poreméaj

7. Organski uvjetovani psitki poremeaiji

8. Afektivni poremeaji

9. Neurotski i anksiozni poreniaji

10.Reakcija na stres i poreisg prilagodbe ,psikika kriza

11.Pravni status osoba sa duSevnim porajima,forenzika psihijatrija,prisilna
hospitalizacija

12.Bolesti ovisnosti

13.Poreméaji osobnosti

14.DuSevna zaostalost

15. Psiholo3ki razvogovjeka

16. Djgja i adoloscentna psihijatrija

17. Psihogerijatrija i psibike promjene osoba starije Zivotne dobi

18. Psihijatrija u izvanrednim situacijama;Postpasa agresivnim pacijentom

(po potrebi dodati seminare i viezbe)

Obvezna literatura

Jakovljevi¢ M.,Psihijatrija za studente Visoke zdravstvene Skole; Samobor,A.G.Mato$ ,

2003. ; Moro Lj.,Franciskovi¢ T.i suradnici ,Psihijatrija ~Udzbenik za vi$e zdravstvene studije;
Udzbenici Sveucilista u Rijeci ,2004.

Dodatna literatura

FilakoviC P. | sur. Psihijatrija ,Medicinski fakultet Osijek ,Studio HS Internet d.0.0.0sijek,2014.

Mrezni izvori

Provjera ishoda
uéenja (prema
uputama AZVO)

Samo zavrSni ispit

[J zavrsni [J zavrsni X pismeni i usmeni U] prakteni rad i
pismeni ispit usmeni ispit zavrsni ispit zavrsni ispit
1) samo 251;2 Iiog\ljr/éni semE]arski . Z?mmatskl [ praktini U drugi
kolokvij/zadae a1l rad I zavrsni rad oblici
ispit rad ispit
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Naéin formiranja
zavrSne ocjene

(%) Studenti se
ocjenjuju brojcano i
opisno /nedovoljan

(1), dovoljan (2), zavrdni ispit ,kolokvij po potrebi kod neispunjaj@obveza polianja nastave
dobar (3), vrlo
dobar (4), izvrstan
(5)/ na temelju
rezultata na
zavrsnom ispitu
Ocjenjivanje <609 .
/upjisajti polstotak il o0% % nedovoljan (1)
broj bodova za
elegnente koji se 60-69 % % dovoljan (2)
ocjenjuju/ 5
10-19% | o, dobar 3)
80-89 % % vrlo dobar (4)
>90 % % izvrstan (5)
Naéin praéenja studentska evaluacija nastave na razini Sligta
kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice
U interna evaluacija nastave
tematske sjednice stinih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima estiske ankete
[J ostalo
Napomena/ Ostalo Sukladnogl. 6. Etickog kodeks®dbora za etiku u znanosti i visokom obrazovaggd, studenta se

ocekuje da posteno i étio ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni &djdemska izvrsnost, da §
ponasa civilizirano, s postovanjem i bez predrasuda

Premagl. 14. Etickog kodeks&veuiliSta u Zadru, od studenata s&skuje ,odgovorno i savjesn
ispunjavanje obveza. [...] DuZnost je studenata/stticke cuvati ugled i dostojanstvo svi
¢lanovatlanica svetiliSne zajednice i SvaiiliSta u Zadru u cjelini, promovirati moralne i alemske
vrijednosti i n&ela.]...]

Eticki je nedopusten svakin koji predstavlja povrjedu akademskog postenguKljucuje, ali se ne
ograntava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba iligasvanje knjiga, biljeZzaka, podataka, elektiiti

naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, ogisiwtajevima kada je to izrijekom dopusteno;
- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporabadsjedovanje neautorizirana materijala tijek
ispita; lazno predstavljanje i nazwst ispitima u ime drugih studenata; laziranjewdo&nata u vez
sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; latvorenje rezultata ispita“.

Svi oblici neettnog ponaSanja rezultirate negativnom ocjenom u kolegiju bez mogosti
nadoknade ili popravka. U slaju teZih povreda primjenjuje $&avilnik o stegovnoj odgovornos
studenata/studentica Sv#lista u Zadru

U elektronskoj komunikaciji bite odgovarano samo na poruke koje dolaze s pozadtisa S
imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskimdardom i primjerenim akademskim stilo
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