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Obrazac 1.3.2.

Izvedbeni plan nastavesyllabus)

Naziv kolegija | Hitna stanja Zk(f‘(;j' 2019./2020.
Naziv studija Sestrinstvo ECTS 4
Sastavnica Odjel za zdravstvene studije
Razina studija I preddiplomski diplomski U integrirani I poslijediplomski
Vrsta studija - JednopredmeFm sveuilisni O strwni [ specijalistéki
U dvopredmetni
Godina studija 1. 2. s. 4. 5.
O zimski I O 1. O, O Iv. Oov.
Semestar N
U lietni O VI. O VIL. O Vil 0O IX. O X.
Status kolegija O obyeznl |zbo.r.n| O |zborn|.kolegu kgjl se.nudl Nastavnlck_(_e O] DA [ NE
kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije
Opterecenje 30 | P | 0 ‘ S | 0 ‘ V | MreZne stranice kolegija u sustavu za edenje | [0 DA O NE
Mjesto | vrjeme OB Zadar, Predavaonica Jezikl/jezici na kojima se izvodi kolegij| Hrvatski
izvodenja nastave
Pocetak nastave 24.10.2019. ZavrSetak nastave| 16.11.2019.

Preduvjeti za upis
kolegija

ZavrSen preddiplomski studij.

Nositelj
kolegija/izvodaé

Izv. prof. dr.sc. Tatjana Simurina

E-mail | tsimurina@unizd.hr Konzultacije | Elektonikom posStom

Ponedjeljak 14-15h

Izvodaci kolegija

Redoviti prof. dr.sc. Boris DZelalija

E-mail | bdzelalija@unizd.hr | Konzultacije

Elektonitkom postom

Redoviti prof. dr.sc. Neven Skitareli

E-mail | neven.skitarelic@gmail.com | Konzultacije | Elektonitkom poStom
Izv. prof. dr.sc. DraZzen Zekangvi
E-mail | dzekanovic@yahoo.com Konzultacije | Elektonikom poStom
Izv. prof. dr.sc. Robert Karlo
E-mail | rkarlo01@gmail.com Konzultacije | Elektonikom poStom
Doc. dr. sc. lvan Ba¢
E-mail | ivan.bacic@unizd.hr Konzultacije | Elektonikom poStom
Doc.dr.sc. Anamarija Mien
E-mail | ana-marija.mrdjen@zd.t-com.hr Konzultacije | Elektontkom poStom
Doc.dr.sc. Ivo Klarin
E-mail | iklarin@unizd.hr Konzultacije | Elektonikom postom
Nina Sulen, dr med, naslovni asistent
E-mail | nsulen1729@gmail.com Konzultacije | Elektonikom postom
. . predavanja - §err_1inari i [ vjezbe J e-wéenje O terenska
Vrste |z\/0denja radionice nastava
nastave - samostalni - rr]ultimedijai [J laboratorij [ mentorski rad | [ ostalo
zadaci mreza
Ishodi uéenja kolegija Prepoznati simptome akutnog koronarnog sindromaS#i upoznavanje s

natelima hitnog zbrinjavanja, medikamentnog i intewiggkog. Usvajanje i
primjena osnovnih ri@la farmakoterapije i invazivnih metoda kod poanjp
s bolesnikom s nestabilnom AP tijekom timskog rallidnjavanja.
Razumijevanje mehanizma nastanka akutne ishemijkamda, te

* Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju nodznaenje odnose se na jednakdirana muski i Zenski rod.
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prepoznavanje i procjena razvoja ktkih simptoma. Razumjeti mehanizme
nastanka aritmije i 8anog zastoja, prepoznatiani zastoj i primijeniti
algoritme postupanja s bolesnikom u okviru ovlddsivojiti osnovna ng&la u
pristupu i zbrinjavanju bolesnika s kompleksninentodinamski nestabilnim
sréanim aritmijama, usvojiti osnovna znanja o elekiroslaciji srca (ES),
upoznati etiopatogenezu akutnog zatajivanja sr&sjAprepoznati kliriike
simptome AZS, usvojiti ngela timskog rada kod neinvazivnog i invazivnog
pratenja kao i osnovne principe dijagnosticiranjaghbjeja i njege bolesnika s
AZS. Prepoznati klitku prezentaciju kardiogenog Soka; samostalno
analizirati elektrokardiografski nalaz te procjédiai ckog stanja, planiranje i
primjena adekvatnih postupaka kod bolesnika u kgetiom Soku. Prodenje
bolesntke njege bolesnika s opstrukcijskim Sokom. Preptizimptome i
usvojiti postupke Zurnog zbrinjavanja bolesnikaraponadom perikarda,
usvojiti pristup bolesniku na osnovi hitnosti kogdrtenzivne krize, kritko
promisljanje s obzirom na mogeliuzroke, evaluacija klitke prezentacije i
razumijeti osnovne principe medikamentnog i kireagkjecenja akutne
disekcije aorte. Usvajanje i primjena vjestina tmdiji skrbi za teSko oboljelog
septitnog bolesnika. Definirati pojmove kao sindrom sisé&og upalnog
odgovora, sepsa, teSka sepsa, &eipfiok. Razumijeti patofizioloSka zbivanja U
septEnom Soku, nabrojati nég&e uzr@nike sepse kod bolesnika na
mehantkoj ventilaciji, kod intraabdominalne infekcije,asepse, sepse
povezane s intravaskularnim kateterom i infekcijrarskog reza, nadalje,
usvojiti PIRO klasifikaciju, prepoznati dijagnaste kriterije za sepsu, upoznat
se s ulogom sestre u timskom radu kod dijagkistipostupaka i prepoznati
simptome sepse, usvaijiti principe nutritivne potpkod septinog bolesnika.
Procjena klintkog stanja i intenzivni nadzor bolesnika u sapim Soku,
poznavanje osnovnih principa njege sémag bolesnika i lijekova za ligenje
Soka, smjernica za infuzijsku terapiju i odrZzavamjgpiracijske funkcije.
Primijeniti postupke spri@vanja nastanka pneumonija u strojno ventiliranif
bolesnika. Definirati viSestruko zatajenje orgamaziumjeti patogenezu
nastanka sindroma viSeorganske disfunkcije, nathzghvaene
organe/sustave i njihove klitkie sindrome, te razumijeti patofizioloSka
zbivanja kod diseminirane intravaskularne koagiga@IK), poreméaja
srkane funkcije u multiorganskom zatajenju, akutn€mpduozljede (ALI),
akutnog respiracijskog distresnog sindroma odrd8IRDS) i akutno zatajenje
bubrega. @ekuje se stjecanje znanja iz patogeneze iddmevaluacija
ishemijskog mozdanog udara (MU) i netraumatske rmnédcemoragije, te
poznavanje uloge sestre kod laboratorijskih i fadikih pretraga. Usvojiti
natela intenzivnog nadzora i njege kod akutnog mozdarara (ofe i
specifitne mjere lijéenja) i postupke s bolesnikom u okviru ovlasti,ajiiv
osnovne principe farmakolosSke terapije i sudjelowrdimskom radu
laboratorijske evaluacije etiologije MU.¢Ekuje se da student moze primijeniti
monitoring intrakranijalnog tlaka i sudjelovati wniatenju rezultata. @kuje
se da moze nabrojati maguuzroke iznenadne kome. Naredni ishaginja
su: sudjelovanje sestre u hitnoj evaluaciji redpiraog, cirkulatornog i
metabolékog statusa komatoznog bolesnika i sudjelovanjeesesprocjeni
stanja svijesti klinikim pregledom i laboratorijskim testovima. Nadahey&iti
definiciju i klasifikaciju, etiologiju i patofiziadgiju, paetnu terapiju i postupak
s bolesnikom u epilegtkom statusu.

Ishodi uéenja na razini programa
kojima kolegij doprinosi

Vijestine spoznajne:

-jedinstvena konkretna kreativna provedba sesteiisgkbi poStujci
individualnost Sttenika, primjenjujdi

holisticki pristup i partnerski odnos.

-Provaienje i utvdivanje potrebe procesa sestrinske skrbi, izvrS@vprgcjene
potreba za zdravstvenom

njegom, postavljanje ciljeva i odiiwanje prioriteta, planiranje i
implementiranje adekvatnih postupka te evaluiranje

i po potrebi modificiranje plana zdravstvene njege.

- Interveniranje sukladno ovlastima u hitnim stangiZivotno ugroZenih
bolesnika.

-Vodenje sestrinske dokumentacije i ocijenjivanje retalkrajnjih ishoda
zdravstvene njege.

Vjestine psihomototke:
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-upotreba metoda, instrumenata, alata i matetijgdaznatim i promjenjivim
uvjetima sestrinske skrbi

- izvodenje sloZenih pokreta te sloZzena uporeba metostaymenata i alata u
izvrSavanju sloZenih i spedifiih zadataka u djelomo i u potpunosti
nepredvidivim uvjetima.

Samostalnost:

- sudjelovanje u planiranju i progtenju dijagnostikih i terapijskih zahvata te
predlaze mogta alternativna i kongna rieSenja primjenoinjenicnih i
teorijskih znanja

pohatanje priprema za ] domae kontinuirana

. [ istrazivanje
nastave nastavu zad&e evaluacija

Nagini pra éenja P ——
studenata O praktini rad exsperimentaini

rad
kolokvij(i) pismeni ispit usmeni ispit [J ostalo:

[ izlaganje [ projekt I seminar

e [P pErE PoloZeni kolokviji, redovno poldanje nastave

ispitu

Ispitni rokovi zimski ispitni rok ljetni ispitni rok jesenski ispitni rok

;roeI:cr;]vI:I Epliill) 16.12.2019./13.01.2020./17.02.2020.  12.06.2020. 0902020.

Opis kolegija Hitna stanja kod gano-Zilnih bolestiKrvarenje iz probavnog sustava i poreie
gastrintestinalnog traktdlozdani udar i porendaji svijesti.Pristup politraumatiziranom bolesniku.
Hitna uspostava i odrzavanje prohodnosti diSnog.f@itrano tijelo i krvarenje u diSnom putu.
NajceXa hitna stanja u djgoj dobi. Intenzivna medicina. Hitna stanja u infektolog§PR

Sadrzaj kolegija 24.102019.Izv prof Dr sc Drazen Zekanovi

(nastavne teme) (15.00 - 19.00 h Hitna stanja kod gano-Zilnih bolesti (ukupno 5 sati)

Predavaonica OB 1.Akutni koronarni sindrom (AKS)

Zadar 2. Angina pectoris. Akutni infarkt miokarda

3. Aritmije i elektrostimulacija (ES). Pristup i zbjavanje bolesnika sa
kompleksnim - hemodinamski nestabilniniastim aritmijama. Akutno zatajivanje srca (AZS)
4. Kardiogeni i opstrukcijski Sok.
5. Hipertenzivna hitna stanja. Akutna disekcija aorte
25.102019. Doc Dr sc Ivo Klarin
(15.00- 16.30 h) 6.1 7.
Krvarenje iz probavnog sustava i poréajegastrintestinalnog trakta (GIT-a) (2 sata):

1 Krvarenja iz gornjeg i donjeg dijela probavnog auat

2 Akutni pankreatitis
Doc dr sc Anamarija Mrden
(16.30- 18h) 8.,9Mozdani udar i porendaji svijesti (ukupno 2 sata):

1.MoZdani udar

2.Koma. Status epilepticus
Izv.prof dr sc Robert Karlo
(18h- 19.30)1.0i 11NajceXa hitna stanja u djgoj dobi (2 sata) :

1. Posebnosti uspostave kontrole diSnog putadjojij@obi
2. Zbrinjavanje masivnog krvarenja iz diSnog putd Kjece
26.10.1zv. prof. prim. dr sc Tatjana Simurina
(09-13h) 12,13,14,15,16
1. Indikacije za prijem u Jedinicu intenzivne méukci pristup Zivotno ugroZzenom bolesniku
2. Nadzor vitalnih funkcija kritino oboljelog
3. Osnovni i napredni postupci odrZzanja Zivota slibig
4. Osnovni i napredni postupci odrzanja Zivotaatget
5. Osnovni i napredni postupci odrZzanja Zivota mogenieta
31.10.2019. Prof dr.sc. Boris DzZelalija
17,18, (15h — 16.30h) Septicna stanja (2 sata). Hitna stanja u infektologiji:
1.Sepsa. Septicni Sok
2.Multiorgansko zatajenje

Izv. prof. prim. dr sc Tatjana Simurina, Dr Nina Sulen (naslovni asistent)
19,20,21, (16.30 h — 19h)
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3.Intenzivno lijecenje i njega kriticno oboljelog
4.Lijekovi, infuzije i enteralni pripravci u jedinici intenzivnog lijeenja
5. Respiratorna terapija bolesnika na intenzivnom lijeCenju
01.11.19 Blagdan
02.11. 2019.Prof dr.sc. Neven Skitarelt
22,23,24,25 09- 12h) Hitna uspostava i odrzavanje prohodmi&bog puta. Strano tijelo u diSnon
putu. Krvarenje u diSnom putu ( 4 sata)
1.Uspostava i odrzavanje prohodnosti diSnog puteirvazivne metode.
2. Uspostava i odrzavanje prohodnosti diSnog putaazivne metode.
3. Strano tijelo u gornjem diSnom putu
4. Zbrinjavanje masivnog krvarenja iz diSnog putd kdraslih
03.11. 19.Doc dr sc lvan B&i¢, viSi znanstveni suradnik
(9h-13h)26.,27.,28, 29, 3Pristup politraumatiziranom bolesniku (5 sati):
1. Politrauma ili teSka trauma
2. Komplikacije u traumatskog bolesnika
3.Traumatska ozljeda glave i kraljeamé mozdine
4. Ozljeda prsnog koSa
5. Abdominalna trauma

=

Obvezna literatura

Simurina T, Mraou B.,ur. Oga klinicka anesteziologija i reanimatologija. Zadar, S¥lite u
Zadru, 2019. U tisku.

Bati¢ |, Karlo R, Dunatov T. Kirurgija za studente zdseaenih studija. Zadar : SvéliSte u
Zadru, Odjel za zdravstvene studije , 2018

Skitarel¢ N, Statevi¢ R. Traheotomija i njega traheotomiranih bolesnéadar, SvetiliSte u
Zadru, 2013.

Dodatna literatura

Nastavni materijali (pisani, ppt itd.) u dogovorpgedinim nastavnikom
Skitarelé N, Simurina T, SkitaretiN, Knez M.
Invazivne i neinvazivne tehnike uspostavljanja dgputa. Med Jad 2009;39:61 -67.

Mrezni izvori

Nolan JP, Hazinski MF, Aicken R, et al. Part |. Bxtace Summary: 2015 International Consensu
on Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Caadwlar Care Science with Treatment
Recommendations. Resuscitation 2015;95:e1-e32.
http://ercquidelines.elsevierresource.com/eurogeanscitation-councilguidelines-resuscitation-
2015

Simurina T. Nastavni materijali iz anesteziologianimatologije i intenzivne medicine. Dostupn
na: http://www.unizd.hr/sestrinstvo/nastavni-materijali

n

Provjera ishoda
uéenja (prema
uputama AZVO)

Samo zavr3ni ispit

[J zavrsni L1 zavrdni pismeni i usmeni| [ praktini rad i
pismeni ispit usmeni ispit zavrsni ispit zavrsni ispit
1) samo z;;)l?;;\ljr/éni semE]arski . Z?mlna[Slfl [ praktini U drugi
kolokvij/zadae a1l rad 1 zavrsni rad oblici
ispit rad ispit

Naéin formiranja
zavrSne ocjene (%)

30% kolokvij, 70% zavr3ni ispit

Ocjenjivanje
/upisati postotak ili
broj bodova za
elemente koji se
ocjenjuju/

<60 % nedovoljan (1)
60-69 % dovoljan (2)
70-79 % dobar (3)
80-89 % vrlo dobar (4)

>90 % izvrstan (5)

Nacin praéenja

studentska evaluacija nastave na razini Sligta

kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice
interna evaluacija nastave
tematske sjednice stinih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima estiske ankete
O] ostalo
Napomena/ Ostalo Sukladnogl. 6. Etickog kodeks®dbora za etiku u znanosti i visokom obrazovaygd, studenta se

ocekuje da posteno i étio ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni &djdemska izvrsnost, da §
ponasa civilizirano, s poStovanjem i bez predrasuda
Premagl. 14. Etickog kodeks&veuiliSta u Zadru, od studenata s&skuje ,odgovorno i savjesn

b€

O

ispunjavanje obveza. [...] DuZnost je studenata/stiicke cuvati ugled i dostojanstvo svi

=
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¢lanovatlanica svetiliSne zajednice i SvailiSta u Zadru u cjelini, promovirati moralne i alemske
vrijednosti i n&ela.]...]

Eticki je nedopusten svakin koji predstavlja povrjedu akademskog poStengauKljucuje, ali se ne
ograntava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba iligdsvanje knjiga, biljezaka, podataka, elektiiti
naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osisiuajevima kada je to izrijekom dopusteno;
- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporabadsjedovanje neautorizirana materijala tijekom
ispita; lazno predstavljanje i nazwst ispitima u ime drugih studenata; laZiranjeudn&nata u vez
sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; laivorenje rezultata ispita“.

Svi oblici neetinog ponaSanja rezultiraie negativnom ocjenom u kolegiju bez maogosti
nadoknade ili popravka. U slaju tezih povreda primjenjuje $&avilnik o stegovnoj odgovornosti
studenata/studentica Sv#lita u Zadru

U elektronskoj komunikaciji bite odgovarano samo na poruke koje dolaze s pozadtisa S
imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskamdardom i primjerenim akademskim stilom.

U Kkolegiju se koristi  Merlin, sustav za ¢€amje, pa su studentima
potrebni AAI ra&uni. /izbrisati po potrebi/




