SVEUCILISTE U ZADRU
UNIVERSITAS STUDIORUM IADERTINA

Obrazac 1.3.2. Izvedbeni plan nastave (syllabus)

Obrazac 1.3.2. Izvedbeni plan nastavesyllabus)®

Naziv kolegija | Dijetetka Zk(f‘(;j' 2019./2020.
Naziv studija Sveuilisni preddiplomski studij sestrinstva ECTS 3

Sastavnica

Odjel za zdravstvene studije

Razina studija preddiplomski I diplomski U integrirani I poslijediplomski
X jed dmetni
Vrsta studija Jechopre me'n| sveuilisni O strwni [ specijalistéki
U dvopredmetni
Godina studija 1. 2. s. 4. 5.
zimski I O 1. O, O Iv. Oov.
Semestar N
U lietni O VI. O VIL. O Vil 0O IX. O X.
Status kolegija obyeznl O |zbo.r.n| O |zborn|.kolegu kgjl se.nudl Nastavnlck_(_e O] DA [ NE
kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije
Optereéenje 30 | P | 30 ‘ S | 15 ‘ V | Mrezne stranice kolegija u sustavu za edenje DA OO NE
Mjesto i vrijeme Odjel za zdravstvene studije S - . . . .
izvodenja nastave 8-15 h Jezikl/jezici na kojima se izvodi kolegij| hrvatski
Potetak nastave /09.12.2019.u 8 h/ ZavrSetak nastave /1148#/2'2019' u

Preduvjeti za upis
kolegija

nema

Nositelj kolegija

Prof.dr.sc. Marijana Matek Sari

E-mail

marsaric@unizd.hr

| Konzultacije | Utorak, 10-12 h

Izvoda¢ kolegija

Prof.dr.sc. Marijana Matek Saéri

E-mail | marsaric@unizd.hr | Konzultacije | Utorak, 10-12 h
Suradnik na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
Suradnik na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
. . predavanja seminart| vjezbe e-wenje [ terenska
Vrste izvodenja radionice nastava
nastave i i iiai
samostalnl - rrlultlmed|ja| I laboratorij [J mentorski rad | [J ostalo
zadaci mreza

Ishodi uéenja kolegija

-razlikovati i opisati vrste makronutrijenta i mikrutrijenta u hrani kao i
njihovu westalost u kompletnom obroku i ulogu u organizmu

-razlikovati, usporediti i procijeniti raziite naine prehrane

-prepoznati negativne utjecaje nepravilne prehrenedravijeiovjeka i
predloziti metode i rjieSenja problema

-razlikovati i opisati dijete kod akutnih i kramih bolesti te osobitosti prehran
operiranih bolesnika

-izragunati energetske potrebe pojedinih populacijskirpgr

-procijeniti i sastaviti jelovnik sukladno fiziolkBn potrebama pojedinca i
grupe

-upotrijebiti antropometrijske metode za ocjenwngtathranjenosti pojedinca i
populacijske grupe

-koristiti i osmisliti razltite ankete prehrane te prikupljati podatke

[©)

Ishodi uéenja na razini programa
kojima kolegij doprinosi

1. Znanjeginjeni¢no:

* Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju nodznaenje odnose se na jednakdirana muski i Zenski rod.
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1la Panenje, razumijevanje i primjenjivani@njenica koje doprinose
promicanju i unapréenju zdravlja te na temelju

ste&éenog poduzimanje aktivnosti koje sluZze odrzavadjavija i zastiti od
bolesti pojedinca, obitelji i zajednice.

1b Primjenjivanje aktivnosti koje doprinose unajamgu rasta i razvoja u svim
Zivotnim razdobljimaiovjeka.

1c Analiziranje, sintetiziranje i vrednovanjmjenica unutar podija rada
sestrinstva.

2. Znanje teorijsko:

2a Pandenje, razumijevanje, primjenjivanje, analizirargmtetiziranje i
vrednovanije teorijskih znanja unutar pafjaurada.

2b Pandenje, razumijevanje i primjenjivanje osnovnih tggkih znanja
potrebnih za stiino osposobljavanje i edukaciju

sestara na preddiplomskoj razini.

2c Analiziranje, sintetiziranje i evaluacija aktmiél znanstvenih spoznaja,
razumijevanje, samostalno pt@vanje te

kriti¢cko promisljanje.

3. Vjestine spoznajne:

3a Jedinstvena konkretna kreativna provedba ssktriskrbi poStujti
individualnost Sttenika, primjenjujii holisticki

pristup i partnerski odnos.

3b Provdenje procesa sestrinske skrbi, izvrSavanje progjetreba za
zdravstvenom njegom, postavljanje ciljeva i

odreiivanje prioriteta, planiranje i implementiranje &datnih postupka te
evaluacija i po potrebi modificiranje plana zdraeste

njege.

5. Vjestine socijalne:

5a Razvijanje profesionalnog odnosa i odgovornoptiogesu rada, ponasanie
u suglasju s moralnim, &kim i zakonskim
normama zdravstvene profesije.

7. Odgovornost:

7c Prepoznavanije i poStivanje bigkith standarda u praktiom i znanstvenom

radu.
pohatanje O priprema za | [ domae O kont|.r.1U|rana O istrazivanje
N ) nastave nastavu zaddge evaluacija
Nacini praéenja [ eksperimentalni
studenata praktini rad rade spenmentainll 7 izlaganje OJ projekt seminar
I kolokvij(i) pismeni ispit usmeni ispit [ ostalo:
Uvjeti pristupanja /toéno navesti uvjete za pristupanje ispitu, npr. peiokolokvij, odrzana prezentacija i sl./
ispitu /gdje je primjenjivo, navesti razlike za redovrievianredne studente/
Ispitni rokovi zimski ispitni rok U ljetni ispitni rok jesenski ispitni rok
Termini ispitnih 17.01.2020.
rokova 31.01.2020.
15.04.2020. 03.09.2020.
Opis kolegija Usvajanje osnovnih znanja iz podjaiznanosti o prehrani i dijetetike. Upoznavanjelshte s

hranjivim tvarima: mikro (minerali i vitamini) i akronutrijentima (masti, bjel&evine i
ugljikohidrati) te skupinama i sastavu pojedinitmigica. Upoznavanje studenta s metodama
procjene mjerenja prehrambenog unosa (nutritivrergergetskog statusa) te nutritivnim potreba
zdravih i bolesnih osoba kao i spegifdostima prehrane u raZiim Zivotnim razdobljima i/ili kod
najce¥ih stanja i bolesti. Osposobiti studenata za prepeanje bolesnika koji su u nutritivnom
riziku te za razumijevanje uloge medicinskih segtahntara u promicanju temeljnih odrednica
pravilne prehrane u cilju prevencije i Bnja pojedinih stanja i bolesti. Upoznavanje sttasa
pojmom sigurnost hrane, dijeta, mediteranski, vagjanski i ostali oblici prehrane.

Sadrzaj kolegija 1.Uvod u kolegij, definicija dijetetike, povijeshanosti o prehrani

(nastavne teme) 2. Osnovni principi pravilne prehrane, pravilnalpema u svijetu i kod nas te potrebe organizma
energijom i zastitnim tvarima

3. Digestija, apsorpcija i metabolizam masti, bj&tvina, ugljikohidrata, vitamina i minerala
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4. Hranjive tvari-makronutrijenti: masti, bjekvine i ugljikohidrati; mikronutrijenti: vitamini i
minerali.

5. Uloga vode, makro i mikronutrijenata u organizm

6. Sastav namirnica i planiranje jelovnika

7. Javnozdravstveni aspekti prehrambenih poéajaeprehrambeni deficiti te bolesti uzrokovane
nedovoljnom i nepravilnom prehranom

8. Metode ocjene stanja uhranjenosti

9. Mjere za ocjenu i unaptenje prehrane

10. Prehrana u posebnim uvjetima

11. Zdravstvena ispravnosti hrane

12. Sigurnost hrane. Kvarenje hrane. Sanitarnartitantaposlenih osoba, objekata, namirnica i
hrane.

13. Prehrana kao uzrok bolesti i patoloski faktor

14. Prehrana s obzirom na zivotnu dob, kategodgravstveno stanje

15. Tradicionalna mediteranska prehrana. Vegetesija prehrana i ostali obrasci prehrane.

Obvezna literatura

Zivkovi¢ R. Dijetetika, Zagreb; Medicinska naklada, 2002.

Katalini¢ V, Temeljna znanja o prehrani, Pxinik-Kemijsko-tehnoloSki fakultet SveiliSta u
Splity, 2011.

Mandi¢ M. Znanost o prehrani-Hrana, prehragavanje zdravlja, Skripta sveiliSta u Osijeku,
2007.

Stimac D. i sur. Dijetoterapija i klitka prehrana, Zagreb; Medicinska naklada, 2014.

Dodatna literatura

Zivkovi¢ R. Dijetoterapija, Naprijed, Zagreb; Medicinskalluiteka, 1994.

Vugemilovié LJ, Vuji¢ Sisler LJ. Prehrambeni standardi za planiranjénare djece u digim
vrti¢u-jelovnici i normativi. Hrvatska udruga medicinsldestara. Gradski ured za obrazovanje,
kulturu i Sport, Sektor predskolski odjel 2007.

Vali¢ F i sur.: Zdravstvena ekologija, Zagreb, 2000.

Mrezni izvori

Nastavni materijali objavljeni na www.unizd.hr ptano ocjenjeni od strane recenzenata
Znanstventlanci

Provjera ishoda
uéenja (prema
uputama AZVO)

Samo zavr3ni ispit

I zavrsni I zavrsni pismeniiusmeni| [ praktini rad i
pismeni ispit usmeni ispit zavrsni ispit zavrsni ispit
kolokvij/zadae al: rad I zavrsni rad oblici
ispit rad ispit

Naéin formiranja
zavrsSne ocjene (%)

Seminar 10%; 60% pismeni ispit, 30% usmeni ispit

Ocjenjivanje
/upisati postotak ili
broj bodova za
elemente koji se
ocjenjuju/

0-59% % nedovoljan (1)
60-69% % dovoljan (2)
70-79% % dobar (3)
80-89% % vrlo dobar (4)
90-100% % izvrstan (5)

Naéin praéenja

studentska evaluacija nastave na razini Siigta

kvalitete studentska evaluacija nastave na razini sastavnice
[J interna evaluacija nastave
tematske sjednice stinih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatimaestiske ankete
[J ostalo
Napomena/ Ostalo Sukladnogl. 6. Etickog kodeks®dbora za etiku u znanosti i visokom obrazovaygd, studenta se

ocekuje da posteno i étio ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni &djdemska izvrsnost, da §
ponasa civilizirano, s postovanjem i bez predrasuda

Premacl. 14. Etickog kodeks&veuiliSta u Zadru, od studenata sékuje ,0odgovorno i savjesn
ispunjavanje obveza. DuZnost je studenata/stugenti@ti ugled i dostojanstvo svittanovatlanica
sveuilisne zajednice i SvaiiliSta u Zadru u cjelini, promovirati moralne i alemske vrijednosti

nasela.

Eticki je nedopusten svakin koji predstavlja povrjedu akademskog postenguKljucuje, ali se ne
ograntava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba iligdsvanje knjiga, biljezaka, podataka, elektiiti

b€

naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, ogisiwtajevima kada je to izrijekom dopusteno;
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- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporabadsjedovanje neautorizirana materijala tijekom
ispita; lazno predstavljanje i nazwst ispitima u ime drugih studenata; laziranjewdo&nata u vez
sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; latvorenje rezultata ispita“.

Svi oblici neettnog ponaSanja rezultirate negativnom ocjenom u kolegiju bez mogosti
nadoknade ili popravka. U slaju teZih povreda primjenjuje $&avilnik o stegovnoj odgovornost
studenata/studentica Sv#lita u Zadru

U elektronskoj komunikaciji bite odgovarano samo na poruke koje dolaze s pozadtisa S
imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskamdardom i primjerenim akademskim stilom.

U kolegiju se koristi  Merlin, sustav za e@amje, pa su studentima
potrebni AAI ra&uni.




