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Naziv kolegija | Dijetetka Zﬁjd' 2020./2021.
Naziv studija Sveucilisni preddiplomski studij sestrinstva ECTS 3

Sastavnica

Odjel za zdravstvene studije

Razina studija preddiplomski I diplomski U1 integrirani I poslijediplomski
- -
Vrsta studija - Jedmpredmet_m sveudilisni O struéni O specijalisticki
1 dvopredmetni
Godina studija 1. 2. 3. 4. 5.
zimski l. HRIE O . O Iv. av.
Semestar -
U ljetni mAY/} mAvIIH mAVIIN O IX. O X.
Status Kolegija obyeznl O |zbo.r_n| O |zborn|. kolegij IfOJl se nudi Nastavnitke [ DA K NE
kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije

Optereéenje

30 ‘ P ‘ 30 ‘ S ‘ 15 ‘ V | MreZne stranice kolegija u sustavu za e-uéenje DA O NE

Mjesto i vrijeme
izvodenja nastave

Odjel za zdravstvene studije,
8-15h

Jezik/jezici na kojima se izvodi kolegij | hrvatski

Pocetak nastave

/10.12.2019. u 8 h/

/18.12.2019. u

Zavrsetak nastave 14h/

Preduvjeti za upis
kolegija

nema

Nositelj kolegija

Prof.dr.sc. Marijana Matek Sari¢

E-mail | marsaric@unizd.hr | Konzultacije | Utorak, 10-12 h
Izvodac Kkolegija Prof.dr.sc. Marijana Matek Sari¢

E-mail | marsaric@unizd.hr | Konzultacije | Utorak, 10-12 h
Suradnik na
kolegiju

E-mail | Konzultacije |
Suradnik na
kolegiju

E-mail | Konzultacije |

Vrste izvodenja
nastave

predavanja X seminart 1 vjezbe e-uéenje U terenska
radionice nastava

X sar_nostalnl D rrjultlmedual U] laboratorij [J mentorski rad | [J ostalo

zadaci mreza

Ishodi ucenja kolegija

operiranih bolesnika

grupe

populacijske grupe

-razlikovati i opisati vrste makronutrijenta i mikronutrijenta u hrani kao i
njihovu ucestalost u kompletnom obroku i ulogu u organizmu
-razlikovati, usporediti i procijeniti razli¢ite nacine prehrane

-prepoznati negativne utjecaje nepravilne prehrane na zdravlje ¢ovjeka i
predloziti metode i rjesenja problema
-razlikovati i opisati dijete kod akutnih i kroni¢nih bolesti te osobitosti prehrane

-izraCunati energetske potrebe pojedinih populacijskih grupa
-procijeniti i sastaviti jelovnik sukladno fizioloskim potrebama pojedinca i

-upotrijebiti antropometrijske metode za ocjenu stanja uhranjenosti pojedinca i

-koristiti i osmisliti razli¢ite ankete prehrane te prikupljati podatke

Ishodi uéenja na razini programa
kojima kolegij doprinosi

1. Znanje ¢injenicno:

* e e . . . . P . v . . Ve RNEY .
Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju rodno znacenje odnose se na jednak nacin na muski i Zenski rod.
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la Pamcenje, razumijevanje i primjenjivanje ¢injenica koje doprinose
promicanju i unapredenju zdravlja te na temelju

ste¢enog poduzimanje aktivnosti koje sluze odrzavanju zdravlja i zastiti od
bolesti pojedinca, obitelji i zajednice.

1b Primjenjivanje aktivnosti koje doprinose unapredenju rasta i razvoja u svim
zivotnim razdobljima Covjeka.

1c Analiziranje, sintetiziranje i vrednovanje ¢injenica unutar podrudja rada
sestrinstva.

2. Znanje teorijsko:

2a Pamcenje, razumijevanje, primjenjivanje, analiziranje, sintetiziranje i
vrednovanje teorijskih znanja unutar podrucja rada.

2b Pamcenje, razumijevanje i primjenjivanje osnovnih teorijskih znanja
potrebnih za stru¢no osposobljavanje i edukaciju

sestara na preddiplomskoj razini.

2¢ Analiziranje, sintetiziranje i evaluacija aktualnih znanstvenih spoznaja,
razumijevanje, samostalno proucavanje te

kriti¢ko promisljanje.

3. Vjestine spoznajne:

3a Jedinstvena konkretna kreativna provedba sestrinske skrbi postujuci
individualnost $ti¢enika, primjenjujuéi holisticki

pristup i partnerski odnos.

3b Provodenje procesa sestrinske skrbi, izvr§avanje procjene potreba za
zdravstvenom njegom, postavljanje ciljeva i

odredivanje prioriteta, planiranje i implementiranje adekvatnih postupka te
evaluacija i po potrebi modificiranje plana zdravstvene

njege.

5. Vjestine socijalne:

5a Razvijanje profesionalnog odnosa i odgovornosti u procesu rada, ponasanje
u suglasju s moralnim, etickim i zakonskim

normama zdravstvene profesije.

7. Odgovornost:

7¢ Prepoznavanje i postivanje bioetickih standarda u praktiénom i znanstvenom

radu.
pohadanje L] priprema za [ domace L] kontinuirana O istrazivani
, .. 1strazivanje
nastave nastavu zadace evaluacija
Nadini pracenja 7 eksperimentalni
studenata prakti¢ni rad ra de spenmentaint | 59 jzlaganje [J projekt seminar
[J kolokvij(i) X pismeni ispit Xl usmeni ispit [J ostalo:

Uvjeti pristupanja
ispitu

/to¢no navesti uvjete za pristupanje ispitu, npr. polozen kolokvij, odrzana prezentacija i sl./
/gdje je primjenjivo, navesti razlike za redovne i izvanredne studente/

Ispitni rokovi zimski ispitni rok OJ ljetni ispitni rok jesenski ispitni rok
Termini ispitnih 19.01.2021.
rokova 02.02.2021.

14.04.2021. 07.09.2020.

Opis kolegija

Usvajanje osnovnih znanja iz podru¢ja znanosti o prehrani i dijetetike. Upoznavanje studente s
hranjivim tvarima: mikro (minerali i vitamini) i makronutrijentima (masti, bjelanéevine i
ugljikohidrati) te skupinama i sastavu pojedinih namirnica. Upoznavanje studenta s metodama
procjene mjerenja prehrambenog unosa (nutritivnog i energetskog statusa) te nutritivnim potreba
zdravih i bolesnih osoba kao i specifi¢nostima prehrane u razli¢itim Zivotnim razdobljima i/ili kod
najcesc¢ih stanja i bolesti. Osposobiti studenata za prepoznavanje bolesnika koji su u nutritivnom
riziku te za razumijevanje uloge medicinskih sestara/tehni¢ara u promicanju temeljnih odrednica
pravilne prehrane u cilju prevencije i lijeGenja pojedinih stanja i bolesti. Upoznavanje studenta sa
pojmom sigurnost hrane, dijeta, mediteranski, vegetarijanski i ostali oblici prehrane.

Sadrzaj kolegija
(nastavne teme)

1.Uvod u kolegij, definicija dijetetike, povijest znanosti o prehrani

2. Osnovni principi pravilne prehrane, pravilna prehrana u svijetu i kod nas te potrebe organizma za
energijom i zaStitnim tvarima

3. Digestija, apsorpcija i metabolizam masti, bjelanc¢evina, ugljikohidrata, vitamina i minerala
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4. Hranjive tvari-makronutrijenti: masti, bjelanéevine i ugljikohidrati; mikronutrijenti: vitamini i
minerali.

5. Uloga vode, makro i mikronutrijenata u organizmu

6. Sastav namirnica i planiranje jelovnika

7. Javnozdravstveni aspekti prehrambenih poremecaja, prehrambeni deficiti te bolesti uzrokovane
nedovoljnom i nepravilnom prehranom

8. Metode ocjene stanja uhranjenosti

9. Mjere za ocjenu i unapredenje prehrane

10. Prehrana u posebnim uvjetima

11. Zdravstvena ispravnosti hrane

12. Sigurnost hrane. Kvarenje hrane. Sanitarna kontrola zaposlenih osoba, objekata, namirnica i
hrane.

13. Prehrana kao uzrok bolesti i patoloski faktor

14. Prehrana s obzirom na zivotnu dob, kategorije i zdravstveno stanje

15. Tradicionalna mediteranska prehrana. VVegetarijanska prehrana i ostali obrasci prehrane.

Obvezna literatura

Zivkovié R. Dijetetika, Zagreb; Medicinska naklada, 2002.

Katalini¢ V, Temeljna znanja o prehrani, Priru¢nik-Kemijsko-tehnoloski fakultet Sveucilista u
Splitu, 2011.

Mandi¢ M. Znanost o prehrani-Hrana, prehrana i ¢uvanje zdravlja, Skripta sveugéilista u Osijeku,
2007.

Stimac D. i sur. Dijetoterapija i klinicka prehrana, Zagreb; Medicinska naklada, 2014.

Dodatna literatura

Zivkovié R. Dijetoterapija, Naprijed, Zagreb; Medicinska biblioteka, 1994.

Vuéemilovi¢ LJ, Vuji¢ Sisler LI. Prehrambeni standardi za planiranje prehrane djece u dje&jim
vrti¢u-jelovnici i normativi. Hrvatska udruga medicinskih sestara. Gradski ured za obrazovanije,
kulturu i $port, Sektor predskolski odjel 2007.

Vali¢ F i sur.: Zdravstvena ekologija, Zagreb, 2000.

Mrezni izvori

Nastavni materijali objavljeni na www.unizd.hr pozitivno ocjenjeni od strane recenzenata
Znanstveni ¢lanci

Provjera ishoda
uenja (prema
uputama AZVO)

Samo zavr$ni ispit

Nacin formiranja
zavrsne ocjene (%)

Ocjenjivanje
Jupisati postotak ili
broj bodova za
elemente Kkoji se
ocjenjuju/

U] zavrsni U] zavrsni pismeni i usmeni L] prakti¢ni rad i
pismeni ispit usmeni ispit zavrsni ispit zavrsni ispit
[ samo E kolokvij /- Semfarski Dje,m'”afs'f' O praktiéni | O drugi
kolokvij/zadage | “2¢3¢3 ! zavisn rad 1 zavrsni rad oblici
ispit rad ispit
Seminar 10%; 60% pismeni ispit, 30% usmeni ispit
0-59% % nedovoljan (1)
60-69% % dovoljan (2)
70-79% % dobar (3)
80-89% % vrlo dobar (4)
90-100% | % izvrstan (5)

Nacin pracenja

studentska evaluacija nastave na razini SveuciliSta

kvalitete studentska evaluacija nastave na razini sastavnice
U] interna evaluacija nastave
tematske sjednice struénih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima studentske ankete
[J ostalo
Napomena / Ostalo Sukladno ¢l. 6. Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, ,,0d studenta se

océekuje da posteno i eti¢no ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni cilj akademska izvrsnost, da se
ponasa civilizirano, s poStovanjem i bez predrasuda‘.

Prema ¢l. 14. Etickog kodeksa Sveucilista u Zadru, od studenata se ocekuje ,,0dgovorno i savjesno
ispunjavanje obveza. Duznost je studenata/studentica ¢uvati ugled i dostojanstvo svih ¢lanova/¢lanica
sveucilisne zajednice i SveuciliSta u Zadru u cjelini, promovirati moralne i akademske vrijednosti i
nacela.

Eticki je nedopusten svaki ¢in koji predstavlja povrjedu akademskog postenja. To ukljucuje, ali se ne
ograni¢ava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba ili posjedovanje knjiga, biljezaka, podataka, elektronic¢kih
naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u slu¢ajevima kada je to izrijekom dopusteno;
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- razne oblike krivotvorenja kao §to su uporaba ili posjedovanje neautorizirana materijala tijekom
ispita; lazno predstavljanje i nazo¢nost ispitima u ime drugih studenata; laZziranje dokumenata u vezi
sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; krivotvorenje rezultata ispita“.

Svi oblici neetiCnog ponasanja rezultirat ¢e negativnom ocjenom u kolegiju bez mogucénosti
nadoknade ili popravka. U slu¢aju tezih povreda primjenjuje se Pravilnik o stegovnoj odgovornosti
studenata/studentica Sveucilista u Zadru.

U elektronskoj komunikaciji bit ¢e odgovarano samo na poruke koje dolaze s poznatih adresa s
imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskim standardom i primjerenim akademskim stilom.

U  kolegiju se  koristi  Merlin, sustav za e-uCenje, pa su studentima
potrebni AAI racuni.



http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf
http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf

