
Naziv studija SVEUČILIŠNI PREDDIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA 

Naziv kolegija Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika 
Status kolegija  

Godina 3. Semestar VI 

ECTS bodovi  

Nastavnik Doc. dr. sc. Nataša Skitarelić 
e-mail naskitarelic@unizd.hr 
vrijeme konzultacija  

Suradnik / asistent Anita Škarica, mag. med. techn., viši predavač 
e-mail anita.skarica777@gmail.com 
vrijeme konzultacija Utorkom u 13 h, Odjel za psihijatriju OB Zadar 

Mjesto izvođenja nastave OB Zadar, predavaonica 
Oblici izvođenja nastave Usmene prezentacije, rad u grupi, seminarski rad 
Nastavno opterećenje 
P+S+V 

25+5+60 

Način provjere znanja i 
polaganja ispita 

Pisani i usmeni ispit, seminarski rad 

Početak nastave  Završetak nastave  

Kolokviji 
1. termin 2. termin 3. termin 4. termin 

    

Ispitni rokovi 
1. termin 2. termin 3. termin 4. termin 

15/01/2019. 12/03/2019. 15/05/2019. 10/09/2019. 

Ishodi učenja 

Nakon položenog ispita student će moći: 
-primijeniti integrirana znanja i vještine u zdravstvenoj njezi 
psihijatrijskih bolesnika,  
- prikupiti podatke o bolesniku i interpretirati iste u svrhu 
postavljanja sestrinskih dijagnoza, sastavljanja, provođenja i  
evaluiranja plana zdravstvene njege,  
-pravilno pristupiti psihijatrijskom bolesniku koristeći 
komunikacijske tehnike ovisno o vrsti psihičkog poremećaja,  
-sudjelovati u provedbi dijagnostičkih i terapijskih metoda: 
biologijskih, psihoterapijskih, socioterapijskih  
-pružati skrb oboljelima od pojedinih psihičkih poremećaja 
(psihotični, manični , depresivni, delirantni, u apstinencijskoj 
krizi, dementni, anksiozni, agresivni, suicidalni) pri 
zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba,  
-sudjelovati u provedbi programa prevencije i ranog 
prepoznavanja psihičkih poremećaja; antistigma programima,  
- primijeniti zakonsku regulativu koja se odnosi na osobe s 
duševnim smetnjama,  
- biti odgovoran, suradljiv i etičan član multidisciplinarnog tima,  
- analizirati i provoditi osnovna načela u skrbi za 
psihijatrijskog bolesnika.  

Preduvjeti za upis Prethodno položeni potrebni ispiti 
Sadržaj kolegija Vidljiv po tematskim cjelinama u predavanju 

Obvezna literatura 

Sedić, B. Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesni 
ka. Zagreb: Zdravstveno veleučilište, 2007.  
Šokota, A., Kalauz, S. Lijekovi – oblici i primjena. Zagreb & 



Jastrebarsko: Zdravstveno veleučilište & Naklada Slap, 2008. 

Dopunska literatura 

Jakovljević, M (ur). Psihijatrija za studente Više medicinske škole. 
Samobor: A. G. Matoš, 1995.  
Moro, Lj., Frančišković, T., i sur. Psihijatrija: udžbenik za više 
zdravstvene studije. Rijeka: Glosa, 2004.  
Schoen Johnson, B. Psychiatric-Mental Health Nursing – 
adaptation and growth. Philadelphia: J. B. Lippincott Company, 
1986.  
Birckhead, L.M. Psychiatric mental Health Nursing. Philadelphia: 
J. B. Lippincott Company, 1989.  
Rebraca Shives, L. Basic Concepts of Psychiatric Mental Health 
Nursing. Philadelphia: J. B. Lippincott Company, 1990.  
Lofstedt, C. R. Essentials of Psychiatric Nursing –learning & 
activity guide. St. Louis: The C. V. Mosby Company, 1990.  
McFarland, G., Wasli, E. Nursing Diagnoses and Proc 
ess in Psychiatric Mental Health Nursing. J. B. Lippincott 
Company, 1986.  

Internetski izvori Slobodan izbor 

Način praćenja kvalitete 

Baza podataka o prisutnosti na nastavi i aktivnom sudjelovanju 
za vrijeme nastave.  
Studentska evaluacija rada nastavnika i suradnika.  
Evaluacija uspješnosti studenata na ispitu.  

Uvjeti za dobivanje 
potpisa  

80 % odslušanih predavanja  
100 % obavljenih vježbi i seminarski rad  

Način bodovanja 
kolokvija/seminara/vježbi
/ispita 

U postotku (od – do) 

<60 % 
60-69 % 
70-79 % 
80-89 % 
>90 % 

Ocjena 

1 (nedovoljan) 
2 (dovoljan) 
3 (dobar) 
4 (vrlo dobar) 
5 (odličan) 

Način formiranja 
konačne ocjene 

Aktivnost na nastavi:  
Seminarski rad: 20%  
Vježbe: 20% 
Parcijalni testovi ili pisani i/ili usmeni ispit: 60% 

Napomena  

 

Nastavne teme-predavanja 
Red. 
br. 

Datum Naslov Literatura 

1. 19/11/2018 

Povijesni pregled poimanja psihičkih poremećaja 

Organizacija i rad psihijatrijskih ustanova 

Osobitosti zdravstvene njege psihijatrijskih 
bolesnika 

Osnovna načela zdravstvene njege psihijatrijskih 

 



bolesnika 

Etičnost zdravstvene njege u radu s psihijatrijskim 
bolesnicima 

Zakon o zaštiti osoba s duševnim smetnjama 

2. 19/11/2018 

Proces zdravstvene njege u psihijatriji   

Psihijatrijska sestrinska procjena stanja bolesnika 

Sestrinska dokumentacija 

Interpersonalni model zdravstvene njege – 
Hildegard Peplau 

 

3. 20/11/2018 

Vještine: komunikacije, stvaranja terapijskog 
odnosa i okruženja, slušanja, savjetovanja, 
sugestije i persuazije, zaštite, socijalizacije, vođenja 
grupe, davanja informacija, pregovaranja i tehnike 
ugovora 

Razvoj svijesti o samom sebi 

Uloga i mjesto medicinske sestre- tehničara u 
multidisciplinarnom timu 

 

4. 20/11/2018 

Hitna stanja u psihijatriji  - intervencije medicinske 
sestre-tehničara 

Agresivni bolesnik 

Protokol sputavanja agresivnih bolesnika 

 

5. 21/11/2018 

Zdravstvena njega bolesnika s anksioznim 
poremećajima 

Zdravstvena njega bolesnika s poremećajima 
raspoloženja i afektivnim poremećajima 

 

6. 21/11/2018 

Zdravstvena njega bolesnika sa shizofrenijom, 
shizotipnim i sumanutim poremećajima 

Zdravstvena njega bolesnika s poremećajima 
izazvanim psihoaktivnim tvarima 

 

7. 22/11/2018 
Zdravstvena njega bolesnika s poremećajima u 
ponašanju i osjećajima koji se pojavljuju u 
djetinjstvu i adolescenciji 

 

8. 22/11/2018 
Zdravstvena njega bolesnika s duševnom 
zaostalošću i dementnih bolesnika  



Zdravstvena njega suicidalnog bolesnika 

9. 22/11/2018 
Zdravstvena njega bolesnika s poremećajima 
hranjenja, spavanja, seksualnim disfunkcijama  

10. 23/11/2018 
Rano prepoznavanje, unaprjeđenje i prevencija 
duševnih poremećaja  

11. 23/11/2018 

Metode liječenja u psihijatriji 

Psihijatrija u zajednici 

Intervencije medicinske sestre- tehničara kod 
psihofarmakoterapije 

Intervencije medicinske sestre-tehničara kod 
primjene elektrostimulativne terapije 

 

 
Seminari 
Red. 
br. 

Datum Naslov Literatura 

1. 06/12/2018 Upravljanje ljutnjom  

2. 06/12/2018 Uspostavljanje kontakta sa žrtvom nasilja  

3. 06/12/2018 Filmoterapija  

4. 06/12/2018 Razvoj odnosa  

5. 06/12/2018 Terapijska komunikacija  

 
Vježbe 
Red. 
br. 

Datum Naslov Literatura 

1. 26/11/2018 

Sestrinska anamneza, plan zdravstvene njege 
(prikupljanje podataka, planiranje, ciljevi, 
intervencije i evaluacija)  

 

2. 26/11/2018 NOSIE obrazac  

3. 26/11/2018 Pristup bolesniku s anksioznim poremećajima  

4. 27/11/2018 
Pristup bolesniku s poremećajima raspoloženja i 
afektivnim poremećajima  

5. 27/11/2018 
Pristup bolesniku sa shizofrenijom, shizotipnim i 
sumanutim poremećajima  

6. 27/11/2018 
Pristup bolesniku s poremećajima izazvanim 
psihoaktivnim tvarima  



7. 28/11/2018 

Pristup bolesniku s poremećajima u ponašanju i 
osjećajima koji se pojavljuju u djetinjstvu i 
adolescenciji 

 

8. 28/11/2018 
Pristup bolesniku s duševnom zaostalošću i 
dementnih bolesnika  

9. 28/11/2018 Pristup suicidalnom bolesniku  

10. 29/11/2018 
Pristup bolesniku s poremećajima hranjenja, 
spavanja, seksualnim disfunkcijama  

11. 29/11/2018 
Primjena etičkih načela u praktičnom radu s 
psihijatrijskim bolesnikom  

12. 29/11/2018 
Primjena osnovnih načela u skrbi za psihijatrijske 
bolesnike  

13. 30/11/2018 
Prijem i otpust bolesnika ;intervencije medicinske 
sestre/tehničara  

14. 30/11/2018 
Upoznavanje s važnošću i načinima komunikacije s 
obitelji/pratnjom bolesnika  

15. 30/11/2018 
Cjelovito promatranje i praćenje ponašanja 
bolesnika  

16. 03/12/2018 

Upoznavanje s čuvanjem, primjenom i 
administriranjem naručenih i primijenjenih 
narkotika 

 

17. 03/12/2018 
Upoznavanje s načinom slaganja i čuvanja lijekova 
u ormaru   

18. 04/12/2018 

Upoznavanje s načinom i postupnikom primjene 
humanih fiksatera bolesniku. 

Praktična primjena humanih fiksatera bolesniku 

 

19. 04/12/2018 
Sudjelovanje u skrbi za sigurnost: bolesnika, 
zajednice, osobnu, okoline   

20. 05/12/2018 
Sudjelovanje u pisanoj i usmenoj sestrinskoj 
primopredaji  

21. 05/12/2018 
Upoznavanje i sudjelovanje u  mogućnostima 
resocijalizacije bolesnika  

 
Nastavnik: 
Anita Škarica, mag. med. techn., 
viši predavač 



 

 

 

 


