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Naziv studija SVEUČILIŠNI  DODIPLOMSKI  STUDIJ SESTRINSTVA 
Naziv kolegija ZDRAVSTVENA NJEGA U KUĆI 
Status kolegija obvezni 
Godina 3 Semestar 6 
ECTS bodovi 4 
Nositelj kolegija Doc.dr.sc. Aleksandar Knežević 

Nastavnik 
Anita Škarica mag. med. techn., viši predavač 
Sonja Šare, mag.med.techn.  predavač 
 

e-mail 
anita.skarica777@gmail.com 
sonja.sare@gmail.com 
 

vrijeme konzultacija Po dogovoru i putem maila 
Suradnik / asistent - 

e-mail - 
vrijeme konzultacija - 

Mjesto izvođenja 
nastave 

Sveučilište u Zadru, Odjel za zdravstvene studije, Splitska 1, 23000 Zadar 
Opća Bolnica Zadar, Bože Peričića 5, 23000 Zadar 

Oblici izvođenja 
nastave 

Predavanja 
Seminari 
Vježbe 

Nastavno opterećenje 
P+S+V 

P-20 
S-5 
V-30 

Način provjere znanja i 
polaganja ispita 

Pismeno 
Usmeno 

Početak nastave 15.04.2019. Završetak nastave 10. 05. 2019. 

Kolokviji 1. termin 2. termin 3. termin 4. termin 
    

Ispitni rokovi 
1. termin 2. termin 3. termin 4. termin 

. 
10.06.2019. 

 
24. 06.2019. 

 
10.07.2019. 

. 
05. 09.2019. 

Ishodi učenja 

Nakon završenog ispita iz kolegija student će: 
- Opisati povijesni razvoj  zdravstvene njege bolesnika u kući 
- Obrazložiti  organizaciju rada u zdravstvenoj njezi u kući 
- Procijeniti potrebe korisnika za zdravstvenom njegom u kući 
- Primijeniti smjernice za postupke zdravstvene njege kući 
- Poštovati etičke aspekte rada u kući bolesnika 
- Vrednovati  planirane intervencije zdravstvene njege u kući 

bolesnika     
Preduvjeti za upis  

Sadržaj kolegija 

Povijesni razvoj zdravstvene njege u kući u Hrvatskoj 
Postupci zdravstvene njege i fizioterapije u kući kroz povijest 
Organizacija rada u zdravstvenoj njezi bolesnika u kući 
Upravljanje kvalitetom zdravstvene njege 
Sestrinska dokumentacija 
 

Obvezna literatura 
Mrzljak, V.(2016). Zdravstvena njega bolesnika u kući. Zagreb: Udruga 
medicinskih sestara zdravstvene njege u kući. 
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Hršak, B  etal.(2014).Smjernice za postupke u zdravstvenoj njezi u kući. 
Zagreb: HKMS. 
Šokota, A.,Kalauz, S.(2008).Lijekovi-oblici i primjena. Zagreb & 
Jastrebarsko: Zdravstveno veleučilište &Naklada Slap. 
 

Dopunska literatura 
Mojsović, Z. etal. (2005).Sestrinstvo u zajednici. Zagreb: Visoka 
zdravstvena škola. 

Način praćenja 
kvalitete 

Načini praćenja kvalitete propisani su od stane Ureda za kvalitetu: 
Standardi praćenja kvalitete uključuju: 
- Elektronska evaluacija studenta putem standardiziranog obrasca 

(anonimne ankete) izrađenog od strane Ureda za kvalitetu Sveučilišta; 
- Pismena samoevaluacija profesora putem standardiziranog obrasca 

izrađenog od strane Odjela za zdravstvene studije 
- Pismena evaluacija prolaznosti ispita i evaluacija zaključne ocjene. 

Uvjeti za dobivanje 
potpisa  

Prisustvovanje predavanjima, seminarima i vježbama 
Izrađen i prezentiran grupni seminarski rad 
 

Način bodovanja 
kolokvija/seminara/vjež
bi/ispita 

U postotku (od – do) Ocjena 
0 do 60 % 
60 do 69 % 
70 do 79 % 
80 do 89 % 
90 do 100 % 

1 (nedovoljan) 
2 (dovoljan) 
3 (dobar) 
4 (vrlo dobar) 
5 (odličan) 

Način formiranja 
konačne ocjene 

Aktivnost na nastavi: 10 % 
Seminarski rad 10% 
Vježbe 20%  
Pismeni ispit60% 

Napomena  
 

 

Nastavne teme-predavanja 
Red. 
br. 

Datum Naslov Literatura 

    

1. 
15. 04. 
2019. 

Povijesni razvoj zdravstvene njege u kući 
Postupci zdravstvene njege i fizioterapije u kući 
Organizacija rada u zdravstvenoj njezi bolesnika u kući 
Klasifikacijska struktura medicinskih sestara 
Etički aspekti rada medicinskih sestara 
Ergonomija u zdravstvenoj njezi  u kući 
Aktivnosti medicinske sestre u području zdravstvene 
njege u kući 
-priprema sestrinske torbe 
-postupci sprečavanja infekcija  

Mrzljak, V.(2016). 
Zdravstvena njega 
bolesnika u kući. Zagreb: 
Udruga medicinskih 
sestara zdravstvene njege 
u kući. 
Hršak, B  etal.(2014). 
Smjernice za postupke u 
zdravstvenoj njezi u kući. 
Zagreb: HKMS. 

2. 
16. 04. 
2019. 

Zakonska regulativa u zdravstvenoj njezi u kući 
Sestrinska dokumentacija u zdravstvenoj njezi 
Informatizacija E-zdravstvena njega 
Upravljanje promjenama u zdravstvenoj njezi u kući 

Mrzljak, V.(2016). 
Zdravstvena njega 
bolesnika u kući. Zagreb: 
Udruga medicinskih 



 
 

                              SVEUČILIŠTE  

                             U ZADRU 

                                 UNIVERSITY OF ZADAR                    

 
ODJEL ZA ZDRAVSTVENE 

STUDIJE 
Splitska 1 

23 000  Zadar, Hrvatska 

 
 

 

T: +385 23 400-411 

URL: http://www.unizd.hr 

E-MAIL: zdravstveni.studiji@unizd.hr 

 

 
 

 
 

sestara zdravstvene njege 
u kući. 
Hršak, B  etal.(2014). 
Smjernice za postupke u 
zdravstvenoj njezi u kući. 
Zagreb: HKMS. 

3. 17. 04. 
2019. 

Planiranje i provođenje kućnog posjeta 
Smjernice za postupke zdravstvene njege u kući 
Kvaliteta zdravstvene njege u kući 
Upravljanje vremenom u zdravstvenoj njezi u kući 

Mrzljak, V.(2016). 
Zdravstvena njega 
bolesnika u kući. Zagreb: 
Udruga medicinskih 
sestara zdravstvene njege 
u kući. 
Hršak, B  etal.(2014). 
Smjernice za postupke u 
zdravstvenoj njezi u kući. 
Zagreb: HKMS. 
Šokota, A., Kalauz, S. 
(2008). Lijekovi-oblici i 
primjena. Zagreb & 
Jastrebarsko: Zdravstveno 
veleučilište & Naklada 
Slap. 

4. 18. 04. 
2019. 

Primjena lijekova u kući bolesnika 
Komunikacija u zdravstvenoj njezi u kući 
Zdravstvena njega bolesnika s kroničnom ranom 
Zdravstvena njega bolesnika sa stomom 
Zdravstvena njega psihijatrijskog bolesnika u kući 
Primjena kisika u kući 
 

 
Seminari 
Red. 
br. 

Datum Naslov Literatura 

 
23. 04. 
2019 

Zdravstvena njega bolesnika s cirkulacijskim bolestima 
Zdravstvena njega bolesnika s demencijom  

Mrzljak, V.(2016). 
Zdravstvena njega 
bolesnika u kući. Zagreb: 
Udruga medicinskih 
sestara zdravstvene njege 
u kući. 
Hršak, B  etal.(2014). 
Smjernice za postupke u 
zdravstvenoj njezi u kući. 
Zagreb: HKMS. 
Šokota, A., Kalauz, S. 
(2008). Lijekovi-oblici i 
primjena. Zagreb & 
Jastrebarsko: Zdravstveno 
veleučilište & Naklada 
Slap. 

 
24. 05. 
2018.  

Organizacija i kućni posjet bolesniku s: kroničnom 
ranom, stomom i upotrebom kisika u kući 

Vježb
e 

25.04.-
10. 05. 
2019. 

Priprema i planiranje kućnog posjeta 

  Tijek kućnog posjeta 

  
Provođenje smjernica za postupke zdravstvene njege 
bolesnika u kući 

  
Primjena sestrinske dokumentacije zdravstvene njege u 
kući 

  Postupci sprječavanja infekcija 

  Komunikacija u kući bolesnika 

 
Nastavnik 

Anita Škarica, viši predavač 
Sonja Šare, predavač 


