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vrijeme konzultacija

Po dogovoru

Suradnik / asistent

e-mail

vrijeme konzultacija

Mjesto izvodenja

Izvodenje nastave: predavaonica OB Zadar
Izvodenje vjezbi: specijalizirani praktikum, Dom zdravFadar

nastave Medicinska Skola Ante Kuzmada Zadar
Oblici izvodenja Predavanja
nastave Vjezbe
Nastavno opterecenje P 20
P+S+V o
V 60

Nacin provjere znanja i
polaganja ispita

Pismena provjera znanja
Usmena provjera znanja

Poéetak nastave 4.03.2019 | Zavretak nastave | 29.03.2019
Kolokviji 1. termin 2. termin 3. termin 4. termin
I . 1. termin 2. termin 3. termin 4. termin

U 14.06.2019 | 1.07.2019 15.07.2019 2.09.2019
-obrazloziti teorije zdravstvene njege u zajedni
-procijeniti osnovne ljudske potrebe svih dobnihugka u
zajednici
- utvrditi potrebe za zdravstvenom njegom svihrdblskupina u
zajednici

Ishodi uéenja

-vrednovati planirane intervencije zdravstveneyaja zajednici
- primijeniti sestrinsku dokumentaciju za korisnikeajednici

- analiziraticimbenike koji utj€u na zivot u zajednici
-provoditi primarnu, sekundarnu i tercijarnu presi@n svih
dobnih skupina u zajednici

Preduvijeti za upis

PoloZen ispit: Osnhove zdravstvene njege i Proceavativene njege

Sadrzaj kolegija

Povijesni pregled razvoja sestrinstva u zajedmefinicije
osnovnih pojmova. Razvoj sestrinstva kao znanstdeswpline.
Opc¢i modeli i teorije zdravstvene njege u zajednicgc®a
zdravstvene njege.

Uloga medicinske sestre u zajednici. Kompetencgeliginske

sestre u zajednici.
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Procjena obitelji. Zdravlje obitelji. Potrebe oljitdjekom
bolesti. Tehnike modifikacije ponasanja.

Komunikacija u patronazi. Strategije za postizanjeadnje.
Sestrinska dokumentacija. Definicija sestrinskewho&ntacije.
Svrha sestrinske dokumentacije.

Zdravstvena njega u patronazi.dda njega. Kani posjet.
Spolno i reproduktivno zdravlje. Planiranje obitefpolno
prenosive bolesti.

Planiranje trudnée. Perinatalna zastita.

Zdravstvena njega tijekom trudiei
babinja:procjena,planiranje,provedba i evaluadijgere za
promicanje i ¢uvanje zdravlja trudnice.

Priprema za poxtaj. Fizicka i psihtka priprema.
Zdravstvena njega u posljepdegnom razdoblju. Procjena,
planiranje, provedba i evaluacija.

Zdravstvena njega novatenteta. Procjena stanja i potreba
novoraierceta.

Primjerena prehrana-vazambenik za zivot,zdravlje,rast i
razvoj djeteta. Vaznost dojenja i nadohrane.
Zdravstvena njega predskolskog djeteta. Prioritatyavi i
optimalni razvoj djeteta.

Pratenje razvoja djece. Tjelesni i moteki razvoj.
Poreméaj u razvoju. Tjelesni nedostaci. O&aje osjetila.
Zdravstvena zastita djece. Mjere zdravstvene eadtifertadi.
Cijepljenje.

Zdravstvena njega kraimo bolesnog djeteta. Utlivanje
potreba, planiranje, provedba i evaluacija.

Zlostavljanje i zanemarivanje djece. Osnovni pojmuvste
zlostavljanja i zanemarivanja.

Zdravstvena njega odraslih osoba. divanje potreba,
planiranje,zdravstvene njege, prdeaje i evaluacija.

Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo u zajednici. Zagreb. Zdravstveno
velewiliSte. Zagreb 2006.

Obvezna literatura
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Dopunska literatura

Fuckar,G. Proces zdravstvene njege, Zagreb. Mediciagkiltet
sveuiliSta u Zagrebu, 2006. 3

Prli¢, N. Zdravstvena njega, Zagreb. Skolska knjiga &agr
1999.

Internetski izvori

Znanstventlanci

Nacin pracenja
kvalitete

Elektronska evaluacija studenata putem standaadihirobrazaca
izradenih od strane Ureda za kvalitetu Stiesta.

Pismena samoevaluacija nastavnika putem standamiiz)
obrasca izrdenog od strane Odjela za zdravstvene studije.
Pismena evaluacija prolaznosti ispita i evaluazgkljucne
ocjene.

Uvjeti za dobivanje
potpisa

Prisutnost na predavanjima i viezbama

Nacin bodovanja
kolokvija/seminaralvjez
bilispita

U postotku (od-do)
<60%

60-69%

70-79%

80-89%

>90%

Nacin formiranja
konaéne ocjene

Aktivnost na nastavi: 20%
Vjezbe:30%

Pismeni ispit:20%
Usmeni ispit:30%

Napomena
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Nastavne teme -predavanja

Rsrd Datum Naslov Literatura

Uvod u predmet, plan i program rada,
elemente i kriterije ocjenjivanja.
Povijesni pregled razvoja sestrinstva u
zajednici. Definicije osnovnih pojmova. Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo u
Razvoj sestrinstva kao znanstvene disciplingzajednici. Zagreb.

1. 4.03.2019 - . . . . -
Opc¢i modeli i teorije zdravstvene njege u Zdravstveno veleuciliste.
zajednici. N&ela zdravstvene njege. Zagreb 2006.
Uloga medicinske sestre u zajednici.
Kompetencije medicinske sestre u zajednici.
Procjena obitelji. Zdravlje obitelji. Potrebe
obitelji tjekom bolesti. Tehnike modifikacije
ponaSanja. Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo

5 5.03.2019 Komunikacija u patronazi. Strategije za u zajednici. Zagreb.

' 77T postizanje suradnije. Zdravstveno veletiliste.
Sestrinska dokumentacija. Definicija Zagreb 2006.
sestrinske dokumentacije. Svrha sestrinske
dokumentacije
Zdravstvena njega u patronazi.dda njega.

Ku¢ni posjet. Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo
3 5 03.201d Spolno i reproduktivno zdravlje. Planiranje | u zajednici. Zagreb.

' =77 obitelji. Spolno prenosive bolesti. Zdravstveno veletiliste.

Planiranje trudnée. Perinatalna zastita. Zagreb 2006.

Zdravstvena njega tijekom trudiei
babinja:procjena,planiranje,provedba i
evaluacija. Mjere za promicanje duwvanje

zdravlja trudnice. Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo
4 6.03.2019 Priprema za poxtaj. Fizicka i psihtka u zajednici. Zagreb.
' T priprema. Zdravstveno veletiliste.
Zdravstvena njega u posljepdepnom Zagreb 2006.
razdoblju. Procjena, planiranje, provedba i
evaluacija.

Zdravstvena njega novatenceta. Procjena
stanja i potreba novoderceta.

Primjerena prehrana-vazambenik za Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo
5 6.03.03.201 Zivot,zdravlje,rast i razvoj djeteta. Vaznost | u zajednici. Zagreb.
' 9 | dojenja i nadohrane. Zdravstveno velatiliste.

Zdravstvena njega predskolskog djeteta. Zagreb 2006.
Prioritetni ciljevi i optimalni razvoj djeteta.
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7.03. 2018

Pratenje razvoja djece. Tjelesni i moteki
razvoj.

Poreméaj u razvoju. Tjelesni nedostaci.
Osteenje osjetila.

Zdravstvena zastita djece. Mjere zdravstver
zastite dojetadi. Cijepljenje.

Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo
u zajednici. Zagreb.
Zdravstveno veletiliste.
eZagreb 2006.

8.03.2019

planiranje, provedba i evaluacija.

Zlostavljanje i zanemarivanje djece. Osnovni
pojmovi. Vrste zlostavljanja i zanemarivanja.

Zdravstvena njega odraslih osoba. divanje
potreba, planiranje,zdravstvene njege,
provaienje i evaluacija.

Zdravstvena njega bolesnika s
kardiovaskularim bolestima

Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo
u zajednici. Zagreb.
Zdravstveno veletiliste.
Zagreb 2006.

8.03.2019

Zdravstvena njega bolesnika s
cerebrovaskularnim bolestima.
Zdravstvena njega bolesnika sac¢zidnim
bolestima.

Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo
u zajednici. Zagreb.
Zdravstveno veletiliste.
Zagreb 2006.

8.03.2019

Zdravstvena njega bolesnika saczidnim
bolestima.

Zdravstvena njega bolesnika séegaom
bolesti.

Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo
u zajednici. Zagreb.
Zdravstveno veletiliste.
Zagreb 2006.

8.03.2019

Zdravstvena njega bolesnika s posebnim
psihosocijalnim potrebama.

Zdravstvena njega starijih osoba u zajednic|.

Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo
u zajednici. Zagreb.
Zdravstveno veletiliste.

Zagreb 2006.

Vjezbe od 11.03.2019. do 29.03.2019

R

e

e Datum Naslov Literatura

b

r.
Upoznavanje s organizacijom rada patronazne
skrbi. Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo

1 Upoznavanje s organizacijom rada Ustanova zau zajednici. Zagreb.
zdravstvenu njegu u ku Zdravstveno veletiliste.
Vrste zahtjeva za Kmi posjet (formalni i Zagreb 2006.
neformalni)

2 Prlpvrema Zavk‘m' posjet . Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo
Struno sadrzajan priprema &uwog posjeta u zajednici. Zagreb
Prikupljanje dostupnih podataka o korisniku ' )
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Provjera vlastitih ranije evidentiranih podataka,
vlastitih znanja i vjestina potrebnih zacki
posjet.

Zdravstveno velatiliste.
Zagreb 2006.

Planiranje vremena, ciljeva, svrheckog posjeta.
Priprema potrebnog materijala za rad, planirar
prijevoza u kdu korisnika, planiranje osobne
sigurnosti i zastite.

Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo
j@ zajednici. Zagreb.
Zdravstveno veletiliste.
Zagreb 2006.

Priprema pribora za intervencije udkkorisnika.

Vaznost izgleda i ponaSanja medicinske sestre Y

ku¢i korisnika. Tijek kénog posjeta.

Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo
u zajednici. Zagreb.
dravstveno velatiliSte.
Zagreb 2006.

Prepoznavanje i evidentiranje fizioloskih,
psihosocijalnih problema tijekom &oiog posjeta
Promatranje korisnika, intervju s korisnikom i
¢lanovima obitelji.

Suradnja €lanovima tima.

Pregled dokumentacije u &wkorisnika koja je
dostupna.

Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo
u zajednici. Zagreb.
Zdravstveno veletiliste.
Zagreb 2006.

Procjena reprodukcijskog zdravlja mladezi.
Planiranje i edukacija 0 mjerama planiranja
obitelji. Edukacija o spolno prenosivim bolestin
Zastita mentalnog zdravlja. Edukacija mladih o
mjerama prevencije ovisnosti.

Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo
u zajednici. Zagreb.
Zdravstveno velatiliste.
Zagreb 2006.

Procjena trudnic&imbenika koji utjéu na ishod
trudncate. Fizikalni pregled trudnice. Smetnje u
trudnci i mjere za ublazavanje tegoba.

Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo
u zajednici. Zagreb.
Zdravstveno veletiliste.
Zagreb 2006.

Procjena babinjge. Pregled dojki. Edukacija o
dojenju. Pregled lohija. Procjena psihafkang
stanja babinjée.

Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo
u zajednici. Zagreb.
Zdravstveno veletiliste.
Zagreb 2006.

Procjena novorderceta. Njega pufane ranice.
Mjerenje tjelesne duzine, teZine, opsega glave
prsnog kosa i trbuha. Kupanje i odjevanje
novoraienteta. Sigurnost novodeneeta .

Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo
u zajednici. Zagreb.
Zdravstveno velatiliste.
Zagreb 2006.

Sestrinske intervencije u &korisnika: mjerenje

vitalnih znakova, mjerenje SG urina, kemijska

pretraga urina ponto test traka. Mjerenje GUK-
i. Edukacija korisnika élanova obitelji o primjeni
lijekova, promjeni zdravstvenog ponasanja i

pravima proizislim iz gubitka zdravlja.

Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo
u zajednici. Zagreb.
Zdravstveno veletiliste.
Zagreb 2006.
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