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Naziv studija

SVEUCILISNI PREDDIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA

Naziv kolegija

ZDRAVSTVENA NJEGA OSOBA S INVALIDITETOM

Status kolegija obvezni
Godina 3 | Semestar 1
ECTS bodovi 2
Nositelj kolegija Doc.dr. sc. Suzana Kovacevi¢
Nastavnik Marija LjubiCi¢, mag. med. techn. viSi predava¢
e-mail mljubicic@unizd.hr

vrijeme konzultacija

Suradnik / asistent

Srijeda 12:00 do 13:00 (ured glavne sestre Odjela za pedijatriju OB Zadar)

e-mail

vrijeme konzultacija

Mjesto izvodenja
nastave

Sveuciliste u Zadru, Odjel za zdravstvene studije, Splitska 1, 23000 Zadar

Opéa Bolnica Zadar, Boze Perici¢a 5, 23000 Zadar

Centar za rehabilitaciju Sv. Filip i Jakov, Put Primorja 56, 23207 Sv. Filip i Jakov
Djecji vrti¢ za djecu s teSkocama u razvoju ,Latica“, Ulica Nikole Tesle 14E, 23000
Zadar

Oblici izvodenja
nastave

Predavanje, seminari, viezbe

Nastavno opterecenje
P+S+V

15P+ 10S + 15V

Nacin provjere znanja i
polaganja ispita

Pismeno i usmeno

Poéetak nastave 31. 01. 2019. | Zavretak nastave |

Kolokviji 1. termin 2. termin 3. termin 4, termin
- . 1. termin 2. termin 3. termin 4. termin

S ey 05.03.2019. | 19,03, 2010, 02. 04, 2019, 16. 04, 2019,

Ishodi uéenja

Nakon zavrSenog ispita iz kolegija student ¢e
- objasniti osnovna nacela zdravstvene njege u skrbi za osobe s
invaliditetom
- prikazati znaCaj razvoja pozitivnih vrijednosti, inkluzije i socijalne
integracije osoba s invaliditetom u sva podrucja zivota i rada
- objasniti zdravstvenu njegu kod osoba s tjelesnim invaliditetom,
intelektualnom teSkocom, autizmom, oSte¢enjem vida i sluha,
gluhosliepoéom, poremecajem govorno glasovne komunikacije
- definirati osnovne ljudske potrebe i stupanj samostalnosti osoba s
invaliditetom
- primijeniti proces zdravstvene njege kod osoba s invaliditetom na svim
razinama zdravstvene zastite
- procijeniti i utvrditi potrebe osoba s invaliditetom
- nabrojiti specifiéne intervencije kod osoba s invaliditetom
- procijeniti ishod zdravstvene njege osoba s invaliditetom
- objasniti ulogu medicinske sestre kao ¢lana multidisciplinarnog tima
u skrbi za osobe s invaliditetom na svim razinama zdravstvene zastite

Preduvijeti za upis

Za upis predmeta potrebno je imati poloZene ispite iz sliedecih kolegija:
Proces zdravstvene njege, Komunikacijske vjestine, Zdravstvena
psihologija, Zdravstvena njega majke i novorodenceta, Zdravstvena njega
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djeteta, Zdravstvena njega odraslih. Pedijatrija, Klinicka medicina, Mentalno
zdravlje i psihijatrija.

Za upis predmeta potrebno je imati odsluSan sadrzaj sliedecih kolegija:
Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika, Zdravstvena njega starijih osoba.

Sadrzaj kolegija

Predavanja (15 sati):

Terminologija, definiranje pojmova, modeli zdravstvenog oste¢enja (1 sat)
Pristupi u definiranju invaliditeta, uzroci i prevencija invaliditeta,
medunarodne klasifikacije i invaliditet (1 sat)

Osobe s invaliditetom kroz povijest, odnos prema osobama s invaliditetom u
Republici Hrvatskoj, zastuplienost osoba s invaliditetom (1 sat)

Invaliditet i drustvo, obitelj osobe s invaliditetom, kvaliteta Zivota osoba s
invaliditetom, prava osoba s invaliditetom (1 sat)

Teorije motivacije u zdravstvenoj njezi osoba s invaliditetom (1 sat)
Definicija zdravstvene njege i osnovne ljudske potrebe osoba s invaliditetom
(1 sat)

Proces zdravstvene njege osoba s invaliditetom (procjena, planiranje,
provodenie, evaluacija) (1 sat)

Terapijski koncepti u zdravstvenoj njezi osoba s invaliditetom (1 sat)
Tjelesni invaliditet i zdravstvena njega osoba s tjelesnim invaliditetom (1
sat)

Intelektualna teSkoca i zdravstvena njega osoba s intelektualnom teskocom
(1 sat)

Autizam i zdravstvena njega osoba s autizmom (1 sat)

Ostecenje sluha i zdravstvena njega osoba ostecena sluha (1 sat)
Ostecenje vida i zdravstvena njega osoba oste¢enog vida (1 sat)
Gluhosljepoc¢a i zdravstvena njega osoba s gluhosliepocom (1 sat)
Ostecenja govorno glasovne komunikacije i zdravstvena njega osoba s
oSte¢enjem govorno glasovne komunikacije (1 sat)

Seminari (10 sati):

Suvremena tehnologija u unaprijedenju kvalitete Zivota osoba s invaliditetom
Stavovi drustva i prepreke u inkluziji osoba s invaliditetom u suvremenom
drustvu

Prava roditelja djece s teSkocama u razvoju

Mentalno zdravlje osoba s invaliditetom

Uloga medicinske sestre u javnozdravstvenim programima rada s osobama
s invaliditetom

Osobe s invaliditetom u zdravstvenom sustavu

Praktiéne vjezbe (15 sati)

Pristup osobama s invaliditetom (2 sat)

Emocionalne potrebe i specificnost komunikacije (2 sat)

Procjena osnovnih ljudskih potreba osoba s invaliditetom (2 sat)

Sestrinska anamneza (2 sata)

Plan zdravstvene njege (1 sata)

Sestrinske intervencije u zdravstvenoj njezi osoba s invaliditetom:
pomoc¢ pri hranjenju, obla¢enju, eliminaciji, kretanju, odrzavanju
osobne higijene, rekreaciji i uenju (3 sata)
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primjena postupaka terapijskih koncepata u zdravstvenoj njezi
osoba s invaliditetom (1 sat)
primjena pomagala u zdravstvenoj njezi osoba s invaliditetom (1 sat)
komunikacija s osobama s invaliitetom (2 sata)

Evaluacija zdravstvene njege i sestrinska dokumentacija (1 sat)

Obvezna literatura

Ljubici¢, M. Zdravstvena njega osoba s invaliditetom. Zadar: SveuciliSte u
Zadru, 2014,

Dopunska literatura

Henderson, V. Osnovna nacela zdravstvene njege. Zagreb: Hrvatska udruga za
sestrinsku edukaciju, 1994.

Fuckar, G. Proces zdravstvene njege. Zagreb: Medicinski fakultet Sveucilidta u
Zagrebu, 1992.

Fuckar, G. Uvod u sestrinske dijagnoze. Zagreb: Hrvatska udruga za sestrinsku
edukaciju, 1996.

Fuckar, G. Odabrana poglavija paketa LEMON. Zagreb: Hrvatska udruga za
sestrinsku edukaciju, 1998.

Sepec, S. i sur. Sestrinske dijagnoze. Zagreb: Hrvatska komora medicinskin
sestara, 2011.

Kocijan - Hercigonja, D. Mentalna retardacija. Jastrebarsko: Naklada Slap, 2000.
Bujas — Petkovi¢, Z. Autistiéni poremecaj. Zagreb: Skolska knjiga, 1995.
Remschmidt, H. Autizam. Jastrebarsko: Naklada slap, 2009.

Segota, |. Gluhi i znakovno medicinsko nazivije: kako komunicirati s gluhim
pacijentom. Zagreb: Medicinska naklada, 2010.

Nacin praéenja
kvalitete

Nacini pracenja kvalitete propisani su od stane Ureda za kvalitetu:
Standardi pracenja kvalitete ukljucuju:
- Elektronska evaluacija studenta putem standardiziranog obrasca (anonimne
ankete) izradenog od strane Ureda za kvalitetu SveuciliSta;
- Pismena samoevaluacija profesora putem standardiziranog obrasca
izradenog od strane Odjela za zdravstvene studije
- Pismena evaluacija prolaznosti ispita i evaluacija zakljuéne ocjene.

Uvijeti za dobivanje
potpisa

Prisustvovanje predavanjima, seminarima i viezbama
Izraden i prezentiran grupni seminarski rad

Napisan seminarski rad (prikaz slu¢aja)

Potpisan evidencijski list od mentora na vjeZzbama

Nacin bodovanja
kolokvija/seminaralvjez
bi/ispita

U postotku (od - do) Ocjena

0do 60 % 1 (nedovoljan)
60 do 69 % 2 (dovoljan)
70 do 79 % 3 (dobar)

80 do 89 % 4 (vrlo dobar)
90 do 100 % 5 (izvrsan)

Nagcin formiranja
konaéne ocjene

Aktivnost na nastavi: 10 %
Seminarski rad 10%
Viezbe 10%

Pismeni ispit : 30%
Usmeni ispit: 40 %

Napomena

Dodatno opterecenje kolokvijem iznimno se moze odobriti samo studentima s
opravdanim izostankom s nastave. Ako student ne poloZi kolokvij, gubi pravo
izlaska na ispitne rokove.

Student koji ne dostavi seminraski rda do dogovorenog termina, gubi pravo izlaska
na ispitne rokove.
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Nastavne teme-predavanja

Red.
br.

Datum

Naslov

Literatura

31.01.-
04.02.

2019.

10.

11.

12.

13.

Terminologija

Definiranje pojmova

Modeli zdravstvenog oste¢enja
Pristupi u definiranju invaliditetom
Uzroci i prevencija invaliditeta
Medunarodne klasifikacije i invaliditet

Osobe s invaliditetom kroz povijest

Odnos prema osobama s invaliditetom u Republici Hrvatskoj
Zastuplienost osoba s invaliditetom u svijetu i u Republici
Hrvatskoj

Invaliditet i drustvo
Kvaliteta Zivota osoba s invaliditetom
Prava osoba s invaliditetom

Teorije motivacije u zdravstvenoj njezi osoba s invaliditetom
Definicija zdravstvene njege i osnovne ljudske potrebe
osoba s invaliditetom

Zdravstvena njega osoba s invaliditetom
Proces zdravstvene njege osoba s invaliditetom (procjena,
planiranje, provodenije, evaluacija)

Koncepti zdravstvene njege osoba s invaliditetom: koncept
bazalne stimulacije, Bobathov koncept zdravstvene njege,
refleksna lokomocija po Voiti, senzorna integracija,
hipoterapija, logopedski tretmani, radna terapija

Tjelesni invaliditet
Zdravstvena njega osoba s tjelesnim invaliditetom

Intelektualna teSkoca
Zdravstvena njega osoba s intelektualnom teSkocom

Autizam
Zdravstvena njega osoba s autizmom

Ostecenje sluha
Zdravstvena njega osoba o$teéena sluha

Ostecenje vida
Zdravstvena njega osoba o$tec¢enog vida

Ostecenja govorno glasovne komunikacije
Zdravstvena njega osoba s oStec¢enjem govorno glasovne
komunikacije

Pomagala za osobe s invaliditetom

Ljubici¢, M.

Zdravstvena njega osoba s
invaliditetom. Zadar:
Sveuciliste u Zadru, 2014.
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Seminari
Rt?r(.j' Datum Naslov Literatura
Ljubici¢, M. Zdravstvena
njega osoba s invaliditetom.
Zadar: SveudiliSte u Zadru,
2014.
Henderson, V. Osnovna na-
. . . G Cela  zdravstvene  njege.
Suvremgna tel:hlnologua u unaprijedenju kvalitete zivota Zagreb: Hivatska udruga za
osoba S 'nv?“d't_etom , sestrinsku edukaciju, 1994.
Stavovi drustva i prepreke u inkluziji osoba s Fuckar, G. Proces zdravstve-
invaliditetom u suvremenom drustvu ne njege. Zagreb: Medicinski
Prava roditelja djece s teSkocama u razvoju fakultet Sveucilista u Zagrebu,
05.-06. 02. | Mentalno zdravlje osoba s invaliditetom 1992.
2019. | Uloga medicinske sestre u javnozdravstvenim Fuckar, G. Uvod u sestrinske
programima rada s osobama s invaliditetom dijagnoze. Zagreb: Hrvatska
Osobe s invaliditetom u zdravstvenom sustavu udruga za sestrinsku
PowerPoint prezentacija Eﬂgt:?”g %)gdg;')rana
lgranje uloga, video poglavija paketa LEMON.
Zagreb: Hrvatska udruga za
sestrinsku edukaciju, 1998.
Sepec, S. i sur. Sestrinske
dijagnoze. Zagreb: Hrvatska
komora medicinskih sestara,
2011.
Vjezbe
Rt?r(.j' Datum Naslov Literatura
Procjena osnovnih ljudskih potreba osoba s Ljubici¢, M. Zdravstvena
invaliditetom (osoba s tjelesnim invaliditetom, njega osoba s invaliditetom.
intelektualnom tekocom, autizmom, ostecenjem sluha, | £adar: Sveutiliste u Zadru,
vida, gluhosljepocom, govorno glasovne komunikacije) 2014.
Sestrinska anamneza, plan zdravstvene njege I:Ienderson, V. Osnovna na-
: .. ’ ’ Cela  zdravstvene  njege.
sestrinske dijagnoze o Zagreb: Hrvatska udruga za
Sestrinske intervencije u zdravstvenoj njezi osoba s sestrinsku edukaciju, 1994.
invaliditetom: Fuckar, G. Proces zdravstve-
(orema | - pomoc¢ pri hranjenju; ne njege. Zagreb: Medicinski
1 - pomo¢ pri oblacenju; fakultet Sveucilista u Zagrebu,
rasporedu) T
- pomoc¢ pri eliminaciji; 1992
- pomo pri kretanju; F}_Jékar, G. Uvod u sestrinske
- pomoé pri odrzavanju osobne higijene; dijagnoze. Zagreb: Hrvatska
- pomod pri rekreaciji i ugenju; udruga za sestrinsku
- primjena postupaka terapijskih koncepata u edukaci, 1996.
o . s ) Fuckar, G. Odabrana
zdraystvenOJ njezi osoba s |nvaI|d|_tet_om, ooglavija paketa LEMON.
- primjena pomagala u zdravstvenoj njezi osoba s Zagreb: Hrvatska udruga za
invaliditetom. sestrinsku edukaciju, 1998.
Evaluacija zdravstvene njege i sestrinska Sepec, S. i sur. Sestrinske
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dokumentacija.

dijagnoze. Zagreh: Hrvatska
komora medicinskih sestara,
2011.

Nastavnik:

Marija Ljubici¢, mag. med. techn. viSi predavac
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