
Naziv studija SVEUČILIŠNI PREDDIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA 

Naziv kolegija Primjena ljekovitog bilja u suvremenoj farmakoterapiji 

Status kolegija Izborni predmet 

Godina 1. Semestar II 

ECTS bodovi 2 

Nastavnik doc. dr. sc. Vjera Bilušić Vundać 
e-mail vjera.bilusic.vundac@gmail.com 
vrijeme konzultacija prema dogovoru 

Suradnik / asistent / 
e-mail / 
vrijeme konzultacija / 

Mjesto izvođenja nastave Splitska 1 

Oblici izvođenja nastave  

Nastavno opterećenje 
P+S+V 

20P + 15M+15PKL 

 

Način provjere znanja i 
polaganja ispita 

Seminarski rad i pismeni ispit 

Početak nastave  Završetak nastave  

Kolokviji 
1. termin 2. termin 3. termin 4. termin 

    

Ispitni rokovi 
1. termin 2. termin 3. termin 4. termin 

12.07.2019. 02.09.2019. 07.09.2019. 25.09.2019. 

Ishodi učenja 
1a, 1b, 1c, 2a, 2b, 2c, 5a, 7d 

Preduvjeti za upis / 

Sadržaj kolegija 

- klasifikacija biljnih droga 
- definiranje biljnog lijeka  
- upoznavanje vrsta biljnih droga i ljekovitih biljnih pripravaka 
- upoznavanje sa terapijskim učincima, načinom primjene te 

nuspojavama primjene pojedinih ljekovitih biljnih vrsta, odnosno 
pripadajućih biljnih lijekova 

- upoznavanje sa specifičnim skupinama biljnih droga  
- upoznavanje sa procesom razvoja gotovog lijeka iz djelatnih tvari 

biljnog podrijetla 
- upoznavanje s biljnim drogama mediterana te začinskim biljkama s 

primjenom u fitoterapiji 
 

Obvezna literatura 
Kuštrak D, Farmakognozija Fitofarmacija. Golden marketing –Tehnička knjiga. 
Zagreb, 2005. (odabrana poglavlja) 

Dopunska literatura 
Schafner W, Häfelfinger B, Ernst B. Ljekovito bilje, kompendij. Leo – 
commerce. Rijeka, 1999. 

Internetski izvori 

http://www.who.int/en/  
http://www.ema.europa.eu/ema/ 
http://www.halmed.hr/ 
 

Način praćenja kvalitete 

Načini praćenja kvalitete iz navedenog Kolegija propisani su od stane Ureda za 

kvalitetu: 

Standardi praćenja kvalitete uključuju: 

– Elektronska evaluacija studenta putem standardiziranog obrasca (anonimne 

ankete) izrađenog od strane Ureda za 

kvalitetu Sveučilišta; 

– Pismena samoevaluacija profesora putem standardiziranog obrasca 

http://www.who.int/en/
http://www.ema.europa.eu/ema/
http://www.halmed.hr/


izrađenog od strane Odjela za zdravstvene studije 

– Pismena evaluacija prolaznosti ispita i evaluacija zaključne ocjene. 

Uvjeti za dobivanje 
potpisa  

Prisutnost na nastavi. 

Način bodovanja 
kolokvija/seminara/vježbi
/ispita 

 
U postotku (od – do) 
< 40%  
od 40% do 55%  
od 55% do 70%  

od 70% do 85%  

 od 85%  

 

Ocjena 
1 (nedovoljan) 
2 (dovoljan) 
3 (dobar) 
4 (vrlo dobar) 
5 (izvrstan) 

Način formiranja 
konačne ocjene 

Pismeni ispit: 50% 

Seminarski rad: 50% 

Napomena  

 

 

Nastavne teme-predavanja 
Red. 
br. 

Datum Naslov Literatura 

1. 17.06.2019. 

Povijest fitoterapije. 

Vrste biljnih droga i ljekovitih biljnih pripravaka. 

Klasifikacija biljnih droga. 

 

2. 18.06.2019. 
Djelatne tvari biljnih droga. 

Biljni lijekovi i njihova terapijska primjena. 
 

3. 19.06.2019. 

Pojedine biljne vrste, te pripadajući ljekoviti pripravci i biljni 

lijekovi – kemizam, farmakološki učinak, standardizacija, 

nuspojave. 

 

4. 20.06.2019. 

Mediteranske ljekovite biljke s primjenom u suvremenoj 

fitoterapiji. 

Začinske biljke s primjenom u suvremenoj fitoterapiji.  
Opojne droge biljnog prodrijetla 

 

5. 21.06.2019. 
Razvoj gotovog lijeka iz djelatnih tvari biljnog podrijetla.  

 
 

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

 

Seminari 
Red. 

br. 
Datum Naslov Literatura 
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3.    

4.    
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Vježbe 
Red. 

br. 
Datum Naslov Literatura 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    
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