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Mjesto izvodenja
nastave

Sveuciliste u Zadru, Splitska 1; Op¢a bolnica Zadar

Oblici izvodenja
nastave

Predavanja, seminari, vjezbe, samostalni zadaci, mentorski rad

Nastavno opterecenje
P+S+V

40+25+150

Nacin provjere znanja i
polaganja ispita

Pisani i usmeni ispit

Pocetak nastave 02.10.2018. | Zavrsetak nastave | 07.11.2018.
1. kolokvij 2. kolokvij Napomena: Napomena:
Svaki kolokvij
S‘”de’?‘ Ima Prije odlaska na
mogucnost e
. . bolnicki odjel
Sadrzaj prvog Sadrzaj drugog polagat studenti su
Kolokviji y . dijela predavanja | maksimalno 3 )
dijela predavanja. uta. 3 obvezni poloZiti
pu'd, a kolokvij 1.1 2. te
kolokvij 2 se o
. odraditi viezbe u
polaze nakon .
. praktikumu
poloZenog
kolokvija 1.
s . 1. termin 2. termin 3. termin 4. termin
SO 22.11.2018, 13.12.2018. 17.01.2018. | 21.02.2018.

Ishodi uéenja

- objasniti prirodu sestrinstva, osobine i nacela zdravstvene njege te
osnovne teorije zdravstvene njege;

- opisati povijesni razvoj sestrinstva, te navesti najznacajnije osobe iz
sestrinske povijesti;

- opisati sestrinsku skrb vezano uz zadovoljavanje osnovnih ljudskih
potreba;

- opisati prijem, premjestaj i otpust pacijenta;

- provesti prikladan dezinfekcijski i sterilizacijski postupak;

- izmjeriti vitalne znakove, uo€iti odstupanja od normalnih vrijednosti te
poduzeti primjerene intervencije;

- procijeniti tielesne izlu€evine, prepoznati odstupanja i poteSkoce te
primijeniti primjerene intervencije;

- sigurno primijeniti enteralnu i parenteralnu terapiju;

- planirati i provesti skrb za bolesnika sa kognitivno perceptivnim
teSkoCama, starog bolesnika, umiruéeg bolesnika;

dokumentirati sestrinsku skrb.
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Preduvijeti za upis

Nema uvjeta

Sadrzaj kolegija

Sestrinstvo, zdravstvena njega

Osobine i nagela zdravstvene njege

Teorije zdravstvene njege

Povijest sestrinstva u Hrvatskoj i svijetu

Prijam, premjestanje i otpust pacijenta iz zdravstvene ustanove
Osnovne ljudske potrebe

Op¢i postupci sprie¢avanja infekcija

Vitalni znakovi

Tjelesne izluCevine

Primjena lijekova

Sestrinska skrb za odrZanje integriteta koze

Sestrinska skrb za bolesnika s kognitivno perceptivnim teSko¢ama
Sestrinska skrb za stare ljude

Sestrinska skrb za umiru¢eg bolesnik

Sestrinska dokumentacija

Pruzanje sestrinske skrbi za specificne skupine bolesnika.

Obvezna literatura

Henderson V. Osnovna nacela zdravstvene njege. HUSE i HUMS, Zagreb
1994.

Nastavni tekstovi

Fuckar G. Proces zdravstvene njege. Medicinski fakultet SveudiliSta u Zagrebu.
Zagreb, 1992. (odabrana poglavlja).

Fuckar G. Sestrinske dijagnoze. HUSE. Zagreb 1992. (odabrana poglavlja)

Dopunska literatura

Sorensen K.C. Luckmann J. Basic nursing a psychophysiologic approach.
W.B. Saunders Company Philadelphia, 1994.

Rosdahl C.B. Textbook of basic nursing. J.B. Lippincott Company, Philadelphia
1995.

Appling S.E. et al. Handbook of nursing procedures. Springhouse: Springhouse
Corporation, 2001.

Internetski izvori

Nacin praéenja
kvalitete

Nacini praéenja kvalitete iz navedenog Kolegija propisani su od stane Ureda za
kvalitetu:
Standardi pracenja kvalitete ukljuéuju:

— Elektronska evaluacija studenta putem standardiziranog
obrasca (anonimne ankete) izradenog od strane Ureda za
kvalitetu svakog Sveucilista;

— Pismena samoevaluacija profesora putem standardiziranog
obrasca izradenog od strane Odjela za zdravstvene studije

Pismena evaluacija prolaznosti ispita i evaluacija zakljuéne ocjene.

Uvjeti za dobivanje
potpisa

Prisutnost na predavanjima, seminarima, izvrSeni samostalni zadaci te
obavliene obvezne vjezbe

Nacin bodovanja
kolokvija/seminaralvjez
bilispita

Aktivnost na nastavi: 10 %
Seminar: 10%

Viezbe: 10%

Pismeni ispit: 20 %
Usmeni ispit:50%

Nacin formiranja
ocjene kolokvija i
konaéne ocjene

0-70% - nedovoljan
71-80% - dovoljan
81-90% - dobar
91-95% - vrlo dobar
96-100% - izvrstan

Napomena
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Nastavne teme-predavanja

R;:‘ Datum Naslov Literatura

1 Uvod u kolegij

2 Sestrinstvo-umjetnost i znanost

3 Povijest sestrinstva

4 Definicije zdravstvene njege, teorije i konceptualni modeli

5 Osobine, naéela i principi zdravstvene njege

6 Koncept zbrinjavanja, doprinos sestrinstva zdravstvenoj
sluzbi i drustvu, skrbi za zdravu i bolesnu osobu

7 Cimbenici koji utieéu na zdravstvenu njegu:socijalni,
kulturalni, duhovni, ekonomski i politicki

8 Modeli  organizacije sestrinske skrbi u  primarnoj,
sekundarnoj i tercijarnoj zdravstvenoj zastiti

9 Op¢i postupci sprije¢avanja infekcija

10 Sestrinska terminologija
Osnovne ljudske potrebe-V.Henderson i njihov odnos prema

" zdravstvenoj njezi

Hijerarhija motiva A. G. Maslowa

Osnovne ljudske potrebe te osobni Cinitelji i patoloska stanja
12 koja ih modificiraju. Stanje bolenika i drugi Cinitelji koji utjeCu
na osnovnu zdarvstvenu njegu

Disanje-procjena stanja bolesnika(znakovi, simptomi, uzroci,
13 usporedba sadaSnjeg stanja s uobiCajenim-fizioloSkim),
utjecaj Cinitelja na zadovoljenje potrebe za disanjem

Unos hrane i tekutine - procjena stanja (standardi,
prehranbene navike, potrebe, manjkav unos hrane)
hranjenje, umjetni nacini prehtane. Disbalans tekucine i
elektrolita

Eliminacija otpadnih tvari-procjena eliminacijskih funkcija,
15 usporedba sadasnjeg stanja s fizioloSkim. Skrb za bolesnika
koji ne moze zadovoljiti potrebe za eliminacijom

Pokretljivost (hodanje, sjedenje,stajanje, promjena polozaja,
zauzimanje odgovarajucih polozaja) procjena stanja. Utjecaj
smanjene potretnosti na organizam

Prevencija komplikacija dugotrajnog leZanja

San i odmor - procjena stanja, navike, postupci koji ¢e
bolesniku osigurati san i odmor

Odijevanje i svlaCenje- procjena stanja, sestrinska skrb za
bolesnika kojemu je pomo¢ potrebna

Tjelesna temperatura-fiziologija stvaranja i gubitka tjelesne
temperature,  procjena-mjerenje, sestrinska skrb  za
bolesnika s visokom temperaturom, primjena postupaka,
osiguranje povoljnjih okolinskih Cinitelja

Osobna higijena-zastita koze i sluznica-procjena stanja
koze, sluznica, pomo¢ u zadovoljavanju potreba

Sigurnost pacijenta-procjena i zatita od mehanickih ozljeda,
fizikalnih rizika, intrahospitalnih infekcija, nasilja

22 Komunkacija s drugima radi izrazavanja potreba i osje¢aja
23 Zadovoljavanje religijskin potreba sukladno pacijentovom
shvacéanju, procjena stanja, omogucavanje Zivota u bolesti i

14

16

17

18

19

20

21
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zdravlju sukladno religijskim potrebama

24

Rad, produktivna aktivnost i rekreacija- procjena, navike,
prilagodba  moguénostima,  osposobljavanje  pacijenta
sukladno moguénostima

25

UcCenje — procjena moguénosti, savjetovanje, pouCavanje

26

Primjena lijekova (lokalna, peroralna, parenteralna, primjena
infuzija)

Seminari

Red.
br.

Datum

Naslov

Literatura

1.

Definicije zdravstvene njege, teorije i konceptualni modeli

Osobine, naéela i principi zdravstvene njege

w

Modeli  organizacije sestrinske skrbi u  primarnoj,
sekundarnoj, tercijarnoj zdravstvenoj zastiti

>

Sestrinska terminologija

Osnovne ljudske potrebe - V. Henderson, procjena stanja
pacijenta (intervju, promatranje, mjerenje, dokumentacija) i
aktivnosti medicinske sestre pri zadovoljavanju 14 osnovnih
ljudskih potreba

primjena lijekova - lokalna primjena lijeka, peroralna,
parenteralna, primjena infuzija

Vijezbe

Red.
br.

Datum

Naslov

Literatura

Osobna higijena

» procjena stanja koze, kose i sluznica

»  procjena stanja sluznice usne Supljine i zubi

»  pruzanje pomoci pacijentu pri kupanju/tusiranju
»  kupanje nepokretnog pacijenta

* perianalna njega

njega zubi i usne Supljine, postupak sa protezom

Promatranje bolesnika, procjena opéeg stanja (vanjski
izgled, stanje svijesti, pokretljivost)

Premjestanje pacijenta i pomo¢ pacijentu pri kretanju

Odrzavanje optimalnog poloZaja pacijenta u postelji

Sigurno podizanje i premjestanje pacijenta

Procjena vitalnih znakova: tjelesna temperatura, puls,
disanje, krvni tlak

Procjena eliminacije urina i stolice

Mierenje diureze i specifiCne teZine urina

Uvodenie urinarnog katetera kod pacijentice

Pomo¢ pacijentu pri eliminaciji stolice i urina

R
RlBlo|eoN| o |als|w| N

Primjena klizme

[y
N

Pomo¢ pacijentu pri povraéanju

[N
w

Pomo¢ pacijentu pri unosu hrane i tekuéine

H
I

Procjena unosa hrane i tekucine

(=Y
a1

Venepunkcija (uzimanje uzorka krvi za dg. postupke)

[N
(o2}

Uzimanje uzoraka izluCevina za dijagnosticke postupke

[N
~

Higijensko pranje ruku
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18 Upotreba zastitne odjece

19 Izolacija (protektivna, infektivna)
20 Dezinfekcija

21 Sterilizacija

22 Rad sa sterilnim materijalom

Primjena lijekova

* lokalna primjena lijeka (u oko, nos, uho, na kozu,
vaginalna,

* rektalna primjena lijekova)

* primjena lijeka na usta

e primjena lijeka u kozu

» primjena lijeka pod kozu

* primjena lijeka u misi¢

* primjena lijeka intravenozno

Primjena infuzija

23

Nastavnik: prof.dr.sc. Marijana Matek Sari
Ivana Gusar, visi predava
Sonja Sare, predava




