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Mjesto izvodenja nastave | Splitska 1
Oblici izvodenja nastave | Predavanja + vjezbe
Nastavno opterecenje
P4+S+V 30+15
Nacin provjere znanja i . A
polaganja ispita Pismeni ispit
Podetak nastave | Zavr$etak nastave |
1. termin 2. termin 3. termin 4. termin
Kolokviji
Ispitni rokovi 1. termin 2. termin 3. termin 4. termin
P 30.5.2019. 18.6.2019. 5.7.2019. 13.9.2019.

Ishodi uéenja

- prepoznati vaznost zdravstvene psihologije u zdravstvu

- prepoznati utjecaje psiholoskih procesa na ponaSanje povezano sa
zdravljem;

- razumijeti utjecaj kognitivnih procesa i percepcije bolesti na tijek bolesti

- poznavati nacine i mehanizme djelovanja stresa na zdravlje

- prepoznati povezanost razliCitih zdravstvenih tegoba i psiholoskih
posliedica, kao i utjecaj psiholoskih procesa na nastanak i tijek tjelesnih
bolesti;

- prepoznati i razumjeti psihosocijalne aspekte doZivljaja boli;

- upoznati se s podru¢jem pedijatrijske psihologije te razumieti utjecaj
psiholoskih ¢imbenika na nastanak i tijek razliCitih tjelesnih bolesti i
stanja u pedijatrijskoj populaciji;

- prikupljati, analizirati i interpretirati podatke znanstvenih istraZivanja iz
podrucja zdravstvene psihologije;

Preduvjeti za upis

Nema preduvjeta.

Sadrzaj kolegija

Definicija i povijest zdravstvene psihologije;

stres i zdravlje

psiholoski aspekti tjelesnih bolesti

utjecaj psiholoskih ¢imbenika na nastanak i tijek razlicitih
tielesnih bolesti i stanja

psiholoski aspekti trudnoce i porodaja

psiholo$ki aspekti gubitka dijelova tijela

psihosocijalni aspekti boli

pedijatrijska psihologija — definicija i povijest

poimanje zdravlja i bolesti kod djece

psiholoski aspekti hospitalizacija kod djece

psiholo$ki aspekti nekih tjelesnih bolesti i stanja kod djece
(dijabetes, astma, glavobolje, poremecaji prehrane, pretilost)
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Dopunska literatura
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Internetski izvori

Znanstveni €lanci iz podruéja zdravstvene psihologije.

Nacin pracenja kvalitete

Nacini pracenja kvalitete iz navedenog Kolegija propisani su od strane Ureda
za kvalitetu:
Standardi pracenja kvalitete ukljuéuju:
- Elektronska evaluacija studenta putem standardiziranog obrasca
(anonimne ankete) izradenog od strane Ureda za kvalitetu Sveucilista;
- Pismena samoevaluacija profesora putem standardiziranog obrasca
izradenog od strane Odjela za zdravstvene studije
Pismena evaluacija prolaznosti ispita i evaluacija zakljuéne ocjene.

Uvjeti za dobivanje

Pohadanje nastave.

potpisa
U postotku (od - do) Ocjena
Nacin bodovanja <60 % 1 (nedovoljan)
kolokvija/seminaralvjezbi | 60-69 % 2 (dovoljan)
lispita 70-79 % 3 (dobar)
80-89 % 4 (vrlo dobar)
>90 % 5 (izvrstan)
Nagin formiranja Aktiv\/nost na nastavi: 10%
konacne ocjene VJlezbe:.3.0 %
Pismeni ispit: 60%
Napomena
Nastavne teme-predavanja
RI::"' Datum Naslov Literatura
Havelka, M. (2011)
Zdravstvena psihologija :
psihosocijalni pristup
zdravlju. (nastavni tekstovi
1142019 za studente Zdravstvenog
1. o Uvod u zdravstvenu psihologiju: definicija i povijest (1) | veleuCilista. Zagreb:
' Zdravstveno veleuciliSte
Havelka M. (ur.)
Zdravstvena psihologija.
Jastrebarsko: Naklada
Slap, 2013.




11.4.2019

2. Zdravstveno pona$anije (2) Kao pod 1.
3. 11.4.2019 Percepcija bolesti (1) Kao pod 1.
4, 12.4.2019 Stres i zdravlje: teorije stresa (2) Kao pod 1.
5 15.4.2019 | Stres i zdravlje: djelovanije stresa na organske sustave | Kao pod 1.
' .1 (2)
6 15.4.2019 | Stres i zdravlje: psiholodki posrednici u suoavanju sa | Kao pod 1.
' . | stresom (2)
7 15.4.2019 | Stres i zdravlje. Posttraumatski stresni poremecaj i Kao pod 1.
' . | ,burnout* sindrom (1)
8 16.4.2019 | PsiholoSki aspekti tjelesnih bolesti: kardiovaskularne Kao pod 1.
' . | bolesti (2)
9 16.4.2019 | Psiholoski aspekti tjelesnih bolesti: teze bolesti disSnog | Kao pod 1.
' . | sustava (1)
10 16.4.2019 | Psiholo$ki aspekti tjelesnih bolesti: hemodijaliza i Kao pod 1.
' . | transplantacija bubrega (1)
1. 16.4.2019 PsiholoSki aspekti trudnoce i porodaja (1) Kao pod 1.
Psihicke reakcije na gubitak tjelesnih funkcija: Kao pod 1.
17.4.2019 amputacije ekstremiteta, mastektomija, gubitak vida,
12. o gubitak sluha, hemiplegija, ozljeda kraljeznice,
unakazenost lica, motivacija bolesnika na rehabilitaciju,
stavovi prema osobama s invaliditetom (4)
13. | 1742019 poinosociialni aspekti boli (2) Kaopod 1.
Cifrek-Kolari¢, M. (2011.)
Pedijatrijska psihologija.
17.4.2019 U knijizi Vuli¢-Prtori¢ &
14. o Pedijatrijska psihologija: definicija i uvod u podrucje (1) | Cifrek-Kolari¢ M.
IstraZivanja u razvojnoj
psihopatologiji,
Jastrebarsko: Naklada Slap
18.4.2019 G , o
15. Psiholo$ki aspekti hospitalizacije djeteta (1) Kao pod 14.
16. 18.4.2019 PsiholoSki aspekti glavobolja kod djece (1) Kao pod 14.
17. 18.4.2019 Psiholoski aspekti astme kod djece (1) Kao pod 14.
18. | 1942019 | poinoloski aspekti dijabetesa kod djece (1) Kao pod 14.
19. 19.4.2019 Poremecaiji prehrane: psihosocijalne odrednice (2) Kao pod 14.
19.4.2019 Pokrajac Bulian, A. (2010).
20. o Pretilost: psihosocijalne odrednice (1) Pretilost. Jastrebarsko:

Naklada Slap




Vjezbe

R:rc.i. Datum Naslov Literatura
Havelka, M. (2011)
Zdravstvena psihologija :
psihosocijalni pristup
1 11.4.2019 Motivacijski intervju za promjenu zdravstvenog zdravlju. (nastavni tekstovi
' o " | ponasanja: rad u malim grupama (1) za studente Zdravstvenog
veleuciliSta. Zagreb:
Zdravstveno veleuiliste
RiziCni i zastitni Cimbenici kod utjecaja stresa na
zdravlje: osobine li¢nosti, lokus kontrole, strategije
2. 12.4.2019. | suoCavanja sa stresom, broj stresnih Zivotnih /
dogadaja- ispunjavanje psiholoskih skala i upitnika,
rasprava (2)
3. 13.4.2019. Stgvovivprema osobama s invaliditetom: ispunjavanje |
psiholo$kih skala, rasprava (1)
4 19.4.2019. Porgmeéaji prehrane: analiza klinickog slucaja, rad u |
malim grupama (1)
4 19.4.2019. Pretilqgt: prezentac.ija i analiza filma o predrasudama |
o pretilim osobama; (1)
5 11.4.2019- | Samostalni rad studenata: analiza znanstvenih Interet izvori
' 19.4.2019. | radova iz podrucja zdravstvene psihologije (3)
6 11.4.2019- | Samostalni rad studenata: analiza znanstvenih Interet izvori
' 19.4.2019. | radova iz podrucja zdravstvene psihologije (3)
7 11.4.2019- | Samostalni rad studenata: analiza znanstvenih Interet izvori
' 19.4.2019. | radova iz podrucja zdravstvene psihologije (3)

Nastavnik:




