
Naziv studija SVEUČILIŠNI PREDDIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA 
Naziv kolegija MENTALNO ZDARVLJE I PSIHIJATRIJA 
Status kolegija Redoviti ,obvezni 
Godina 3. Semestar VI 
ECTS bodovi 2 
Nastavnik Prof.dr.sc.Dalibor Karlović 

e-mail Dalibor.karlovic@gmail.com 
vrijeme konzultacija  

Suradnik / asistent Dr.Darko Labura,dr.med. 
e-mail 12.11.-16.11.2018. od 14,00-15,00 uz najavu na mail 
vrijeme konzultacija 1.Predavaonica OB Zadar   2.Odjel za zdravstvene studije  

Mjesto izvođenja nastave 1.OB Zadar Ul.Bože Peričića 5     2.Splitska 1 
Oblici izvođenja nastave Predavanja,vježbe 
Nastavno opterećenje 
P+S+V 

30 sati predavanja =nastavno opterećenje 60 sati 

Način provjere znanja i 
polaganja ispita 

Pismeni test 

Početak nastave 12.11.2018. Završetak nastave 16.11.2018. 

Kolokviji 
1. termin 2. termin 3. termin 4. termin 

23.11.2018. 30.11.2018. 07.12.2018. Po dogovoru 

Ispitni rokovi 
1. termin 2. termin 3. termin 4. termin 

18.12.2018. 18.01.2019. 22.02.2019. Po dogovoru 

Ishodi učenja 

Student će nakon položenog ispita  biti u mogućnosti  
a)definirati opću psihopatologiju u pacijenta / poremećaj svijesti ,poremećaj 
opažanja ,poremećaj pažnje ,poremećaj komunikacije ,poremećaj 
psihomotorike ,poremećaj mišljenja,poremećaj raspoloženja i afekta,poremećaj 
volje,poremećaj mnestičkih i intelektualnih sposobnosti ,poremećaj 
nagona,poremećaj sjećanja i pamćenja 
b)odrediti ulogu medicinske sestre u skrbi duševnog bolesnika ,naučiti vođenje 
medicinske dokumentacije ,određivanje sestrinske dijagnoze i provedbi 
terapijskih postupaka u sklopu terapijskog tima. 
c) samostalno uzimanje anamneze duševnog bolesnika,prikupljanje podataka 
o njegovim tegobama i potrebama 
d) pristupiti duševnom bolesniku u ovisnosti o njegovom stanju / pristup 
psihotičnom bolesniku oboljelom od akutne psihoze ,pristup maničnom 
bolesniku,pristup depresivnom bolesniku ,pristup delirantnom bolesniku,pristup 
dementnom bolesniku,pristup anksioznom bolesniku ,pristup agresivnom 
bolesniku,prepoznavanje suicidalnog bolesnika i pristup istom / 

Preduvjeti za upis Završena 2.godina studija 

Sadržaj kolegija 

Uvod u psihijatriju,povijest psihijatrije,osnove psihopatologije i opća 
psihopatologija,duševni poremećaji nastali kao posljedica organskog 
oštećenja,mentalni i bihejvioralni poremećaji kao posljedica uporabe 
psihoaktivnih tvari ,shizofrenija,shizoafektivni i shizotipni poremećaji,sumanuti 
poremećaj ,granični / Borderline / poremećaj ,neurotski i anksiozni 
poremećaji,reakcija na stres i poremećaj prilagodbe ,suicidalnost ,poremećaj 
osobnosti psihogerijatrija ,duševna zaostalost,poremećaji psihološkog razvoja 
,bihejvioralni i emocionalni poremećaji dječje i adoloscentne dobi ,hitna stanja 
u psihijatriji ,organizacija psihijatrijske službe,terapijski pristupi u psihijatriji, 
psihofarmakoterapija,pravni status duševnih bolesnika i njihova prava,prisilna 
hospitalazicaija,agresivnost psihijatrijskog bolesnika,psihijatrija u izvanrednim 
situacijama 

Obvezna literatura 
Jakovljević M.,Psihijatrija za studente Visoke zdravstvene škole; 
Samobor,A.G.Matoš , 2003. 

Dopunska literatura Moro Lj.,Francišković T.i suradnici  ,Psihijatrija –Udžbenik za više zdravstvene studije; 



Udžbenici Sveučilišta u Rijeci ,2004. 
Filaković P. I sur. Psihijatrija  ,Medicinski fakultet Osijek ,Studio HS Internet 
d.o.o.Osijek,2014. 

Internetski izvori  
Način praćenja kvalitete Unutarnja i vanjska evaluacija 

Uvjeti za dobivanje 
potpisa  

Pohađanje nastave najmanje 65 %.Student je obvezan redovito pohađati 
nastavu,dolaziti na određen početak nastave bez kašnjenja.Zabranjeno je 
korištenje mobitela i tableta,van nastavnog procesa,a potpuno zabranjeno za 
vrijeme provjere znanja.Opravdani izostanci se moraju nadoknaditi 
kolokviranjem.Nije dopušetn raniji odlazak sa nastave ,a u slučaju nužne 
potrebe,dostaviti pismeni podnesak dan prije uz obrazloženje . 

Način bodovanja 
kolokvija/seminara/vježbi
/ispita 

U postotku (od – do) 
<60 % 
60-69 % 
70-79 % 
80-89 % 
>90 % 

Ocjena 
1 (nedovoljan) 
2 (dovoljan) 
3 (dobar) 
4 (vrlo dobar) 
5 (izvrstan) 

Način formiranja 
konačne ocjene 

Aktivnost na nastavi: aktivno sudjelovanje sa prezentacijom primjera i 
odgovanjem na pitanja i interaktvnom pristupu 
Seminarski rad: u okviru termina za kolokvije ,neposredno na dan kolokvija 
Vježbe:aktivno sudjelovanje na vježbama 
Parcijalni testovi ili pismeni ispit: završni pismeni ispit 
Usmeni ispit: 4.termin ispitnog roka 

Napomena 

Studenti se ocjenjuju brojčano i opisno  /nedovoljan (1), dovoljan (2), dobar (3), 
vrlo dobar (4), izvrstan (5)/ na temelju rezultata na završnom ispitu. 

Završni ispit je obavezan, a sastoji se od pismenog testa s 30 pitanja uz koje je 
ponuđeno 4 moguća odgovora od kojih je samo jedan točan. Konačna ocjena 
predstavlja zbroj ocjenskih bodova na završnom ispitu. U slučaju kada student 
na završnom ispitu u prvom ispitnom terminu ne zadovolji minimalne kriterije, 
pristupa  ponovno završnom ispitu u sljedećem ispitnom terminu.   

 
 

Nastavne teme-predavanja 
Red. 
br. 

Datum Naslov Literatura 

1. 
12.11.18 
15,00-
16,30 

Uvod u psihijatriju,Povijest psihijatrije,Organizacija 
psihijatrijske službe i uloga medicinske sestre u njoj 

Obvezna i dopunska 

2. 
12.11.18. 

16,45-
18,15 

Osnove psihopatologije i opća psihopatologija  

3. 
12.11.18. 

18,30-
20,00 

Osnove biologijske psihijatrije ,psihofarmakoterapija  

4. 
13.11.18. 

15,00-
16,30 

Shizofrenija,shizoafektivni i shizotipni poremećaji  

5. 
13.11.18. 

116,45-
18,15 

Sumanuti poremećaji,Borderline / granični poremećaj /  

6. 
13.11.18. 

18,30-
20,00 

Organski uvjetovani psihički poremećaji  



7. 
14.11.18. 

15,00-
16,30 

Afektivni poremećaji  

8. 
14.11.18. 

16,45-
18,15 

Neurotski i anksiozni poremećaji  

9. 
14.11.18. 

18,30-
20,00 

Reakcija na stres i poremećaj prilagodbe ,psihička 
kriza,pravni status osoba sa duševnim 
poremećajima,forenzička psihijatrija,prisilna hospitalizacija 

 

10. 
15.11.18. 

15,00-
16,30 

Bolesti ovisnosti  

11. 
15.11.18. 

16,45-
18,15 

Bolesti ovisnosti –Liječenje i prevencija  

12. 
15.11.18. 

18,30-
20,00 

Poremećaj osobnosti,duševna zaostalost  

13. 
16.11.18. 

15,00-
16,30 

Psihološki razvoj čovjeka  

14. 
16.11.18. 

16,45-
18,15 

Dječja i adoloscentna psihijatrija  

15. 
16.11.18. 

18,30-
20,00 

Psihogerijatrija i psihičke promjene osoba starije životne 
dobi ,Psihijatrija u izvanrednim situacijama,Postpanje sa 
agresivnim pacijentom ;vježbe 

 

 
Vježbe 
Red. 
br. 

Datum Naslov Literatura 

1. 
12.11.18. 

18,30-
20,00 

Psihofarmakoterapija u praksi Obvezna i dopunska 

2. 
13.11.18. 

18,30-
20,00 

Shizofrenija,sumanuti poremećaj,organski 
poremećaji,raspoznavanje 

 

3. 
14.11.18. 

18,30-
20,00 

Pristup oboljenima od anksioznih , fobičnih i depresivnih 
poremećaja 

 

4. 
15.11.18. 

18,30-
20,00 

Bolesti ovisnosti u praksi  

5. 
16.11.18. 

18,30-
20,00 

Agresivnost i postupanje sa agresivnim pacijentom  

6.    
7.    
8.    
9.    
10.    
11.    
12.    
13.    
14.    
15.    

 
 



Seminari : U okviru kolokvija koje studenti polažu prema zadanim terminima,a područje je iz 
nastavnih tema sa predavanja koje su studenti propustili u nastavi / uvjetno /Literatura: Obvezna 
i dopunska. 
 

Nastavnik:prof.dr. sc.Dalibor Karlović   ; dr.Darko Labura,dr.med. 
 

 

 

 

 

 


