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RIJEC GLAVNE UREDNICE

Postovani Citatelji,

pred vama se nalazi prvi broj studentskoga ¢asopisa Psihoteka. Casopis je nastao
2018. godine kao ideja nekolicine studenata oko koje se ubrzo okupilo dvadesetak
studenata 1 profesora s Odjela za psihologiju Sveucilista u Zadru. Nismo se htjeli
ograniCiti samo na akademsku zajednicu, stoga je Psihoteka znanstveno-
popularni casopis koji svojim sadrzajem nastoji pribliziti psihologiju Siroj,
neakademskoj zajednici. Ovaj broj ¢asopisa sadrzi 11 ¢lanaka (od kojih je sedam
znanstvenih radova, a Cetiri su osvrta), tri intervjua te tri komentara. Posljednja
rubrika, Fototeka donosi galeriju fotografija s raznih dogadanja koja su obiljezila
proteklu godinu na Odjelu. Clanci tematiziraju 8irok spektar razli¢itih podruéja
psihologije kao Sto su: edukacijska psihologija, psihologija li¢nosti, socijalna

psihologija, razvojna psihologija i druge.

Zelim se zahvaliti svima koji su na bilo koji na¢in pridonijeli stvaranju prvoga
broja nasega Casopisa, pocevsi od autora koji su nam slali svoje radove, zatim
recenzenata, savjetnika, lektora, dizajnerice 1 fotografa. Svi su oni na svoj
jedinstven nacin dali izniman doprinos bez kojega ostvarivanje ovoga velikog

studentskog projekta ne bi bilo moguce.

Za kraj bih voljela istaknuti kako mi je bilo iznimno zadovoljstvo sudjelovati u
realizaciji prvoga broja Psihoteke. Smatram da je ovo veliki korak u poticanju
buducega interesa studenata za znanstveno-istrazivackim radom. Nadam se da ¢e
nove generacije studenata prihvatiti ovaj Casopis kao platformu za objavljivanje

svojih znanstvenih radova te na taj nacin stvoriti tradiciju studentskoga ¢asopisa.

S postovanjem,

Klara Rapan
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Kvalitativna analiza zadovoljstva
studiranjem studenata

SveuciliSta u Zadru

Ana Bubri¢, Anamarija Sesni¢, Iva Hrgovi¢, Antonia Maslov, Lucija Vojnovié

Istrazivacki seminar

Kljuéne rijeci

zadovoljstvo studiranjem
motivacija upisa

odabir studija

kvaliteta studija

druStvene znanosti
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Sazetak

Kontekstualni i motivacijski faktori u
interakciji utjeCu na zadovoljstvo studenata,
odnosno zadovoljstvo studiranjem ovisi 1 0 samom
studentu te njegovim aspiracijama, kao i o njegovoj
percepciji  aspekata  poput  kompetentnosti
profesora, njihovoj investiranosti u kolegij, jasnih
zahtjeva 1 ocekivanja i slicno. Kako bismo dobili
Sto bolji uvid u izvore (ne)zadovoljstva studiranjem
studenata na drustvenim smjerovima na Sveucilistu
u Zadru, proveden je polustrukturirani intervju.
Pitanja su podijeljena u 4 kategorije: 1)
zadovoljstvo  profesorima, 2)  zadovoljstvo
sadrzajima kolegija, 3) razlika izmedu ocekivanog
1 dobivenog znanja i iskustva te 4) zadovoljstvo
organizacijom odjela. Odgovori sudionika kodirani
su u 4 kategorije: 1) potpuno nezadovoljan, 2)
uglavnom nezadovoljan, 3) uglavnom zadovoljan i
4) potpuno zadovoljan. Kao glavni izvori
zadovoljstva  isticu se  kompetentnost 1
pristupac¢nost profesora te usluge tajniStva, dok su
glavni izvori nezadovoljstva nedostatak prakticne
primjene znanja te presirok obujam sadrzaja zbog
c¢ega se povrsno obraduje relevantno gradivo.
Najvece globalno zadovoljstvo studijem izrazili su
studenti informacijskih znanosti 1 studenti ranog
predSkolskog odgoja i obrazovanja, dok najvece
nezadovoljstvo studijem izrazavaju studenti kulture

1 turizma.



Visokoobrazovne ustanove, izmedu ostalog, teze
unaprijediti kako svoje usluge tako i cjelokupni
razvoj studenata. To je vidljivo 1 iz brojnih
dosadasnjih istrazivanja koja su se bavila
zadovoljstvom studenata. Podaci o zadovoljstvu
studiranjem mogu biti upotrijebljeni ne samo u
svrhu boljeg razumijevanja potreba studenata, vec¢ i
za poboljSanje sveuciliSne atmosfere. Na taj nacin
zadovoljstvo studenata postaje odraz nacina na koji
institucije reagiraju na potrebe studenata, ali i mjera
efikasnosti 1 uspjeSnosti iste. Faktori koji se
povezuju sa zadovoljstvom studiranjem brojni su i
raznoliki: od motivacije za upisom odredenog
smjera, percepcije okoline za ucenje u kojoj se
nalaze, §to ukljucuje nain na koji vide svoje
profesore i1 kako procjenjuju kolegije koje polazu,
do c¢imbenika kao S$to su socijalne interakcije,
fakultetskih

mogucnosti. Prema Machado, Brites, Magalhaes 1

usluge tijela te izvannastavne
Sa (2011), definicija zadovoljstva studenata nije
unificirana, ali ono S$to jest opceprihvaceno je
multidimenzionalna priroda koncepta. Navarro,
Iglesias 1 Torres (2005) predlazu grupaciju
dimenzija zadovoljstva unutar visokoobrazovnog
sustava na sadrzaje, nastavnicko osoblje, metode
poucavanja, okolinu, upis i1 podrzavajuce sluzbe.
Drugi pak autori (Aldemir i Gulcan, 2004, prema
Machado 1 sur., 2011) smatraju kako postoje Cetiri
velike skupine faktora koji utje€u na zadovoljstvo
studenata: 1) institucijski faktori, 2) izvannastavni
faktori, 3) ocekivanja studenata, 4) studentska
demografija. Prva se skupina odnosi na akademske
(na primjer: kvaliteta obrazovanja, komunikacija s
profesorima unutar 1 izvan predavaonice,
kurikulum, literatura i ostali materijali te studentska
evaluacija profesora) i na administrativne faktore

(sveuciliSna administrativna filozofija i praksa).

Druga skupina faktora obuhvaca sve drustvene,
zdravstvene, kulturne i sportske aktivnosti, ali i
prijevoz te prehranu. Ocekivanja su vezana uz
odabir
zapos$ljavanja nakon diplomiranja. Demografski
faktori dob,

studentov smjera 1 vjerojatnost

ukljucuju spol, prisutnost na
predavanjima itd.

Upisivanje odredenog studijskog smjera nikad nije
bezrazlozno, a sami motivi variraju od intrinzi¢ne
motivacije 1 iskrenoga interesa za neko podrucje do
pritiska okoline, procjene "bolje iSta, nego nista" ili
pak moguénosti brzog zaposlenja i visoke zarade
nakon studija. Motivacija je kljucan ¢imbenik kada
se radi o zadovoljstvu studijem, a samim time
vezuje se 1 uz kvalitetu studija te uspjeh.
Motivaciju obi¢no definiramo kao proces koji
potice 1 usmjerava ponasanje ljudi prema nekom
odredenom cilju, a zadovoljstvo kao svojevrsni
omjer ocekivanoga, odnosno onoga §to smatramo
da bismo trebali dobiti i onoga §to zaista dobivamo
(Rei¢ Ercegovac i Jukié, 2008). Sto su motivi
studenata viSe intrinzicno orijentirani, to je
zadovoljstvo studenata vece (Rei¢ Ercegovac 1
Juki¢, 2008).

drustvenih smjerova, mozemo pretpostaviti da su

Kada govorimo o studentima
njihovi razlozi upisa u manjoj mjeri vezani uz
moguénost buduceg zaposlenja 1 visoku zaradu,
premda to ne iskljucuje postojanje diskrepancije
izmedu ocekivanja i realnosti u nekim drugim
segmentima studiranja. Upravo takvi subjektivni
faktori imaju nezanemariv utjecaj na cjelokupno
zadovoljstvo studiranjem. Interakcija samoga
studenta 1 njegove akademske sredine doprinose
razumijevanju takozvanog konteksta poucavanje/

ucenje.

PSIHOTEKA



Dosadasnja iskustva u ucenju, navike ucenja te
motivacija samo su neki od faktora koji ovise o
svakom studentu, dok se kontekstualni faktori
svode na kvalitetu poucavanja, smjer studiranja te
nacin na koji se procjenjuje znanje. Poucavanje/
ucenje kontekst naglasava vaznost studentove
percepcije aspekata kao Sto su kompetentnost
profesora, njihova investiranost u  kolegij,
zanimljivost na¢ina predavanja i odrzavanje jasnih
ocekivanja od svojih studenata (Struyven, Dochy,
Janssens 1 Gielen, 20006).

Najbolji nacin na koji sveuciliSta mogu privuéi
kvalitetne studente jest pridavanjem vaznosti i
obzir

uzimanjem u studentskih  potreba 1

oCekivanja.  Stupanj  zadovoljstva  trenutnih
studenata s ponudenim znanjem i drugim uslugama
koje njihov studij pruza uvelike pridonosi udjelu
studenata upravo na taj studij
(Motefakker, 2016). Dakle, kako bi se potaknuo Sto

veci broj kvalitetnih studenata da se odluce na

upisa novih

upisivanje 1 ostajanje na odredenoj instituciji do
kraja obrazovanja, od klju¢ne je vaZnosti da se
poradi na zadovoljstvu trenutacnih studenata, a
takvi pothvati moraju krenuti od otkrivanja izvora
zadovoljstva 1 nezadovoljstva studenata. Nadalje, u
istrazivanjima koja se bave reputacijom sveuciliSta
(davatelja profesionalnih usluga) sve ceS¢e se u
obzir uzima i zadovoljstvo studenata (primatelja
usluga) (Beerli Palacio, Menses i1 Pérez Pérez,
2002). Tako se u istraZzivanju Kazoleasa, Kim 1
Moffit (2001) analizirala percepcija studenata
o  organizacijskim, personalnim 1 okolinskim
faktorima sveucilista, a Milo 1 sur. (1989, prema
Beerli Palacio 1 sur., 2002) proucavali su ucinke
negativnog publiciteta na sliku, odnosno reputaciju

sveudilista.
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Takoder, Ivy (2001) naglasava vaznost poboljSanja
reputacije, a Fram (1982) vaznost profesora,

usmjeravanje s  obzirom na  studentove
predispozicije, javno miSljenje u sveuciliSnom
okruzenju te ankete o zadovoljstvu studenata kao
determinantu optimizacije slike sveuciliSta. Mnoga
istrazivanja (Oliver i Linda, 1981; Bolton i Drew,
1991, prema Beerli Palacio i1 sur., 2002) navode
kako je =za reputaciju sveuciliSta bitan faktor
zadovoljstva studenata, ali 1 da slika o sveuciliStu
(reputacija) doprinosi osje¢aju (ne)zadovoljstva
studenata (Weiner, 1985). Nadovezujué¢i se na
spomenute aspekte koji okruzuju fenomen
zadovoljstva studenata, cilj ovog istrazivanja bio je
dobiti uvid u izvore zadovoljstva i nezadovoljstva
studenata SveuciliSta u Zadru. To bi moglo
posluziti daljnjem razvoju SveuciliSta u vidu
poboljSanja trenutnih nedostataka, a samim time i
i/ili

institucije, kao one koja se brine za svoje studente u

odrZavanja povecavanja dobre reputacije

svim relevantnim segmentima. U ovakvim
istrazivanjima studentima se omogucuje da iznesu
vlastita miSljenja o studiju koji pohadaju (razinu
dodu do

Sveucilista kojemu bi pak trebalo biti u cilju da

zadovoljstva) te da njihovi iskazi

maksimira dostupnost onoga $§to je studentima

vazno. Unato¢ tome S§to je zadovoljstvo
studenata  kompleksan fenomen, vecina mjera
zadovoljstva  dizajnirana je za jednostavno

ispitivanje globalnog zadovoljstva. NajceSce se

koriste skale s Cetirl do sedam oznaka

zadovoljstva: od izrazito nezadovoljan do izrazito
zadovoljan. Jedan od ocitih nedostataka ovakvih
upitnika je taj Sto ne uspijevaju prepoznati kakvocu
svojstava obrazovnog iskustva, kao 1 variranje
studentovog svakim

stupnja  zadovoljstva sa

pojedinim obiljezjem.
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Takav tradicionalan pristup ovom problemu, koji

ukljucuje pitanja o globalnom zadovoljstvu,
onemogucuje detaljniji uvid u pojedine aspekte
zadovoljstva (Elliott i1 Shin, 2002). Stoga je
provedeno kvalitativno istrazivanje kako bi se
dobio dublji uvid u zadovoljstvo studenata, a koje
bi moglo posluziti kao konstrukcija smjernica
daljnjeg razvoja te poboljSanja SveuciliSta kao
institucije i organizacije €iji su studenti ¢lanovi. U
ovo

istrazivanje krenulo se bez eksplicitnih

pretpostavki, a temeljilo se na unaprijed
kategoriziranim pitanjima otvorenog tipa. Pitanjima
se nastojao obuhvatiti §to Siri raspon vec
spomenutih faktora o kojima ovisi zadovoljstvo
studiranjem, a sve s ciljem da se otkrije koji su
izvori zadovoljstva 1 nezadovoljstva studenata

drustvenih znanosti na Sveuc¢ili$tu u Zadru.

METODA
Sudionici:
Pocetni cilj ovog istrazivanja bio je ispitati
zadovoljstvo studiranjem kod studenata Sveucilista
u Zadru. Medutim, zbog poveceg broja studijskih
usmjerenja na zadarskom SveuciliStu, vremenskog
ograni¢enja unutar kojeg se trebalo provesti
istrazivanje te znatno veceg troska koji bi bio
prisutan ukoliko bi se intervjuiralo studente svih
studijskih odjeljenja na Sveudilistu u Zadru,
prihvadena je sugestija supervizora pa je uzorak
ograni¢en na samo jednu skupinu studijskih
usmjerenja (Motefakker, 2016). Razlog zbog kojeg
su za sudionike izabrani upravo studenti drustvenih
studija bila je njihova dostupnost. Budu¢i da su i
sami istrazivaCi studenti druStvenog usmjerenja,
otpocinjanje sudionika

sakupljanja krenulo je

upravo od Odjela za psihologiju.
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Sudionici su uzorkovani tehnikom snjezne grude,
odnosno od samih sudionika trazilo se da pronadu
kolegu, s istog ili razli¢itog smjera, koji je takoder
voljan sudjelovati u istrazivanju. Ova tehnika se
primjenjivala dok se nije pronasao dovoljan broj
sudionika sa svakog drustvenog smjera te dok se
odgovori studenata s istog smjera nisu poceli
ponavljati. U istrazivanju je sudjelovao 21 student,
od toga 18 studentica (85,7%) 1 3 studenta (4,7 %)
sa SveuciliSta u Zadru. U istrazivanje su ukljuceni
studenti svih godina studija, od prve godine
preddiplomskog do druge godine diplomskog
studija (dobni raspon: 18 - 24 god). Redom su
najvise sudjelovali studenti druge godine, odnosno
njih 9 (42,9%), zatim 5 studenata sa Cetvrte godine
(23,8%), 3 studenta s trece 1 3 s pete godine
(14,3%) te 1 student s prve godine studija (4,3%).
Polustrukturiranim intervjuom ispitana su po tri
studenta sedam drustvenih studija: sociologija, rani

1 predSkolski odgoj i1 obrazovanje, uiteljski studij,

informacijske  znanosti, kultura i turizam,
pedagogija i psihologija.
Postupak 1 instrumenti:
U svrhu ovog istrazivanja  koriSten je

polustrukturirani intervju koji je trajao priblizno 20
minuta, a pitanja su bila podijeljena u 4 kategorije s
potpitanjima koja su omogucila kvalitetniju analizu
stupnja zadovoljstva studiranjem. Kategorije pitanja
obuhvacale su redom: 1) zadovoljstvo profesorima,
odnosno njihovu kompetentnost i pristupacnost, 2)
zadovoljstvo  sadrzajima kolegija 1 njithovu
primjenjivost u buduénosti, 3) razliku izmedu
o¢ekivanog 1 dobivenog znanja i iskustva, odnosno
motive upisivanja ba$ tog studija 1 4) stupanj
zadovoljstva organizacijom odjela koja se tice
bodovnog opterecenja i

tjiednog rasporeda

predavanja.
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Pitanja su zajedno osmislili autori istrazivanja, a
odobrena su od strane supervizora. Velika se paznja
pridala tome da pitanja budu otvorenog tipa,
odnosno da sudionicima ni na koji nacin ne
sugeriraju odgovore te da im sama konstrukcija
pitanja ne ograni¢ava odgovor na da/ne.

Intervjue je provodila jedna osoba kako bi bilo
kakav utjecaj ispitivaca bio minimaliziran, tj.
ujednacen za sve sudionike. Intervju se sa svakim
od sudionika provodio na mjestu koje je sudionik
sam predlozio uz prethodnu napomenu istrazivaca o
vaznosti ugodne 1 mirne atmosfere odabrane

lokacije. Svi intervjui su snimani mobilnom
aplikacijom snimaca glasa, uz usmeni pristanak
sudionika, a zatim su transkribirani kako bi se
ocuvala autenti¢nost svakog odgovora.

Pri kodiranju odgovora i procjenjivanju sudjelovalo
je troje procjenjivaca koji su individualno davali
ocjene intenziteta zadovoljstva unutar sudionikovih
odgovora. Moguée ocjene su bile 1, 2, 3 1 4,
odnosno  potpuno  nezadovoljan, uglavnom
nezadovoljan, uglavnom zadovoljan 1 potpuno
zadovoljan. Potom su se individualne procjene troje
istrazivaca uprosjecile kako bi se formirala kona¢na
procjena razine zadovoljstva sudionika za svako
pojedinacno pitanje. S obzirom na to da je sa
svakog druStvenog smjera ispitano po troje
studenata, kao mjera op¢eg zadovoljstva na razini
usmjerenja, uzet je prosjek njihovih misljenja i
dojmova, na sli¢an nacin kao §to je ve¢ opisano,
odnosno kao razina zadovoljstva nekim faktorom,
koji je obuhvacen unutar jednog pitanja, uzimao se
prosjek ve¢ procijenjenih odgovora troje studenata

tog smjera.



Primjeri pitanja po kategorijama

1)  Zadovoljstvo profesorima:

- Smatrate li profesore na vasem odjelu dovoljno kompetentnima i koliko je za vas vazna

kompetentnost?

2)  Zadovoljstvo sadrzajima kolegija:

- Kakvo je vase misljenje o literaturi koju koristite?

3) Razlika izmedu ocekivanog i dobivenog znanja i iskustva:

- Koji su vasi motivi upisivanja ovog smjera? Jesu li vasa ocekivanja ispunjena?

4)  Zadovoljstvo organizacijom odjela:

- Opcenito gledajuci mislite li da je bodovno opterecéenje kolegija uskladeno sa njihovim stvarnim

zahtjevima?

RASPRAVA
Sociologija:

Na studiju sociologije studenti su najvise zadovoljni

profesorima 1  uslugama tajniStva.  Isticu

kompetentnost,  pristupacnost te  otvorenost
profesora za konzultacije, od kojih je vecina
okarakterizirana kao iskusna 1 zainteresirana za
posao kojim se bave (Mladi profesori zrace
zainteresiranoScu i novim pogledima na znanost, a
stariji prednjace glede bogatog iskustva). Nadalje,
studenti su djelomi¢no zadovoljni dostupnom
literaturom, steCenim znanjem 1 primjenom te
zanimljivoS¢u predavanja, ali ipak naglaSavaju trud
profesora. Sto se ti¢e razlike izmedu dobivenog i
oc¢ekivanog znanja 1 iskustva, studentima
sociologije uglavnom su ispunjena ocekivanja, a
studij bi u potpunosti preporucili drugima te ga 1
sami ponovno upisali. Djelomi¢no su zadovoljni
organizacijom

bodovnog opterecenja te

opremljenos¢u fakulteta tehnikom, a vecina, kao
glavni nedostatak fakulteta, istice manjak prakse
(Mislim da bi nam dobro doslo vise opipljivog
terenskog rada u smislu provodenja istrazivanja) i

suhoparnu literaturu.

Rani i predskolski odgoj i obrazovanje:

S druge strane, studenti ranog i predskolskog
odgoja 1 obrazovanja najzadovoljniji su praksom,
isticu¢i adekvatnu primjenu ste€enog znanja u
dje¢jim vrticima (Svaki semestar imamo 35 sati
prakse na kojoj sve nauceno iz pedagogije i
psihologije mozemo primijeniti). U potpunosti su
zadovoljni 1 dostupnom literaturom, rasporedom
predavanja te bi i1 oni preporucili ovaj studijski
program drugima. Generalno su zadovoljni svojim
profesorima, uz izuzetak razine pristupacnosti 1
Nadalje,

studenti su uglavnom zadovoljni uslugama tajnistva

zanimljivosti odrZavanja predavanja.
te organizacijom bodovnog optereCenja, a isticu
dobru izbalansiranost rasporeda predavanja tijekom
tjedna. Kao 1 studenti sociologije, studenti ranog i
predskolskog odgoja 1 obrazovanja kao izvor
nezadovoljstva spominju tehni¢ku opremljenost
odjela, a najviSe prigovora vezalo se uz preveliku

opSirnost pojedinih kolegija.
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Uciteljski studij:

Na uciteljskom studiju studenti su uglavnom
zadovoljni svojim profesorima, isticuéi pritom
kompetentnost, otvorenost 1 wuvijek prisutnu
mogucnost dolaska na konzultacije, dok su sa
zanimljivos¢u predavanja neSto manje zadovoljni,
kritiziraju¢i Sablonski princip te neinteraktivni
pristup predavanju (Neki profesori samo odrze
prezentaciju i to je to, ali ima i onih koji poticu
razgovor, uglavnom su to mladi profesori). Kao
najve¢i nedostatak Odjela istaknula se literatura
koja ne prati sadrzaje predavanja (Navedena
literatura nije povezana s predavanjima, svi uce sa
,preza“ i ne koriste literaturu, popis je naveden
cisto reda radi) te nedostatak prakse koji je, €ini se,
opetovani problem na drustvenim studijima. Ipak,
studentima uciteljskog fakulteta ocekivanja su
uglavnom ispunjena, ali smatraju kako na drugim
ima viSe moguénosti

sveuciliStima prakti¢ne

primjene. Osim nedostatka prakse, studenti
kritiziraju 1 raspored predavanja, koji je nekim
danima pretrpan, uz predugacke pauze. Nisu izrazili
vece zamjerke u vezi s opremljenoS¢u ucionica,

uslugama tajniStva ni bodovnim opterecenjem.
Kultura 1 turizam:

Studenti kulture 1 turizma su, u usporedbi sa
studentima s ostalih odjela druStvenih znanosti,
izgleda, najnezadovoljniji. Naglasavaju sumnju u
kompetentnost profesora, nezanimljivost
predavanja (Mozda 2 od 15 profesora predaje na
zanimljiv  nacin), teSko dostupnu literaturu,
neupotrebljivost steCenog znanja te neizbalansiran
raspored predavanja kao izvore nezadovoljstva.
NajviSe kritiziraju povrSno obradivanje velikog

opsega gradiva.
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Medutim, zadovoljstvo  izrazavaju  stalnom
moguénosti odlaska na konzultacije te, ve¢inom,
pristupacnim profesorima (Nista nam ne govore
priko sata nego na konzultacijama i svako dobije
poseban mail, al' uvik mozZes do¢ i vidit sta si
falija). Sto se ti¢e praktiéne primjene znanja, ona
im je omogucena, no studenti nisu zadovoljni istom
te smatraju kako nije osobito korisna. Kad se
usporeduju s drugim sveuciliStima, smatraju kako
medu njima nema veéih razlika. Sto se tice
preporuke studija, odgovori su razliiti - neki
studenti bi preporucili upisivanje i ponovno upisali
doti¢ni dok drugi,

smjer, zbog dominacije

negativnih faktora, to nikako ne bi ucinili.
Informacijske znanosti:

Za razliku od studenata kulture i turizma, studenti
informacijskih znanosti su u potpunosti zadovoljni
kompetentnoséu profesora (Vrlo su kompetentni,
mogla bi cak re¢ da ih je preko 90 posto vise nego
kvalitetno), zanimljivo$¢u predavanja, na kojima se
poti¢e interaktivni nain rada te, prakticnom
primjenom u kvalitetnim ustanovama, pri ¢emu
steknu potrebna znanja 1 iskustva. Uz to, u
potpunosti su zadovoljni tehnickom opremljeno$cu
ucionica, novim racunalima, uslugama tajniStva,
kao 1 pristupacnosc¢u tajnice. Kao glavni nedostatak
studija, studenti  naglaSavaju  nerazumljivu
terminologiju 1 literaturu na engleskom jeziku
("Uuf, nemam pozitivno nista o literaturi, sve nam
je na engleskom, termini skroz nejasni").
Studentima informacijskih znanosti vecinom su
ispunjena ocekivanja te bi preporucili upisivanje
ovog smjera iako, doduSe, spominju problem

zaposlenja.



Pedagogija:

Na studiju pedagogije kao najvec¢i problem istaknuo
se nedostatak prakse, a zatim slijedi monoton i
isklju¢ivo frontalan pristup odrzavanju predavanja
(Ne predaju nikako na zanimljiv nacin. Stalno
kritiziraju frontalni nacin rada...kroz frontalni
nacin rada. Znaci, cista teorija na satu uz malo
komunikacije). Takoder, za razliku od vecine
sudionika s drugih drustvenih smjerova, smatraju
kako je na drugim sveuciliStima moguénost
prakticnog rada omogucena u znacajno vecoj mjeri.
Izuzev toga, studenti su zadovoljni otvorenom
mogucénoscu odlaska na konzultacije,
kompetentnoséu (Smatram da su svi profesori
kompetentni, vidi se da su ukljuceni u sve Sto se
dogada i da imaju iskustva) i pristupaénoscéu
profesora, uz par iznimaka distanciranih profesora,
te opremljenos¢u ucionica pametnim plocama.
Uglavnom su zadovoljni tajniStvom, dostupnos$cu
literature koja prati predavanja te rasporedom
predavanja. Sto se ti¢e bodovnog optereéenja,
naglaSavaju potrebu za nekim manjim preinakama,
no smatraju da vecéina kolegija ima bodovno

opterecenje u skladu s tezinom i zahtjevima istih.
Psihologija:

Studenti psihologije naglaSavaju visoku razinu
kompetentnosti profesora, mogucénost odlaska na
konzultacije te njithovu pristupacnost (Otvoreni su
za konzultacije, uvijek su tu i pomognu cak i kad su
usred nekog svog posla, iskopat ce moj ispit i
pokazat mi ga), uz nekoliko iznimaka. Uglavnom
su zadovoljni zanimljivoS¢u predavanja svojih
profesora, iako spominju monotonost pojedinih

predavaca.

Sto se ti¢e literature, redovito je dostupna,
medutim, kao problem navode nerecentnost iste te
veliku rascjepkanost izvora iz kojih je potrebno
uciti. Ocekivano, kao najve¢i problem, studenti
psihologije isti¢u manjak prakse, Sto im stvara strah
od nekompetentnosti u budu¢em poslu, kao i od
neupotrebljivosti stecenog znanja (Veliki minus
fakulteta je prakticna primjena znanja. Malo toga
se stavlja u realne situacije u kojima je to znanje
upotrebljivo i od prve godine postoji strah u meni
da jednog dana necu iza¢ k'o dovoljno kompetentan
Nadalje,

ocekivanja, studenti su uglavnom zadovoljni, iako

psiholog). u vezi s ispunjenoséu
isticu kako su ocekivali viSe prakse te manji
naglasak na znanstvenom pristupu. Na navedenom
temelje 1 usporedbu sa studijem psihologije na
drugim sveuciliStima u Hrvatskoj koji su, po njima,
viSe prakti¢no orijentirani. Studenti su, takoder,
posebno zadovoljni pristupacnoséu i efikasnoséu
tajnice te rasporedom predavanja koji je dobro
izbalansiran preko tjedna, uz obi¢no jedan slobodan
dan, Sto odgovara svim studentima, a ponajvise
onima koji nisu iz Zadra. Ono S$to su studenti
spominjali kao jedan od nedostataka Odjela jest
bodovno opterecenje kolegija, pri ¢emu redovito
navode neuskladenost ECTS bodova sa stvarnim
zahtjevima predmeta (Mislim da je bodovno
opterecenje predmeta katastrofalno... neke stvari
koje imaju malo bodovnog opterecenja mi
shvaéamo nebitnima, a zapravo su jako bitne za bit
dobar psiholog). Osim toga, isticu i1 nedostatak te
zastarjelost znanstvene aparature, no izrazavaju

razumijevanje za financijske moguénosti Odjela.
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ZAKLJUCAK

Kao glavni izvori nezadovoljstva na veéini odjela
drustvenih znanosti, javljaju se nedostatak prakticne
primjene znanja te preveliki fokus na nepotrebnim
sadrzajima zbog Cega se povrSno obraduje
relevantno gradivo. Stoga, mozemo re¢i da bi
valjalo poraditi na otvaranju mogucnosti prakticne
primjene znanja studentima kako bi se osigurala
viSa razina kompetentnosti 1 spremnosti za
intrapersonalni i1 poslovni razvoj. Nadalje, trebalo bi
osigurati Sto kvalitetniju i1 recentniju literaturu te
studentima na $to zanimljiviji 1 inovativniji nacin
prenijeti kako znanje tako 1 vlastito iskustvo.
Svakako se treba osvrnuti i na glavne izvore
zadovoljstva, odnosno kompetentnost i otvorenost
profesora te usluge tajni§tva. Cinjenica da su
studenti veéinom zadovoljni razinom znanja i
kompetencija koje njihovi profesori posjeduju te
njihovom spremnos$¢u na suradnju govori kako bi
se, uz neke preinake u nacinu prenosenja znanja,
mogao osigurati veéi stupanj zainteresiranosti za
uCenjem te opcenito osje¢aj usvojenosti novih
znanja 1 vjestina.
Kao nedostatak istrazivanja moze se navesti
moguénost da su se pojedini sudionici, zbog
poznavanja intervjuera, suzdrzavali kod pojedinih
pitanja izraziti potpuno iskreno misljenje, moguce
zbog odredene racionalizacije kako bi svjesno ili
nesvjesno opravdali sebi ili intervjueru izbor odjela
na kojem studiraju. Takoder je moguéa i druga
krajnost, odnosno da su sudionici, kako bi stvorili
sliku tezine odabranog smjera, upucivali nesto
ostrije kritike svojim profesorima, sadrzaju kolegija

ili odjelu opcenito.
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S druge strane, nekim sudionicima, koji nisu
poznavali intervjuera, mozda nije bilo potpuno
ugodno iscrpno 1 iskreno odgovarati na sva
Nadalje,

bismo 1

postavljena pitanja. kao jos jedan

nedostatak naveli to da su neki od
sudionika takoder predlozili svoje prijatelje za
sudionike S§to je potencijalno moglo rezultirati
ve¢im stupnjem slaganja u misljenjima o nekom
smjeru. Sto se tiGe na¢ina dodjeljivanja bodova,
mogu¢ nedostatak je da su na odredivanje granice
izmedu primjerice '"uglavnom nezadovoljni" i

"uglavnom zadovoljni", djelovali subjektivni
dozivljaji istrazivaca Sto bi, da su istrazivaci
iskusni, moglo i pripomo¢i interpretaciji dobivenih
odgovora 1 rezultata. Navedeno neiskustvo se
moglo odraziti i na sam intervju budu¢i da je bio
polustruktuiran, odnosno uz potpitanja je dosta
nalikovao na razgovor, stoga ne moZzemo u
potpunosti iskljuciti moguénost da su sudionici
prilagodavali svoje odgovore onome Sto su mislili
da intervjuer Zeli ¢uti. Sudionici su sami predlagali
mjesto na kojem su htjeli odraditi intervju §to su
istrazivaci procijenili kao prihvatljivu ideju u Zelji
da se sudionik osjeca $to opustenije. No, sudionici
su birali medusobno jako razli¢ita mjesta, stoga bi
mozda trebalo ujednaciti faktor atmosfere i razine
distrakcija na mjestu na kojem se provodi intervju,
pazec¢i pritom da se sudionici svejedno osjecaju
dovoljno ugodno. Osim poboljSanja navedenih
moguc¢ih nedostataka ovog istraZivanja, kao
prijedlog za buduca istraZivanja trebalo bi povecati
broj sudionika, osobito s viSih godina studija koji
mogu dati Siru i potpuniju sliku o zadovoljstvu

aspektima studiranja na svom odjelu.



QUALITATIVE ANALYSIS OF STUDENT
SATISFACTION AT UNIVERSITY OF
ZADAR

SUMMARY

The interaction of contextual and motivational Key words: student satisfaction, enrollment, stu-
factors has influence on students' satisfaction with  dent motivation, college quality, learning context,
educational experiences as it depends on individual  social sciences
student and their aspirations, and their perception of

instructors' competence, investment, -clarity of

demands and expectations. In order to get better

insight into sources of (dis)satisfaction at social

sciences departments at University of Zadar, a semi

-structured interview was conducted. Questions

were divided into 4 categories: 1) evaluation of

instructors, 2) satisfaction with course content, 3)

difference between expected and obtained levels of

knowledge and experience, 4) satisfaction with

department organization. Answers were encoded

into 4 categories: 1) completely dissatisfied, 2)

mostly dissatisfied, 3) mostly satisfied and 4)

completely satisfied. Both perceived competence

and affability of instructors, and contentment with

supporting services, stood out as sources of

satisfaction. The main source of dissatisfaction is

the lack of practical application of knowledge and a

too broad course content. Highest rates of

satisfaction were observed among students from

Departments of Information sciences and Preschool

teacher education, while the lowest satisfaction

rates were noted among students from Department

of Tourism and communication studies.
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Ispitivanje akademske uspjeSnosti i efikasnosti izvrSavanja

akademskih obveza kao funkcije kvalitete stambenih uvjeta, radnih

navika te kvalitete odnosa sa sustanarima u studentskom domu

Danijela Marasovi¢, Kati Kezi¢, Anna Krolo

Izvorni znanstveni rad

Kljuéne rijeci

ekoloska psihologija
studentski dom
kvaliteta zivljenja
cimerstvo

akademska uspjesnost

ucenje

Sazetak

Imajuéi na umu drastiCan razvoj urbanih
prostora i prostora Zivljenja opcenito, ekoloska
psihologija  postaje nuZzna za oblikovanje
pojedinceve okoline, koja bi trebala biti optimalna
za efikasnost rada 1 obavljanje svakodnevnih

duZnosti.
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U povijesti istrazivanja u podrucju ekoloske
psihologije Cesto se bavilo utjecajem okoline
studentskog doma na efikasnost izvrSavanja
akademskih obaveza. S obzirom na primjenjivost
rezultata u svrhu poboljSanja studentskog Zivota,
cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos
akademske uspjesnosti s faktorima poput odnosa sa
sustanarom,  utjecaja ucenja u  razliCitim
alkohola. U

istrazivanju je sudjelovao 71 stanar studentskog

prostorijama 1  konzumacije
doma u Zadru. Ispunjavali su upitnik o kvaliteti
zivota u studentskom domu, izmedu ostalog
ukljucujuéi i odnos sa sustanarom i navike ucenja.
Rezultati ukazuju na negativnu povezanost
zadovoljstva stambenim uvjetima 1 percipiranim
sprjeCavanjem ucenja od strane sustanara, tj.
percepcijom sustanara kao distraktora. Isto tako
ukazuju na viSe procjene efikasnosti za one koji
uce samostalno, nego grupno. Nadalje, ne ukazuju
na povezanost akademske uspjesSnosti s kvalitetom
odnosa sa sustanarom, niti s konzumacijom
alkohola. Zakljucno, to $to studenti ne dozivljavaju
smetnje  konzumacije alkohola u sobi na
akademsku uspjeSnost kao smetnje proiziSle iz
odredenih elemenata cimerstva te $§to im je
procjena efikasnosti visa ukoliko uce samostalno,
ukazuje na potrebu studenata =za vlastitim,
privatnim prostorom u domu koji ¢e im pruziti
optimalne

uvjete za izvrSavanje akademskih

duZnosti.



UvVOD

Istrazivanja na podru¢ju ekoloSke psihologije —
Disciplina  koja proucava interakciju izmedu
pojedinaca i njihove izgradene i prirodne okoline
(Steg, van den Berg i de Groot, 2012, str. 2) —
postaju sve potrebnija s razvojem arhitekture 1
izgradnje svijeta koji nas okruzuje. Ekoloska je
psihologija poput prizme koja sazima faktore
ugodnosti 1 funkcionalnosti s ciljem pruzanja
optimalnog osjecaja boravljenja u prostoru. Uz to je
potrebna i stimulacija prostora u smjeru efikasnosti
rada onog tko boravi u njemu (Steg, van den Berg i
De Groot, 2012). Upravo time bi se trebalo voditi
pri izgradnji objekata koji ukljuCuju buduce
obavljanje odredenog rada u njemu. Studentski
dom je primjer takvog objekta. S obzirom na to da
smjeStaj predstavlja prvi i jedan od najvaznijih
problema za studente (Ersoy i Arpaci, 2008),
studenti ukazuju na potrebu za okolinom koja
osigurava ugodno stanovanje i uvjete za izvrSavanje
akademskih obaveza. Kvaliteta prostora se ocituje u
zadovoljstvu stanovanjem ili prebivaliStem. Ono
ukljucuje tri komponente: ponaSajnu, kognitivnu 1
afektivnu. U slucaju istraZivanja studentskog doma
je potrebno istaknuti kognitivnu komponentu, koja
se odnosi na percepciju stambene kvalitete doma.
Kako bi se navedeno mjerilo, razvijen je mjerni
PREQIs
Quality
Bonaiuto i Bonnes, 2010). Kroz 11 skala proucava

instrument (Perceived  Residential

Environment Indicators)  (Fornara,
4 makrodimenzije kvalitete okoline i to prostornu
(arhitektonsko i urbano planiranje), ljudsku (ljudski
1 drustveni odnosi), funkcionalnu (usluge, ustanove
1 sadrzaji) 1 kontekstualnu (tempo Zivota, zdravlje,
zagadenje okoliSa, itd.). Prostorna dimenzija se
ispituje skalama: Prostor arhitektonskog i urbanog
planiranja, Organizacija i pristupacnost cesta 1

Zelene povrsine. Ljudska je obuhvacena jednom

skalom koja se naziva Znacajke socijalnog odnosa.

Skale

usluge, Trgovacke usluge 1 Usluge transporta se

Socijalne usluge, Rekreacijske
odnose na funkcionalnu dimenziju, dok su Zivotni
tempo, Zdravlje okolisa 1 Odrzavanje i njega skale
sastavljene za ispitivanje kontekstualne dimenzije.
PREQIs se

zapadnoeuropsko drustvo i populaciju Europske

pokazao  tocnim,  ispitujuci
Unije opcenito, a kasnije je gotovo isto potvrdeno
u Kini (Mao, Fornara, Manca, Bonnes i Bonaiuto,
2015) i

Cancellieri 1

Iranu (Bonaiuto, Fornara,
Rahimi, 2015). Kao jedna od

najbitnijih stavki u studentskom domu izdvaja se

Ariccio,

prostor za ucenje. Kvaliteti studentskog doma
uvelike doprinosi kvaliteta spomenutog. Takav
prostor bi trebao biti mjesto samostalnog ucenja te
mjesto iskljucivo ucenja. Takoder slobodno od
distrakcija 1 buke drugih ljudi te aparata, mobitela,
grijanja i sli¢nih uredaja. Osim toga je potrebno
adekvatno osvjetljenje, opremljenost aparatima za
hladenje 1 grijanje s runim upravljanjem,
knjigama 1 materijalom za ucenje te udobnim
stolicama 1 adekvatnim povrSinama 1 policama. Za
kraj bi trebao biti mjesto bez posebnog dress codea
1 lijepo uredeno (Hsia, 1968). U istrazivanju
Cetinkola (2017) je

prostorima

Kocamana, Sezera 1

ustanovljeno nisko  zadovoljstvo
zajednickog koriStenja, uz napomenu da prostori
koji bi trebali

interakcije nisu efikasno

pruzati mogucénost socijalne
iskoriSteni. Nadalje,
uzev§i u obzir vrijeme provodenja u njoj,
studentska soba igra veliku ulogu u tome hoce li
student procijeniti boraviste u studentskom domu
ugodnim ili ne. Sto se toga ti¢e, u istrazivanju Hsia
(1968), studenti su izvjeStavali o 13 od 20
najiritiraju¢ih elemenata u sveukupnom
boravljenju u studentskom domu, kao Sto su
grijanje, veli¢ina sobe, kupatilo i stol za ucenje, te

3 od 5 najnuznijih poboljSanja.
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Isto tako je zabiljezeno kako je veli¢ina
prozora najzadovoljavaju¢i 1 najiritiraju¢i element,
ovisno o njegovoj orijentaciji i veli¢ini. U potonjem
ga se moze smatrati okolinskim stresorom, a u
slu¢aju studentskog doma mozemo govoriti za
veéinski akutne okolinske stresore. Takvi su oni
privrtemeni, bez  uzrokovanja  smetnji na
dugoro¢nom planu zivotnog vijeka (Steg, van den
Berg 1 De Groot, 2012). Od navedenih dimenzija
ispitivanih PREQIs-om, za ovo se istrazivanje kao
ljudska 1

Ljudska dimenzija se u

relevantne izdvajaju kontekstualna.
studentskom domu
ponajvise pronalazi u odnosu sa sustanarom.
Nesklad sa sustanarom nerijetka je pojava, koja
moze rezultirati nezadovoljstvom i optereéenosti
stambenim prostorom, Sto moze voditi do pada
efikasnosti u akademskom smislu. S druge strane,
pretjerano dobar odnos sa sustanarom povecava
prilike druzenja i zajednickih aktivnosti. Takav
odnos takoder moze rezultirati slabijom efikasnosti
obavljanja akademskih obaveza uslijed njihova
zanemarivanja. Osim  direktnog odnosa sa
sustanarom, sam doZivljaj napucenosti prostora
moze igrati ulogu u subjektivnoj kvaliteti Zivljenja.
S obzirom na smanjenu dostupnost prostora,
napucenost  naposljetku  vodi ogranicenju
bihevioralnih opcija, oteZzava regulaciju socijalne
interakcije 1 rezultira invazijom osobnog prostora
(Steg, Groot, 2012).

Kontekstualna dimenzija, kako je ve¢ spomenuto,

van den Berg 1 De

ukljucuje faktore kao Sto su tempo Zivota i zdravlje.
Kroz nju se moze proucavati efekt konzumacije
alkohola na kvalitetu Zivljenja. Uzev$i u obzir
podatak vece konzumacije alkohola 1 cigareta kod
studenata smjeStenih u dom u odnosu na one koji
zive s roditeljima, moguce je pretpostaviti kako

dolazi do smanjene kvalitete zivljenja u
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studentskom domu (Tadi¢, Bevanda, Babi¢, Vasilj 1
Martinac, 2016). Premda je, ocekivano, alkohol
povezan sa smanjenjem vitalnosti studenata, u
istom istrazivanju Nura, Kibika, Kiliga i Siimera
(2017),

zdravlju izmedu onih koji konzumiraju i ne

nije pronadena razlika u mentalnom

konzumiraju alkohol. U istrazivanju na hrvatskim
studentima je Cak 85% studenata navelo kako
konzumira alkohol, pri ¢emu su se ipak zadrzali na
niskoj do srednje razine rizi¢nih posljedica takvog
ponasanja (Miskulin, Petrovi¢, Miskulin, Puntarié,
Milas, Dahl i Rudan, 2010).

S obzirom na dosadasnja saznanja i mogucnost
primjene dobivenih rezultata, cilj istrazivanja bio je
ispitati odnos akademske uspjeSnosti stanara
studentskog doma u Zadru s parametrima kvalitete
odnosa sa sustanarom te utjecaj navika ucenja u
razli¢itim prostorijama i navika konzumacija raznih
sredstava u studentskoj sobi na akademsku
uspjeSnost. Prvo, ofekuje se pozitivna korelacija
akademske uspjesnosti, procjena efikasnosti ucenja
1 opéeg zadovoljstva stambenim uvjetima s
poticajnom okolinom ostvarenom kroz kvalitetan
odnos sa sustanarom (sustanarima s kojima su
ostvareni uspjes$ni dogovori, visoko slaganje, niski
konflikti 1 razina distrakcije, visoka razina poticaja,
odgovorno izvrSavanje akademskih obveza i
urednost). Drugo, za ocekivati je da ¢e osobe koje
preferiraju izvrSavanje svojih akademskih obaveza
u potpunoj samocli procjenjivati svoje ucenje
efikasnijim te da imaju bolji akademski uspjeh od
osoba koje izvjeStavaju o preferenciji prema
grupnom ucenju ili podjednakoj preferenciji. Trece,
pretpostavlja se da osobe, koje su se izjasnile da
konzumiraju alkoholna pica, imaju nizi akademski
uspjeh te da ¢e procjenjivati svoje ucenje manje
efikasnim u odnosu na osobe koje su se izjasnile da

ne konzumiraju alkohola pica.



METODA

Sudionici: U istrazivanju je sudjelovao 71 stanar
studentskog doma u Zadru.
sudionika je 21,77 godina (SD=1,96), s tim da je 58

zenskih, a 12 musSkih sudionika, pri ¢emu 1

Prosjecna dob

sudionik nije naznacio spol. Prosjena trenutno
upisana akademska godina je tre¢a (SD=1,37), a
druga po redu boravljenja u studentskom domu
(SD=1,06). Mjerni Upitnik s 50

Cestica, sastavljenih 1 odabranih s obzirom na

instrumenti:

postavljene probleme istrazivanja, ukljucujuci teme
kvalitete sobe (Koliko je biljaka u Vasoj studentskoj
sobi?, Je li prozor Vase studentske sobe usmjeren
prema unutrasnjem dvoristu doma (kocka)?),
odnosa sa sustanarom (Koliko biste procijenili
svoga cimera/icu urednim/om?, Koliko konflikta
imate s cimerom/icom?), konzumacije opijata u
sobi (Konzumirate li ostala opojna sredstva (poput
marihuane)?), navika ucenja (Preferirate li vise
uciti samostalno ili u paru/grupi?), akademskog
postignuéa (Kakav je Vas trenutni akademski
uspjeh  (ukljucujucéi i zimski semestar tekuce
akademske godine)?) te preferencija 1 ucestalosti
koriStenja mjesta za u€enje 1 obavljanje akademskih
obaveza (Koliko cesto ucite u sobi?, Koliko cesto
ucite u wucionici?). Osim dijela upitnika za
prikupljanje sociodemografskih podataka, gdje su
sudionici sami upisivali odgovore, na jedan dio
upitnika se odgovaralo dihotomnim skalama (DA —
NE), i to na pitanja poput Konzumirate li ostala
opojna sredstva (poput marihuane)? 1 Imate li
poteskoca s bukom u Vasoj studentskoj sobi?. Na
dio

politomnih skala, odabiranjem jednog od sljedecih

drugi upitnika su  odgovarali pomocu

odgovora: 1 — Uoplée ne, 2 — Pomalo, 3 —
Umjereno, 4 — U znatnoj mjeri 1 5 — U najvecoj
mjeri. Primjeri Cestica na koje se tako odgovaralo
su Koliko Vam je stalo do akademske uspjesnosti i
postignuca? 1 Koliko konflikta imate sa cimerom/

icom?.

Postupak: 150 upitnika je podijeljeno studentima u
svakoj sobi zasebno, uz zamolbu za sudjelovanje 1
sazeto objaSnjenje svrhe istrazivanja. Sudionici su
zamoljeni da u roku od dva dana predaju upitnike u
kutiju predvidenu za to, smjeStenu pored poste

studentskog doma.
REZULTATI

U svrhu analize prikupljenih podataka, za pocetak
je koristena deskriptivna statistika. Osim toga je
provedena 1 neparametrijska analiza, 1 to Mann-
Whitney U

korelacije.

test te Spearmanov koeficijent
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Tablica I Prikaz deskriptivnih parametara rezultata procjena o vlastitoj sobi, sustanaru i
ucestalosti smetnja u sobi stanara studentskog doma (N=71)

M SD

Skucenost sobe 2,82 1,14
Urednost sobe 3,45 0,84
Urednost sustanara 3,77 1,06
Smetnja buke 1,77 1,19
Smetnja temperature 2,70 1,26

Tablica 2 Deskriptivni parametri procjena vlastite efikasnosti i zadovoljstva, akademskog
uspjeha, skladnosti odnosa sa sustanarom, karakteristika sustanara te akademskih navika stanara stu-
dentskog doma (N=71)

M SD

Akademska uspjesnost 3,90 0,68
Efikasnost vlastitog u¢enja 3,59 0,71
Slaganje sa sustanarom 4,36 0,89
Konflikt sa sustanarom 1,37 0,62
Ucestalost ucenja u sobi 3,65 1,25
Ucestalost u¢enja u ucionici 2,28 1,27
Ucestalost sustanarovog uc¢enja 3,36 1,04
Zadovoljstvo stambenim uvjetima 3,13 0,94
Poticaj 3,20 1,19

Distrakcija 1,49 0,79

Kupnja 4,20 1,17

Ciscenje 3,76 1,36

Legenda:

Poticaj - stupanj dozivljenog poticaja na izvrSavanje obveza od strane okoline 1 — 5
Distrakcija - stupanj percipiranog sprjeavanja obavljanja obveza od sustanara 1 — 5
Kupnja - stupanj uspjesnog dogovaranja sa sustanarom vezano uz kupnju namirnica

Ciscenje - stupanj uspjeSnog dogovaranja sa sustanarom vezano uz ¢iS¢enje sobe 1 — 5.
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Slika 1. Prikaz prosjecnog stupnja ucestalosti, tj. utroSenog vremena u ucenju i izvrSavanju akademskih obaveza unutar vlastite
sobe te unutar ucionice u studentskom domu (1 — 5) pripadnika studentskog doma (N=71)

Tablica 3 Tablica frekvencija sudionika u pojedinoj kategoriji uspjeha na studiju (izvrstan, vrlo dobar i dobar uspjeh)

(N=70)
Broj sudionika u pojedinoj Postotak sudionika u pojedinoj
kategoriji kategoriji
Dobar (3) 20 28,17
Vrlo dobar (4) 37 52,11
Izvrstan (5) 13 18,31
Nedostaje 1 1,41
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Slika 2. Prikaz proporcija pozitivnih, odnosno negativnih odgovora sudionika na pitanja o konzumaciji alkoholnih piéa,
duhanskih proizvoda i opojnih sredstava (N=71)

Tablica 4 Prikaz rezultata Mann-Whitney U testa: ispitivanje razlika u procjeni efikasnosti vlastitog ucenja te stvarnog
akademskog uspjeha izmedu sudionika koji preferiraju uciti potpuno samostalno (1) i sudionika koji jednako preferiraju uciti
samostalno kao i u paru/grupi (2) (N=71)

Preferencija

samostalnog

Podjednaka

preferencija ucenja U Z p

ucenja samostalno i u grupi
Stvarni
akademski 1992,50 492,50 372,50 0,57 0,57
uspjeh
Procjena
efikasnosti 2178,00 378,00 258,00 2,27 0,02

vlastitog ucenja

Rezultati su pokazali da postoji statisticki znacajna
razlika u procjeni efikasnosti vlastitog ucenja
izmedu studenata koji preferiraju uciti potpuno
samostalno i studenata koji jednako preferiraju uciti

samostalno kao i u grupi.
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Oni koji preferiraju uciti potpuno samostalno
procjenjuju efikasnost vlastitog ucenja boljom od
studenata koji jednako preferiraju uciti samostalno
kao 1 u grupi. Medutim, nije utvrdena statisticki
znacajna razlika u stvarnom akademskom uspjehu
izmedu studenata koji preferiraju uciti iskljucivo
onih koji jednako

potpuno samostalno od

preferiraju uciti samostalno kao i u grupi.
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prosjeéne procjene efikasnosti viastitog utenja (1-5)

jednako samostalno | grupno uéenje potpuno samostalno uéenje

preferencije sudionika vezanih uz radne navke

Slika 3. Prikaz razlike u procjeni efikasnosti vlastitog ucenja i izvrSavanja akademskih obveza izmedu skupine sudionika koji
preferiraju potpuno samostalno uéenje i sudionika koji jednako preferiraju samostalno kao i grupno ucenje (N=71)

Tablica 5 Prikaz Spearmanovih koeficijenata korelacije izmedu dnevno provedenih sati samoce u sobi i razinom opéeg zadovolj-
stva stambenih uvjeta te razinom percipirane distrakcije od strane sustanara (N=71)

Distrakcija od strane Zadovoljstvo
sustanara stambenim uvjetima
Sati provedeni u
-0,31%* 0,48%*

praznoj sobi

Kako je ocekivano, rezultati ukazuju na statisticki znacajnu negativnu korelaciju izmedu dnevno
provedenog broja sati u sobi u odsutnosti sustanara i razine percipiranja sustanara kao distrakcije te
statisticki zna€ajna pozitivna korelacija izmedu dnevno provedenog broja sati u sobi u odsutnosti sustanara

1 razine op¢eg zadovoljstva stambenim uvjetima.
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Tablica 6 Prikaz Spearmanovih koeficijenata korelacije izmedu procjene urednosti sustanara i procjene urednosti sobe,
razine slaganja sa sustanarom, razine konflikta sa sustanarom, razine uspje$nog dogovaranja oko kupnje namirnica i ¢iS¢enja sa
sustanarom te razinom opéeg zadovoljstva stambenim uvjetima (N=71)

Urednost sustanara

Urednost sobe
Slaganje sa sustanarom
Konflikt sa sustanarom

Kupnja
Ciscenje

Zadovoljstvo stambenim uvjetima

0,55%
0,55%
-0,24*
0,43%
0,71%
0,25%

*p<.05

Legenda:

Kupnja - razina uspjesnog dogovaranja sa sustanarom vezanog uz kupnju namirnica 1 — 5

Ciséenje - razina uspjeSnog dogovaranja sa sustanarom vezanog uz ¢is¢enje 1 — 5

Utvrdena je ocekivana statisti¢ki znacajna pozitivna
korelacija izmedu procjene urednosti sustanara i
procjene urednosti razine

sobe, slaganja sa

sustanarom, razine uspjeSnog dogovaranja sa
sustanarom oko kupnje namirnica i cCiScenja te
razine opceg zadovoljstva stambenim uvjetima, a
negativna korelacija s razinom konflikta sa

sustanarom. Kako se moglo pretpostaviti, studenti

koji su u vecoj mjeri procjenjivali svog sustanara
urednim takoder su u vecoj mjeri procjenjivali
svoju sobu urednom, u vecoj mjeri se slagali sa
svojim sustanarom, u manjoj mjeri izvjestavali o
konfliktu sa svojim sustanarom, u vecoj myjeri
izvjesStavali o uspjeSnom dogovoru sa sustanarom
vezano uz kupnju namirnica i ¢iS¢enja te o opéem

zadovoljstvu stambenim uvjetima.

Tablica 7 Prikaz Spearmanovih koeficijenata korelacije opce razine zadovoljstva stambenim uvjetima s parametrima
kvalitete odnosa sa sustanarom kao i poticajnim karakteristikama sustanara (N=71)

Zadovoljstvo stambenim uvjetima

Distrakcija
Poticaj
Slaganje sa sustanarom
Konflikt sa sustanarom
Kupnja
Ciséenje
Ucestalost sustanarovog uéenja

Urednost sustanara

0,27*
0,13
0,04
-0,20
0,10
0,06
0,02
0,25%

*p<.05

Legenda:

Distrakcija - razina dozivljavanja sustanara kao distraktora u izvrSavanju obaveza 1 — 5

Poticaj - stupanj dozivljenog poticaja na izvrSavanje obveza od strane okoline 1 — 5

Kupnja - ucestalost uspjesnog dogovora sa sustanarom vezanog uz kupnju namirnica 1 — 5

Ciscéenje - ucestalost uspjesnog dogovora sa sustanarom vezanog uz ¢is¢enje sobe 1 — 5
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Razina opceg zadovoljstva stambenim uvjetima nije
statisti¢ki znacajno korelirala ni sa jednim od uzetih
parametara kvalitete odnosa sa sustanarom, osim
razinom percepcije sustanara kao distrakcijom te
razinom percipirane urednosti sustanara. Kako je
ocekivano, opce zadovoljstvo pozitivho je
koreliralo s uredno$¢u sustanara, a negativno s

razinom percepcije sustanara kao distraktora.

U ovom slucaju bi se moglo govoriti o veéem
doprinosu percepcije sustanara kao distrakcije u
izvrSavanju obveza na smanjenje zadovoljstva
stambenim uvjetima, nego §to bi to bio konflikt sa
sustanarom. S druge strane bi urednost sustanara
vise doprinijela u odnosu na uspjesno dogovaranje

oko ¢is¢enja sobe.

Tablica 8 Prikaz Spearmanovih koeficijenata korelacije: ispitivanje povezanosti akademskog uspjeha i procjena efikas-
nosti u€enja s parametrima kvalitete odnosa sa sustanarom kao i poticajnim karakteristikama sustanara (N=71)

Efikasnost vlastitog ucenja Akademski uspjeh
Slaganje sa sustanarom 0,05 0,22
Konflikt sa sustanarom -0,14 -0,12
Poticaj 0,02 -0,16
Distrakcija -0,10 -0,10
Kupnja 0,03 0,18
Ciséenje 0,13 0,32*
UCcestalost sustanarovog ucenja 0,05 0,08
Urednost sustanara 0,04 0,21

*p<.05

Legenda:

Poticaj - procjena razine doZivljenog poticaja na izvrSavanje obveza od stane sustanara 1 — 5

Distrakcija - razina percepcije sustanara kao distraktora u izvrSavanju obveza 1 — 5

Kupnja - Cestina uspjesnog dogovora oko kupnje namirnica s sustanarom 1 — 5

CiScéenje - Cestina uspjesnog dogovora oko CiScenja sa sustanarom 1 — 5

Nije utvrdena statisticki znaCajna povezanost
stvarnog akademskog uspjeha i procjena efikasnosti
ucenja sa razinom slaganja sa sustanarom, razinom
konflikta sa sustanarom, percipiranim poticanjem i
ometanjem od strane sustanara, razinom urednosti
sustanara, koli¢inom ucenja od strane sustanara te
razinom uspjeSnog dogovaranja sa sustanarom oko

kupnje namirnica.

Razina uspjeSnog dogovora vezanog uz ciScenje
znacajno je pozitivno korelirala sa akademskim
uspjehom, iako nije s procjenom efikasnosti ucenja.
Studenti koji su u vecoj mjeri imali uspjeSne
dogovore oko ¢iS¢enja sobe sa sustanarom, imali su

1 bolji akademski uspjeh u odnosu na prosjek.
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Tablica 9 Prikaz rezultata Mann-Whitney U testa: ispitivanje razlika u procjeni efikasnosti vlastitog ucenja te akadem-
skom uspjehu izmedu skupine studenata koja se izjasnila da konzumira alkoholna pi¢a i skupine koja ne konzumira alkoholna
pica (N=71)

Konzumiraju Ne konzumiraju

alkohol alkohol v d P
Stvarni
akademski 1556,00 929,00 521,00 -0,50 0,62
uspjeh
Procjena
efikasnosti 1510,50 1045,50 475,50 -1,30 0,19
ucenja

Nije utvrdena statisticki znacajna razlika u procjenama efikasnosti vlastitog uc¢enja kao ni u stvarnom
akademskom uspjehu izmedu studenata koji su izjavili da konzumiraju alkohol i studenata koji su izjavili

da ne konzumiraju alkohol.
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Slika 4. Prikaz razina procjena efikasnosti vlastitog ucenja te stvarnog akademskog uspjeha studenata s obzirom na to konzumi-
raju li ili ne konzumiraju alkoholna pi¢a (N=71)
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Tablica 10 Prikaz Spearmanovih koeficijenata korelacije percipirane urednosti sobe sa procjenom efikasnosti vlastitog
ucenja te stvarnim akademskim uspjehom (N=71)

Akademski uspjeh

Efikasnost vlastitog ucenja

Urednost sobe

0,11

0,25%

*p<.05

Utvrdena je statisti¢ki znacajna pozitivna povezanost percipirane urednosti vlastite sobe i procjene

efikasnosti vlastitog ucenja, dok nije utvrdena sa stvarnim akademskim uspjehom. Studenti koji procjenjuju

efikasnost vlastitog u¢enja viSom percipiraju vlastitu sobu urednijom.

Tablica 11 Prikaz Spearmanovog koeficijenta korelacije: ispitivanje povezanosti razine opceg zadovoljstva stambenim
uvjetima i percipirane urednosti vlastite sobe (N=71)

Zadovoljstvo stambenim uvjetima

Urednost sobe

0,29%

Utvrdena je statisticki zna€ajna pozitivna povezanost zadovoljstva stambenim uvjetima 1 urednosti vlastite

sobe — studenti koji percipiraju vlastitu sobu urednijom su i zadovoljniji stambenim uvjetima.

RASPRAVA
Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos
akademske uspjeSnosti 1 efikasnosti ucenja s

parametrima kvalitete odnosa sa sustanarima te
utjecaj radnih navika 1 navika konzumacije alkohola

na akademski uspjeh kao i1 na efikasnost u€enja.

Jedna od prvih pretpostavki je da ¢e akademska
postignuéa zajedno s procjenama efikasnosti
vlastitog ucenja biti u pozitivnoj korelaciji s
kvalitetnim 1 poticajnim odnosom sa sustanarom.
Kao parametri kvalitete tog odnosa uzeta je razina
opc¢eg slaganja sa sustanarom, ucestalost konflikta
sa sustanarom, razina uspjeSnog dogovaranja sa
sustanarom vezanog uz cCiS¢enje sobe te kupnje
namirnica, razina doZivljavanja sustanara kao
distraktora, razina dozivljavanja sustanara kao
poticajne osobe, percipirana urednost sustanara te
koli¢ina vremena koju sustanar utro$i na vlastito

ucenje i izvrSavanje akademskih obveza.

No, nijedan od navedenih potencijalnih korelata se
nije utvrdio statisticki zna€ajnim osim pozitivne
korelacije akademskog wuspjeha s razinom
uspjesnog dogovaranja oko ¢iS¢enja soba (Tablica
8). Ocito ostvareno prijateljstvo nije prediktor
stvarnog 1 percipiranog uspjeha koliko zadovoljene
formalnosti. Takoder je vazno istaknuti da stanari
doma imaju smanjene mogucnosti pripreme
vlastitih jela te ve¢inu ostalih proizvoda kupuju za
zasebnu minimalno

upotrebu  Sto  iziskuje

dogovaranje, za razliku od c¢iS€enja sobe koju
dijele .Zanimljivo jest da je ujedno utvrdena i
znacajna pozitivna korelacija percipirane urednosti
vlastite sobe 1 procjene vlastite efikasnosti pri

ucenju, ali ne 1 sa stvarnim akademskim uspjehom
(Tablica 10).
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Dakle, osobe koje za vlastitu sobu smatraju

da je nadprosjeno wuredna imaju sklonost

procijeniti  vlastitu efikasnost pri izvrSavanju
akademskih obveza nadprosje¢nom i obrnuto, Sto
nuzno ne korespondira s njihovim ostvarenim
akademskim uspjehom. Potencijalno objasnjenje
navedenog moze se kriti u Siroko rasprostranjenom
misljenju da cistoa okoline u kojoj se obitava
optimizira funkcioniranje u ostalim podru¢jima

zivota pa tako 1 u akademskom, S§to prema
dobivenim rezultatima nije nuzno istinita tvrdnja.
Osim toga, moze se raditi i o navikama ili osobnosti
pojedinca, koje bi mogle lezati u zajednickoj osnovi
navika urednosti i efikasnosti obavljanja vlastitih
obaveza. Nadalje, zanemarilo se ispitati ucestalost
ucenja u knjiznicama koje takoder opskrbljuju
studente potrebnim materijalima 1 osiguravaju
radnu atmosferu za uspjeSno suocavanje s
akademskim zahtjevima. U slucaju da veliki dio
ispitanog uzorka uistinu prakticira navedeno, $to ne
bi bila iznenadujuca okolnost, bilo bi smisleno da
stupanj urednosti sobe puno viSe utjeCe na
percipiranu efikasnost, a gotovo niSta na realno
ostvarenje iste. Kada je rije¢ o opéem zadovoljstvu
stambenim uvjetima, ono nije koreliralo ni sa
jednom od spomenutih parametara kvalitete odnosa
sa sustanarom 1 karakteristikama sustanara osim
negativne korelacije s dozivljajem sustanara kao
distraktora u izvrSavanju akademskih obveza te
pozitivne korelacije s razinom urednosti sustanara
(Tablica 7). S obzirom da razina distrakcije od
strane sustanara ne korelira znacajno s efikasnoscu,
kako stvarnom tako i1 percipiranom, logi¢no je
smatrati da studenti svoje sustanare viSe gledaju
irelevantnim faktorom,

kao nego potencijalno

bitnom komponentom svog akademskog uspjeha.
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Takva

moguénoséu da studenti u vecoj mjeri svoje

okolnost se ponovo moZe objasniti
obaveze ispunjavaju van doma, unutar sveuciliSnih
ustanova. Ipak, ¢ini se da neSto manju ulogu u
zadovoljstvu ¢ine pojedine specifi¢ne karakteristike
sustanara poput njegove urednosti u usporedbi s
percipiranom urednosti sobe koja snaznije korelira
sa zadovoljstvom (Tablica 11). Osim ocigledne

moguénosti da studenti koji dijele sobu s
pojedincima, koji su savjesni po pitanju odrzavanja
Cisto¢e 1 urednosti iste, dozivljavaju viSe razine
zadovoljstva upravo zbog tih karakteristika
sustanara. Nezanemariva je moguc¢nost da osobe
koje same posjeduju te karakteristike viSe vremena
troSe pri odrzavanju urednosti vlastite sobe cemu
moze ishoditi veée zadovoljstvo. Na taj nacin
zadovoljstvo je manje u funkciji karakteristika
sustanara i1 viSe u funkciji vlastite osobnosti i
navika. Ukoliko promatrana kao osobina koja
proizlazi iz crta licnosti kao S§to su vedrina,
otvorenost i dr., jednako je moguce da osobe koje
su zadovoljnije stambenim uvjetima zbog drugih
elemenata stanovanja u domu, raspolazu s veCom
motivacijom za odrZavanjem sobe urednom. No,
ipak se ne smije podcijeniti uloga sustanara u
opem zadovoljstvu zbog utvrdene pozitivne
korelacije zadovoljstva i dnevne koli¢ine vremena
provedenog u sobi u odsustvu sustanara (Tablica 5).
Ovaj rezultat nosi implikacije da je soba ipak
najpoZeljnija kad je prazna, Sto je u skladu s
nalazom o spomenutim nepovoljnim posljedicama
napucenosti sobe (Steg, van den Berg i De Groot,

2012). S obzirom da se velik dio studenske

svakodnevice svodi na boravljenje unutar
sveuciliSnih ~ ucionica, na predavanjima i
seminarima, u studentskoj menzi 1 drugim

prostorijama koje obiluju socijalnom stimulacijom,

izdvaja se objasnjenje da prilikom druStvenog



zasi¢enja, studentska soba u vecoj ili manjoj mjeri
sluzi za osiguravanje mirne, leZerne i1 intimne
atmosfere koja je prijeko potrebna. Uz to, pri
manjem broju sustanara u istoj sobi osobe su manje
primorane postizati kompromise i napustati neke od
svojih Zivotnih navika koje im pruzaju zadovoljstvo
1 udobnost, a relativno su ¢vrsto utemeljene tijekom
ranijih zivotnih etapa. Uzevsi sve navedeno u obzir,
prva hipoteza se djelomic¢no prihvacéa. Nadalje su se
ispitivale razlike subjektivne procjene efikasnosti
ucenja zajedno s objektivnim mjerama poput
akademskog uspjeha s obzirom na preferencije
okolnosti pod kojima se izvrSavaju akademske
obveze. S obzirom da nijedan od sudionika iz
uzorka nije izvijestio o preferenciji prema
isklju¢ivo grupnom radu, obrada rezultata se
reducirala na ispitivanje razlike u akademskom
uspjehu 1 procjeni efikasnosti izmedu pojedinaca
koji su izvijestili o isklju¢ivoj preferenciji prema
ucenju u samo¢i 1 pojedinaca koji su izvijestili o
jednakoj preferenciji prema ucenju u samo¢i kao i
ucenju grupno. Ocekivala su se visa akademska
postignu¢a 1 viSe procjene efikasnosti ucenja za
studente koji su viSe preferirali uciti u samoc¢i od
onih koji su jednako preferirali samostalne 1 grupne
radove. No, iako je utvrdeno da postoji statisticki
znaajna razlika u procjenama efikasnosti ucenja
izmedu dviju skupina sudionika, pri ¢emu studenti
koji  preferiraju  isklju¢ivo  samostalno rad
procjenjuju svoje ucenje efikasnijim od onih koji
podjednako preferiraju i grupni i samostalni, one se
ne razlikuju statisticki znacajno u ostvarenom
akademskom uspjehu (7ablica 4). Dakle, druga
hipoteza se takoder

djelomi¢no  prihvaca.

Potencijalno objasnjenje navedene razlike u
procjenama efikasnosti vlastitog ucenja moze se
kriti u jo§ jednom od $iroko rasprostranjenih mitova
kako samostalni rad u ve¢oj mjeri ishodi uspjeSnom

savladavanju nepoznate materije te kako grupni rad

nosi malo beneficija, $to nije nuzno istinito.

grupe
medusobnu

Dobro strukturirane

motiviranih

organizirane i
pojedinaca kroz
interakciju, ispitivanje 1 pojasnjavanje stvaraju
jednako optimalne uvjete, ponekad i bolje od onih
stvorenih unutar samostalnog rada, potrebne za
efikasno suocCavanje s akademskim zahtjevima.
Nadalje,

znacajne

logicno je pretpostaviti da postoje

interindividualne razlike medu
pojedincima u strategijama koje primjenjuju i
preferiraju, koje su kompatibilne njihovim
osobnostima te odgovaraju nacinima na koje
maksimalnu koli¢inu informacija pohranjuju u
minimalnom vremenu. Drugim rije¢ima, s obzirom
da se radi o studentima, odnosno osobama koje se
nalaze uglavnom u predodrasloj zivotnoj dobi te su
imali prilike iskuSati razliCite vrste strategija za
ucenje medu kojima su mogli izdvojiti najefikasnije
za sebe, izgleda da metode ucenja same po sebi
nemaju efekt na akademski uspjeh ukoliko su
sukladne sa individualnim preferencijama ucenja.
Za kraj su se ispitivale razlike u akademskom
uspjehu zajedno s procjenama efikasnosti ucenja
studenata koji se izvjeStavaju o konzumaciji
alkoholnih pi¢a od onih koji izvjeStavaju da ne
konzumiraju te se pretpostavljalo da ¢e oni koji
konzumiraju imati znacajno nizi akademski uspjeh
te znacajno nize procjene efikasnosti. No, utvrdilo
se ipak da izmedu te dvije skupine studenata ne
postoji statisticki znacajna razlika (Tablica 9) te se
hipoteza ne potvrduje. S obzirom da je konzumacija
alkohola

alkohol?*, moguce je da sama po sebi nije dovoljna

ispitivana Cesticom: ,,Konzumirate li
da bi se otkrila stvarna razlika, ako ona postoji.
Drugi razlog ovakvog rezultata mogao bi biti dob 1
iskustvo studenata iz uzorka. Kao §to je prethodno
sudionici

spomenuto, istrazivanja napustili su

adolescentsku dob i usli u tzv. predodraslu dob.
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Ispitivani studenti se mogu smatrati manje
povodljivim i naivnim osobama, u odnosu na ranije
stadije Zivota, koji su u vecoj mjeri svjesni svojih
obaveza i rokova do kojih se one trebaju izvrsiti.
Zbog tog porasta racionalnosti, zajedno s drugim
osobinama, mlade odrasle osobe se u vecoj mjeri
mogu uspjesno nositi s obavezama bez obzira na
povremenu konzumaciju alkohola.
dobi

konzumaciji alkohola van konteksta zabave kao

Nadalje, u
ranijoj odrasloj se usvajaju norme O
npr. iza jela §to povecava proporciju uzorka koji
izvjeS¢uju o produktivnoj konzumaciji alkohola
koja ne interferira sa stvarnim obvezama. Nadalje,
sagledavs§i da najveé¢i dio pozitivnih odgovora
odgovara neproduktivnoj konzumaciji, od iznimne
vaznosti je spomenuti rast i razvoj frontalnog reznja
u predodrasloj dobi ¢ime se poboljSavaju procesi
organizacije, donosenja odluka 1 odolijevanja
impulsima koji su krucijalni za strukturiranje
vremena (Santrock, 2002), gdje se uz odgovorno
izvrS§avanje obaveza moze priustiti ponasanje koje
se smatra nagradom, a Kkategorizira se kao
neproduktivno poput konzumacije alkoholnih pica

tijekom izlazaka.
ZAKLJUCAK

Sumirajuéi rezultate istrazivanja, s obzirom na prvi
problem, postoji pozitivha korelacija akademske
uspjeSnosti 1 Cestine uspjeSnih dogovora sa
sustanarom vezanih uz CciS¢enje sobe, dok nije
pronadena za efikasnost ucenja ili zadovoljstvo
stambenim uvjetima ni s jednom ispitivanom
komponentom kvalitete odnosa sa sustanarom. Uz
to, urednost sobe pozitivno korelira sa subjektivnim
procjenama vlastite efikasnosti pri u¢enju. Nadalje,
razina opc¢eg zadovoljstva stambenim uvjetima

pozitivno korelira s urednoS$¢u sobe i uredno$cu

sustanara, a negativno s razinom percipirane

PSIHOTEKA

distrakcije od strane sustanara. S obzirom na
drugi problem, preferencija samostalnog ucenja je
povezana s viSom procjenom efikasnosti ucenja,
premda za akademsku uspjesnost to nije slu¢aj. Sto
se tice posljednjeg postavljenog problema, jednaka
je procjena efikasnosti ucenja i akademski uspjeh
studenata koji konzumiraju i ne konzumiraju
alkohol.

metodoloskih ograni¢enja 1 varijabli kojih se

Konacno, vrijedi istaknuti neka od

promaklo kontrolirati, a koje su mogle utjecati na
ishod statisticke obrade. Prvenstveni nedostatak jest
relativno malen uzorak te vrlo vjerojatan manjak
transparentnosti od strane studenata iz uzorka.
Naime, zbog strogog pravilnika doma, koji izri¢ito
brani duhanske proizvode, alkoholna pica i sl. u
sobama, ne moze se sa sigurnoséu re¢i da

prikupljene informacije u ovom istrazivanju
odgovaraju stvarnim okolnostima u studentskom
domu. Nadalje, treba spomenuti da je velik dio
Cestica upitnika bio zanemaren ili pogresno
odgovoren §to moze biti rezultat manjka motivacije
studenata te se u takvim uvjetima rezultate

statistickih  analiza treba wuzeti s rezervom.
Povratnim informacijama se saznalo da su pojedine
Cestice ograni¢avale odgovore, nudeci opcije bez
mogucénosti nadopunjavanja od strane sudionika.
Daljnja istrazivanja bi trebala uzeti navedene
nedostatke u obzir, u svrhu povecanja kako

statisti¢ke, tako 1 znanstvene vrijednosti.



SUMMARY

Considering the drastical development of urban
areas and places for living in general, the
development of environmental psychology has
become inevitable. Environmental elements
surrounding an individual should be optimal for
work efficiency and everyday jobs. In the past, the
effect of student dormitory on the academic
efficiency has been a focal point of research. Due to
the applicability of the results in order to provide a
better student life, the purpose of this study was to
compare academic efficiency based on various
factors, such as relationship with the roommate,
studying in different rooms and alcohol
consumption. 71 students participated in the study.
They filled out the questionnaire about the quality
of life in the dormitory, including factors regarding
the roommate and studying habits. The results
indicate a negative correlation of satisfaction with
housing conditions and perception of roomate as a
distractor. They also indicate higher estimation of
efficiency while studying alone, rather than in a
group. There is neither correlation between
estimation of efficiency and quality of relationship
with the roommate, nor alcohol consumption in
fact that

dormitory room. In conclusion, the

students don't perceive nuisances of alcohol
consumption on academic efficiency such as the
ones appearing from the elements of having a
roommate, and that the academic achievement is
higher while studying alone leads to the student's
necessity of one's own, private area in the
dormitory which will enable optimal conditions for

fulfillment of academic duties.

Key words: environmental psychology, student
dormitory, quality of living, roommate, academic

efficiency, studying
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Sklonost ovisnostima kod mladih -

rizi¢ni i zastitni ¢imbenici

Domagoj Dalbello

Istrazivacki seminar

Kljuéne rijeci

ovisnost
psihoaktivne tvari
rizi¢ni ¢imbenici
zasStitni ¢imbenici
licnost

roditeljstvo

Sazetak

l | ovom preglednom radu razmatrat Ce se

prediktori raznih vrsta ovisnosti kod mladih,
ukljucujuéi ovisnost o psihoaktivnim tvarima,
ovisnost o kockanju i ovisnost o Internetu.
Raspravit ¢e se rezultati istrazivanja vezanih uz
osobine li¢nosti, psihopatoloske cCimbenike te
obiteljske i druge okolinske cimbenike koji bi
mogli biti potencijalni rizi¢ni ili zaStitni ¢imbenici.
Rizi¢ni cCimbenici variraju s obzirom na vrstu
ovisnosti. Medutim, od osobnih ¢imbenika
najces¢ima su se pokazali ekstraverzija,
neuroticizam, trazenje uzbudenja, kao 1 neki
poremecaji  poput poremecaja protivljenja i
odbijanja, poremecaja ponaSanja i ADHD-a.
Zastitni ¢imbenici su ugodnost i savjesnost. Od
okolinskih ¢imbenika, najrizi¢nijima su se pokazali
vr$njacko nasilje te konfliktni odnosi i alkoholizam
u obitelji, dok su zastitni ¢imbenici roditeljska

toplina i nadzor.
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DEFINICIJA OVISNOSTI

U ovom preglednom radu bit ¢e analizirani 1

raspravljeni riziéni 1 zaStitni C¢imbenici koji
povecavaju sklonost ovisnostima kod mladih. U
literaturi se spominju razlicite definicije ovisnosti.
(2014),

povremeno ili trajno uzimanje neke droge, pri cemu

Primjerice, prema Begic¢ ovisnost je
postoji nesavladiva potreba za njom, sklonost
povecanju uzimane koli¢ine te Stetne posljedice za
ovisnu osobu i njezinu okolinu. Pinel (2001)
ovisnike definira kao redovite uzivatelje droge koji
je nastavljaju uzimati unato¢ Stetnim posljedicama
za zdravlje 1 drusStveni zivot te ponovljenim
nastojanjima da je prestanu uzimati. Ono $to se
moze primijetiti je da oba autora eksplicitno isticu
kako je ovisnost povezana sa uzimanjem droge.
Medutim, u danasnje vrijeme sve se ¢eS¢e spominje
ovisnost o Internetu, ovisnost o kockanju 1 sli¢no.
Stoga se moze postaviti pitanje o Cemu je sve
moguce biti ovisan. Jeri¢ek (2002) u svome radu, u
kojem piSe o ovisnosti o Internetu, isti¢e upravo to
da su stru¢njaci podijeljeni oko ovoga pitanja. Neki
smatraju da je moguce biti ovisan isklju¢ivo o
kemijskim tvarima, drugi smatraju da je moguce
biti ovisan isklju¢ivo o drogama i alkoholu, dok
neki proSiruju koncept ovisnosti 1 na kockanje,
igranje video igara, neumjereno konzumiranje
hrane, prekomjernu tjelovjezbu, prekomjerne
spolne odnose 1 druge potencijalne ovisnosti. Dodig
i Ricijas (2011), na slicnom tragu, isticu kako
ovisnosti

bolesti u vode¢im klasifikacijama

neopravdano  uklju¢uju samo  ovisnosti o
psihoaktivnim tvarima, dok se u novije vrijeme
ovisnosti dijele na ovisnosti sa psihoaktivnim
tvarima 1 bez njih. Ovo je vrlo vazno jer se
ovisnosti o videoigrama, tjelovjezbi i Internetu vrlo

¢esto povezuju upravo s mladima.
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Kada je rije¢ o spomenutim ovisnostima
koje ne ukljucuju psihoaktivne tvari, definicija je
puno nejasnija. Prema suvremenom shvacanju,
kljuéni elementi ovisnosti su zudnja, nedostatak
kontrole i ponavljanje ponaSanja unato¢ negativnim
1999.,

Ricijas, 2011). Prema tome, vazno je napomenuti

posljedicama (Shaffer, prema Dodig i
da nije svako kockanje ili koriStenje Interneta
nuzno ovisnost, ve¢ je bitan nedostatak kontrole,
primjerice unato¢

nemogucénost prestanka

poput
problema do kojih moze do¢i zbog kladenja ili pada

negativnim  posljedicama financijskih
u Skolskom uspjehu zbog prekomjernog koristenja

Interneta.

PREVALENCIJA

Psihoaktivne tvari jako su raSirene medu
mladima. To primjerice potvrduju podaci dobiveni
na uzorku grada Samobora u kojima se vidi da je do
petnaeste godine Zivota alkohol probalo 80%
djecaka 1 72% djevojcica, od 13. do 15. godine
napilo se 18% djecaka 1 35% djevojcica, a od 15.
do 18. godine napilo se cak 73% djecaka 1 63%
djevojcica (Dekali¢, 2008). Takoder, Ljubotina i
Gali¢ (2002) isticu da je viSe od dvije trecine
ucenika Cetvrtih razreda zagrebackih srednjih Skola
konzumiralo duhan viSe puta, a gotovo 90%
viSestruko je konzumiralo alkohol. Takoder, navode
1 kako je 32% djevojcCica te 46% djecaka Cetvrtih
razreda probalo marihuanu. Prema tome, moZe se
re¢i da je najCeSée sredstvo ovisnosti koje mladi
konzumiraju alkohol, iako svaka konzumacija
alkohola nije nuZzno alkoholizam. Nakon alkohola
slijedi duhan, a zatim marihuana. Kada je rije¢ o
ovisnostima koje ne ukljucuju psihoaktivne tvari,
Derevensky, Gupta i Winters (2003) iznose podatke
iz kojih proizlazi da je prevalencija ovisnosti o
kockanju, ovisno o istrazivanju, izmedu 4.4% i
6.7%.



Volberg, Gupta, Griffiths, Olason 1 Delfabbro
(2010) navode da se izmedu 3.4% i 5.8% mladih
moze smatrati patoloSkim kockarima, dok Welte,
Barnes, Tidwell i Hoffman (2008) iznose podatak
od 2.1%. Kada je rije¢ o ovisnosti o Internetu,
Niemz, Griffiths i Banyard (2005) isticu kako se
kod 18.3% studenata moze prepoznati patolosko
koristenje Interneta, dok Mythily, Qiu i Winslow
(2008) navode da 17.1% adolescenata u Singapuru
na Internetu provodi vise od pet sati dnevno. Neki
autori navode puno nizi podatak, to jest da je svega
2.6% adolescenata ovisno o Internetu prema Cao i
Su (2007), odnosno 3.2% prema Kuss, Griffiths i
Binder (2013). Iz navedenih podataka jasno se
moze opaziti da su ovisnosti o psihoaktivnim
tvarima rasirenije od onih koje ih ne ukljucuju, kao
1 Cinjenicu da se podaci o ovisnostima koje ne
ukljuuju psihoaktivne tvari medusobno jako
razlikuju. To se pak moZe objasniti time da je

definicija takvih ovisnosti nejasnija, te je teze

objektivno odrediti §to jest ovisnost, a Sto nije.
OVISNOSTI O PSIHOAKTIVNIM TVARIMA
Osobne varijable

Kada je rije¢ o osobinama li¢nosti koje su povezane
sa sklonos¢u ovisnostima, Butorac (2010) u svome
preglednom radu istice kako su najéesce istraZivane
osobine licnosti trazenje uzbudenja 1 impulzivnost.
Pritom autorica navodi da se trazenje uzbudenja
pokazalo jasno povezanim s ovisno$¢u o alkoholu 1
drogi, dok impulzivnost viSe doprinosi kontinuitetu
navedene ovisnosti. Maglica i Dor¢i¢ (2015) su u
svome istrazivanju provedenom na uzorku
dobili

ugodnosti i savjesnosti s konzumacijom alkohola,

srednjoskolaca negativnu  povezanost
ali ne 1 cigareta. Autori dobiveni nalaz vezan uz
savjesnost objasnjavaju na nafin da osobe s
visokom savjesnos¢u lakSe mogu kontrolirati svoje

nagone i impulse.

Za ugodnost autori ne daju jasno
objasnjenje, ali bi ovakav efekt mozda mogao biti
posljedica drustveno pozeljnog ponasanja kod
osoba s izrazenom ugodnosti. Merendkk, Harro,
Kiive, Laidra, Eensoo, Allik, Oreland i Harro
(2003) su u istrazivanju koje su proveli na
adolescentima

alkohola s

ekstraverzijom, agresivno$¢u i hiperaktivnoséu te

predadolescentima i pronasli

povezanost konzumacije viSom
nizom savjesnoscu, medutim, istu povezanost nisu
dobili kada je u pitanju konzumacija droga. S
obzirom na to da se osobine poput agresivnosti
pojavljuju kao korelat ovisnosti o alkoholu, moglo
bi se postaviti pitanje uzro¢nosti, odnosno jesu li
agresivne osobe uistinu sklonije alkoholizmu ili je
odnosno  simptom

neumjerene alkohola.  Harakeh,

Scholte, de Vries i Engels (2006) proveli su

agresivnost  posljedica,

konzumacije

istrazivanje povezanosti osobina licnosti 1 puSenja
medu adolescentima te su dobili slicne nalaze koji
ukazuju na to da su adolescenti koji su visoko na
ekstraverziji te nisko na ugodnosti, savjesnosti i
emocionalnoj stabilnosti skloniji puSenju. Medutim,
u longitudinalnom istrazivanju zadrZali su se jedino
efekti

Raynor i Levine (2009) u svojem su istrazivanju

ekstraverzije 1 emocionalne stabilnosti.
provedenom na studentima takoder utvrdili da
osobe koje su viSe na ekstraverziji, a niZze na
savjesnosti ¢eS¢e konzumiraju alkohol i cigarete.
Nikoli¢ (2013) je u svom diplomskom radu dobila
potpuno drugacije i teSko objasnjive nalaze prema
kojima su ekstraverzija 1 otvorenost negativno
povezane sa konzumacijom sredstava ovisnosti.
Autorica navodi kako su rezultati neocekivani, ali
takoder istice 1 kako otvorene 1 ekstravertirane
osobe ne¢e konzumirati sredstva ovisnosti, nego ¢e

se usmjeriti prema interpersonalnim odnosima,

proaktivnom pristupu okolini te novim iskustvima.
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Na temelju svega navedenog, moglo bi se
zakljuiti da su, od osobina li¢nosti, zaStitni
¢imbenici savjesnost te, u nekim slucajevima,
ugodnost, dok bi rizi¢ni ¢cimbenik mogla biti visoka
ekstraverzija. Kada je rije¢ o psihopatoloskim
¢imbenicima koji su povezani sa zlouporabom
Amstrong i Costello (2002)

mladih ovisnika, osim same

psihoaktivnih tvari,
isticu da c¢ak 60%
ovisnosti, ima jo$ neki psihicki poremeéaj u
komorbiditetu. Navode kako je najces¢e rije¢ o
poremecaju protivljenja i odbijanja (na engleskom
defiant  disorder),

ponaSanja (na engleskom conduct disorder) i

oppositional poremecaju
depresivnosti. Elkins, McGue i Iacono (2007) isti¢u
povezanost konzumacije cigareta 1 droga s ADHD-
om i poremecajem ponasanja, a gotovo identi¢ne
rezultate dobili su i Molina i Pelham (2003), ¢ije je
longitudinalno istrazivanje pokazalo da poremecaj
protivljenja 1 odbijanja, poremecaj ponasSanja i
ADHD u djetinjstvu predvidaju vecu konzumaciju
psihoaktivnih tvari u adolescenciji. Nesto drugacije
rezultate dobili su Disney, Elkins, McGue 1 lacono
(1999). Naime, oni nisu dobili znacajan efekt
ADHD-a u smislu povezanosti s konzumacijom
psihoaktivnih tvari, no poremecaj ponaSanja se jest
pokazao povezanim. Na temelju navedenih
istrazivanja moze se zakljuciti kako su razni
poremecaji, a osobito oni povezani s niskom
samokontrolom, ¢esto u komorbiditetu s ovisnos¢u
te samim time ¢ine 1 rizi¢ni ¢imbenik.

Od ostalih prediktora vazno je spomenuti i
samopostovanje. Na temelju istrazivanja Wills
(1994) jasno se vidi kako je samoposStovanje
povezano s ne-konzumacijom gotovo svih
istrazivanih sredstava ovisnosti. Takoder, Hamme
Peterson, Buser i Westburg (2010) su, na temelju

svojega istrazivanja na uzorku siromasnijih
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adolescenata, zakljucili da je samoposStovanje bitan
zastitni faktor od riziénih ponasanja vezanih uz
uzimanje sredstava ovisnosti 1 seksualnost.
Dielman, Campanelli, Shope i Butchart, A. T.
(1987) su takoder utvrdili negativhu povezanost
izmedu samopostovanja 1 konzumacije
psihoaktivnih tvari. Stoga, moglo bi se zakljuciti da
je 1 samoposStovanje bitan zaStitni Cimbenik. Ipak,
longitudinalna studija McGee i Williams (2000)

nije uspjela potvrditi ovakve nalaze.

Okolinski cimbenici

Sada ¢e, s naglaskom na obiteljske, biti razmotreni 1
neki okolinski ¢imbenici povezani sa zlouporabom
psihoaktivnih tvari. Bogenschneider, Wu, Raffaelli
1 Tsay (1998) proveli su istrazivanje o povezanosti
roditeljstva s konzumacijom psihoaktivnih tvari te
su utvrdili da je roditeljski nadzor negativno
povezan sa konzumacijom psihoaktivnih tvari.
Njihov rezultat je u potpunosti logi¢an s obzirom na
to da nadzor omogucuje roditeljima pravovremeno
reagiranje na potencijalno opasna ponasanja. Efekt
stupnja obrazovanja roditelja nije se pokazao
znaCajnim (Bogenschneider i sur., 1998), ali je
utvrdeno da su djeca iz jednoroditeljskih obitelji
sklonija puSenju 1 pijenju alkoholnih pica (Griffin i
sur., 2000), Sto je potvrdeno i u istraZivanju Yen,
Yen, Chen, Chen 1 Ko (2007). Njihovi rezultati
ukazuju na to da je ovisnost o psihoaktivnim
tvarima ceS¢a kod adolescenata Ciji su roditelji
rastavljeni, u konfliktu ili su alkoholi¢ari. To bi se
takoder moglo povezati s nizom razinom
roditeljskog nadzora i1 posvecenosti buduéi da
mozemo pretpostaviti da se jedan roditelj ne moze u
jednakoj mjeri posvetiti djetetu kao oba roditelja,
jednako kao S$to se roditelji u sukobu vjerojatno
takoder ne mogu u potpunosti posvetiti djetetu 1

pruZziti mu potrebnu toplinu i nadzor.



Uz to, moguce je 1 da roditelji koji su skloni

alkoholizmu 1 drugim rizicnim ponaSanjima
predstavljaju model svome djetetu na temelju
kojega djeca uce da je alkoholizam normalno i
prihvatljivo ponaSanje. Chassin, Pillow, Curran,
Molina 1 Barrera (1993) u svojem su istrazivanju
dobili nalaze u kojima su uocili povezanost izmedu
roditeljskog alkoholizma 1 konzumacije
psihoaktivnih tvari kod njihove djece, ali uz
nekoliko medijatorskih efekata. Rije¢ je o efektima
stresa 1 negativnog afekta koji roditelji alkoholiCari
svojim reakcijama prenose na dijete, kao i nizi
roditeljski nadzor (Chassin 1 sur., 1993), Sto je u
skladu sa prethodno navedenim nalazima. Kada je
rije¢ o samom roditeljskom stilu, Calafat, Garcia,
Juan, Becona, i Fernandez-Hermida (2014) dobili
su nalaze prema kojima su djeca autoritativnih i
permisivnih roditelja manje sklona ovisnostima o
psihoaktivnim tvarima u odnosu na djecu
autoritarnih 1 nezainteresiranih roditelja. Ono §to je
autoritativnome i

zajednicko permisivnome

roditeljskom stilu je emocionalnost, odnosno
toplina (Braj$a-Zganec, 2003), §to zna¢i da bi
upravo roditeljska toplina mogla biti jedan od
kljucnih zastitnih faktora kada su u pitanju
ovisnosti. Jo§ jedno vrlo zanimljivo istraZivanje
proveli su Raboteg-Sari¢ i sur. (2002) koji su
potvrdili da su majCin i ocev nadzor, kao 1 njihova
podrska, vazni prediktori niZe uporabe alkohola i
droge kod srednjoskolki. Kada je rije¢ o muSkome
uzorku srednjoskolaca, prediktivnima su se
pokazali majc¢in nadzor, a, kada je rije¢ o drogama,
i ofeva podrika (Raboteg-Sari¢ i sur., 2002), iz
¢ega proizlazi da su upravo nadzor i podrska vazan
zastitni ¢imbenik. Moguce objasnjenje bilo bi da su
osobe koje primaju podrsku od voljenih osoba, Sto
roditelji jesu, manje nesretni 1 nezadovoljni Zivotom
te nemaju u toj mjeri potrebu traziti podrsku u

ovisnostima.

Takoder, mladi konzumenti droge i alkohola

sami izvjeS¢uju o malo roditeljske ljubavi,
neprijateljskom obiteljskom okruzenju, kao i
nerazumijevanju i nezainteresiranosti  svojih

roditelja (Granat, 2017) Sto dodatno potvrduje tezu
o vaznosti roditeljske posvecenosti 1 pruzanja
topline svome djetetu. Zanimljivo je i da je kod
obaju spolova pronadena povezanost izmedu
rezultata na skali ,,izlasci 1 zabava®, koja ukljucuje
odlaske na tulume, u disko-klubove, izlaske sa
djevojkom/deckom

alkohola (Raboteg-Sari¢ i sur., 2002). To bi se

moglo objasniti uz pomo¢ prethodno navedenih

sa konzumacijom droge i

nalaza o povezanosti ekstraverzije 1 trazenja
uzbudenja sa konzumacijom psihoaktivnih tvari, ali
1 s dostupnos¢u sredstava ovisnosti na mjestima

gdje mladi izlaze.

Osim roditeljstva, drugi vazan okolinski
¢imbenik jest svakako vr$njacko nasilje. Tharp-
Taylor, Haviland i D'Amico (2009) proveli su
istrazivanje na uzorku adolescenata u Kaliforniji te
su utvrdili jasnu povezanost izmedu izloZenosti
vr$njackom nasilju 1 konzumacije cigareta, alkohola
1 droga, Sto tumace kao posljedicu viktimizacije.
Luk, Wang i Simons-Morton (2010) su u vrlo
sli¢nom istraZivanju dobili gotovo identi¢ne nalaze,
ali uz napomenu da se kod djevojaka pokazala
znacajna medijatorska uloga depresivnosti $to znaci
da je ona povezana i s izlozenoS¢u vrsnjackome
nasilju, i s konzumacijom psihoaktivnih tvari. Kod
djecaka se nije pokazao medijatorski efekt s
obzirom na to da je depresivnost bila povezana
iskljucivo s izloZenoS¢u vrSnjackome nasilju, ali ne
1 s konzumacijom sredstava ovisnosti (Luk 1 sur.,
2010). U svakom slucaju, moze se zakljuciti kako
nasilje ostavlja teSke posljedice na dijete ili mladu

osobu $to moze dovesti do rizi¢nih ponasanja.
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Na kraju, vazno je spomenuti i istraZzivanje Dielman
i sur. (1987), koji su takoder utvrdili povezanost
internalnog zdravstvenog lokusa kontrole te pritiska
vr$njaka s uzimanjem psihoaktivnih tvari. Efekt
pritiska vr$njaka potvrden je i u istrazivanju Simons
-Morton, Haynie, Crump, Eitel 1 Saylor (2001) koje
je provedeno na vise od 4000 adolescenata.
DRUGE VRSTE OVISNOSTI

Sada ¢e biti razmotreni rizi¢ni 1 zaStitni ¢imbenici
koji dovode do nekih ovisnosti koje ne ukljucuju
psihoaktivne tvari. S obzirom na to da je takvih
ovisnosti jako puno, ovdje ¢e biti obradene dvije o
kojima se vjerojatno najceS¢e govori: ovisnost o

kockanju i ovisnost o Internetu.
Osobne varijable

Ovisnost o kockanju je dugoro¢no vjerojatno jedna
od najopasnijih ovisnosti. Kada govorimo opcéenito
o motivaciji mladih ljudi za sudjelovanje u igrama
na sreu, Itkovi¢c Zuckerman i Prostran (2009)
utvrdili su da ¢ak 71.7% studenata, koji sudjeluju u
takvim aktivnostima, kao razlog navode wubiti
dosadu 1z ¢ega bi se moglo zakljuciti da u tome
pronalaze pobudenost koja im je ugodna. Kada je
rije¢ o crtama li¢nosti, Kal¢i¢ (2013) je dobila
rezultate koji ukazuju na povezanost rizicnog
kockanja s impulzivnoS¢u, neodgovornoscu,
ponasajnim aspektom psihopatije 1

uzbudenja. Shead, Derevensky 1 Gupta (2010)

traZzenjem

takoder su utvrdili povezanost impulzivnosti i1
trazenja uzbudenja sa problemima sa kockanjem.
To bi se moglo povezati i s nalazima Itkovi¢
Zuckerman 1 Prostran (2009) o wubijanju dosade
pomocu kockanja. Shead i sur. (2010) su takoder
otkrili 1 povezanost nekih psihopatoloSkih pojava
poput anksioznosti, depresivnosti 1 ADHD-a s

kockanjem.
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Kada je osobinama li¢nosti

prediktivnima za ovisnost o Internetu, Kuss i sur.

rije¢ o

(2013) su na studentskom uzorku utvrdili da mladi
koji su viSi na neuroticizmu i nizi na ugodnosti
imaju vecu Sansu biti ovisnima o Internetu. Jedno
od mogucih objasnjenja ovakvih nalaza jest teze
snalazenje osoba sa navedenim osobinama u
drustvu. Medutim, zanimljivo je da je otvorenost k
iskustvu povezana s vefom Sansom za razvoj
ovisnosti o Internetu, ali samo ako je uparena sa
visokom sklono$¢u igranja videoigara (Kuss 1 sur.,
2013). S druge strane, Xiuqin, Huimin, Mengchen,
Jinan, Ying 1 Ran (2010) su na uzorku adolescenata
dobili

istrazivanju utvrdeno je da adolescenti ovisni o

drugacije nalaze. Naime, u njihovom

Internetu  imaju nizu ekstraverziju te Vvisi
psihoticizam od onih koji nisu ovisni. Cao i Su
(2007) su u svojem istrazivanju na uzorku kineskih
adolescenata utvrdili viSu razinu neuroticizma i
psihoticizma kod adolescenata ovisnih o Internetu.
Ovakva razlika bi se mogla objasniti time $to su
uzorci bili dobno razli¢iti, ali i sa €injenicom da su
se Xiuqin 1 sur. (2010) te Cao 1 Su (2007) sluzili
Eysenckovim modelom li¢nosti (PEN), dok su Kuss
1 sur. (2013) koristili petfaktorski model. Navedeni
modeli se razlikuju kada je rije¢ o shvacanju toga
Sto pojedina dimenzija linosti uopce jest i koja sve

ponasanja ukljucuje.
Okolinski ¢cimbenici

Kada je rije¢ o okolinskim faktorima koji su
povezani s ovisnoS¢u o kockanju, Shead i sur.
(2010) isti¢u nisku obiteljsku koheziju 1 izlozenost
kockanju od strane bliskih osoba kao bitne rizi¢ne
¢imbenike. Povezanost niske obiteljske kohezije i
ovisnosti o kockanju moze se objasniti nedostatkom
roditeljske topline i nadzora koje dijete prima, a za
koje je ve¢ utvrdeno da predstavljaju zaStitne

¢imbenike kod raznih vrsta ovisnosti.



Povezanost izmedu izlozenosti kockanju od
strane bliskih osoba i ovisnosti o kockanju mogla bi
se objasniti u¢enjem po modelu u smislu da dijete
od roditelja uci da je kockanje pozeljno i pozitivno.
Hardoon, Gupta i Derevensky (2004) su, uz
obiteljske probleme, kao rizicne ¢imbenike naveli 1

probleme u ponaSanju te ovisnosti o psihoaktivnim

tvarima. Bojc¢i¢ (2016) je takoder utvrdio
povezanost  kockanja s  drugim  rizi¢nim
ponasanjima poput tjelesnog nasilja, puSenja

cigareta, pijenja alkohola, konzumacije droga,
rizicnoga seksualnoga ponasanja i sli¢no. Ovakvi
nalazi bi mogli ukazati na to da mozda postoji
odredena osobina ili karakteristika pojedinca
povezana sa sklonoS¢u ovisnostima ili rizi¢nim
ponaSanjima opcenito. Govoreéi o okolinskim
¢imbenicima povezanima s ovisnoS¢u o Internetu,
Carevi¢, Mihali¢ 1 Sklepi¢ (2014) isticu da je ova
vrsta ovisnosti ucestalija kod ucenika gimnazija u
odnosu na ucenike strukovnih $kola te da je ceSca
kod ucenika u odnosu na ucenice, kao i ¢injenicu da
je opcenito vrijeme provedeno na Internetu
pozitivno povezano s pojavom simptoma ovisnosti
poput zanemarivanja Skolskih obveza. Takoder,
kada je rije¢ o spolnim razlikama, vazno je istaknuti
1 istrazivanje Puhari¢, Stasevi¢, Ropac, Petri¢evi¢ i
Juri$i¢ (2015), koji nisu utvrdili znacajne razlike,
su nalazi

Sto znaci da po ovom pitanju

kontradiktorni.

Od ostalih prediktora, Puhari¢ i sur. (2015) navode
da smjestaj racunala u sobi i koriStenje Interneta od
strane roditelja povecavaju Sansu za razvojem
ovisnosti, dok zadovoljstvo Skolom i upoznatost
roditelja s aktivnostima djece na Internetu smanjuju
tu vjerojatnost. Zanimljivi su 1 nalazi Xiuqin 1 sur.
(2010) koji su istrazivali povezanost roditeljstva s
ovisnoS$¢u o Internetu te su zakljucili da su roditelji
ovisnih adolescenata manje emocionalno topli, ali i
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ceSce pretjerano  angazirani (engl. over-

involvement).

Iz toga se moze zakljuciti da je potrebna
umjerenost u razini roditeljske angaziranosti. Osim
toga, Yen i sur. (2007) su takoder utvrdili vecu
ucestalost ovisnosti adolescenata o Internetu u
obiteljima u kojima su roditelji u medusobnom
konfliktu, u konfliktu s djetetom ili alkoholicari.
Moguée je da bi i tu objasnjenje moglo biti

nedostatak topline, kao 1 ucenje po modelu.

ZAKLJUCNI OSVRT I METODOLOSKA
OGRANICENJA

U ovom su radu izneseni raznovrsni nalazi koji daju
vrlo Siroku sliku o rizicnim ¢imbenicima
povezanima sa sklono$¢u ovisniCkom ponaSanju
kod mladih. Kada je rije¢ o ovisnostima vezanim uz
konzumaciju psihoaktivnih tvari, istrazivanja jasno
pokazuju kako osobine li¢nosti imaju vrlo znacajnu
ulogu u predvidanju hoce li mlada osoba razviti
ovisnost ili nec¢e. Konkretno,
(Harakeh 1 sur., 2015; Maglica i Dor¢i¢, 2015;
Vries 1 Engels, 2006), niska savjesnost (Harakeh 1
sur., 2015; Maglica i Dor¢i¢, 2015; Merenakk 1 sur.,
2003; Raynor 1 Levine, 2009; Vries 1 Engels, 2006)
1 visoka ekstraverzija (Merenakk 1 sur., 2003;
Raynor i Levine, 2009; Vries i Engels, 2006)

povezane su s ovisno$¢u o psihoaktivnim tvarima,

niska ugodnost

pri ¢emu savjesnost vjerojatno ima najvazniju ulogu
s obzirom na broj istrazivanja koja su to potvrdila.
Medutim, kada govorimo o ekstraverziji, vazno je
spomenuti kako je jedna od njezinih faceta, trazenje
uzbudenja, izrazito povezana sa sklonoS$¢u
ovisnickom ponasanju (Butorac, 2010). Tu tvrdnju
potvrduje 1 Cinjenica da su mladi koji su skloniji
izlascima 1 tulumima ovisnostima
(Raboteg-Sari¢ i sur., 2002). Od psihopatoloskih

¢imbenika,

skloniji i
u komorbiditetu s ovisnoSéu kod

adolescenata, najceS¢e se javlja poremecaj

protivljenja i odbijanja te poremecaj ponaSanja, dok
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se u nekim istrazivanjima znacajnima pokazuju i
depresija i ADHD (Amstrong i Costello, 2002;
Disney i sur., 1999; Elkins i sur., 2007; Molina 1
Pelham, 2003).Costello, 2002; Disney i sur., 1999;
Elkins i sur., 2007; Molina i Pelham, 2003).

Od okolinskih ¢imbenika posebno treba istaknuti
ulogu roditelja i ulogu vrSnjaka. Naime, kada je
rije¢ o roditeljstvu, roditeljski nadzor i paznja koju
pruzaju djetetu su se svakako pokazali zastitnim
faktorima (Bogenschneider 1 sur., 1998; Calafat 1
sur., 2014; Granat, 2017). Stoga, roditelje svakako
treba uputiti na pruzanje topline i nadzora svojoj
djeci te ih poucavati o autoritativnom roditeljstvu
Sto je, svakako, zadaca i psihologa, ali 1 odgojitelja,
ucitelja 1 nastavnika. Osim roditelja, izuzetno su
bitni i vrSnjaci s obzirom na to da se i vrSnjacko
nasilje pokazalo dugoro¢no izuzetno Stetnim za
djecu i u aspektu sklonosti ovisnostima (Luk i sur.,
2010; Taylor i sur., 2009). Prema tome, osim
poucavanja roditelja, i Skole, i Sira zajednica trebaju
biti maksimalno angazirane u suzbijanju nasilja.
Nikada se vrSnjatko nasilje ne smije smatrati
normalnim ili ofekivanim s obzirom na to da je

poznato kakve sve posljedice ima.

Kada je

najprediktivnijim osobinama li¢nosti pokazale su se

rije¢ o drugim vrstama ovisnosti,

traZzenje uzbudenja i1 impulzivnost kod ovisnosti o
kockanju (Kal¢i¢, 2013; Shead 1 sur., 2010), te
psihoticizam kod ovisnosti o Internetu (Cao i1 Su,
2007; Xiuin i sur., 2010), §to je relativno slicno kao
1 kod ovisnosti koje ukljuCuju psihoaktivne tvari.
Osim toga, sli¢no je i to Sto je obiteljska kohezija 1
emocionalna toplina roditelja jako bitan zaStitni
faktor (Xiuin i sur., 2010; Shead i sur., 2010) Sto
jos§ dodatno isti¢e vaznost roditeljstva za dobrobit

djeteta.
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Bitno je spomenuti i neke nedostatke istrazivanja u
ovom podru¢ju. Naime, uzorci Cesto mogu biti
selekcionirani te se usmjereni iskljuc¢ivo na rizi¢ne
skupine ili skupine koje su ve¢ pogodene ovim
problemom. Uz to, s obzirom na to da je rije¢ o
osjetljivom pitanju, moguce je 1 neiskreno 1

socijalno pozeljno odgovaranje.

U svakom slucaju, rije¢ je o vrlo ozbiljnom i
raSirenom problemu koji ne treba shvacati olako.
Brojni su rizi¢ni i zastitni ¢imbenici od kojih na
neke, kao S§to su osobine li¢nosti ili Zzivot u
jednoroditeljskim obiteljima, ne mozemo utjecati,
ve¢ mozemo pruziti podrSku, razumijevanje i
pomo¢, ali na druge kao drustvo mozemo i moramo

utjecati.



SUMMARY

In this review, various predictors of several types of Key words: addiction, psychoactive substances,
addiction, including substance use, gambling risk factors, protection factors, personality, paren-
addiction and internet addiction, among young thood

people will be discussed. Findings and results of

research on the personality traits, psychological

disorders, family and other environmental factors

that might be potential risk or protection factors

will be analysed. The risk factors vary depending

on the type of addiction, although the most

common personal risk factors are extraversion,

neuroticism and sensation seeking, as well as some

disorders such as oppositional defiant disorder,

conduct disorder and ADHD. High agreeableness

and conscientiousness are protection factors. When

it comes to environmental factors, the most

important risk factors are bullying, conflicts and

alcohol abuse within the family while parental and

control are protection factors.
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Odnos samoefikasnosti, strategija ucenja i

samopoStovanja kod ucenika osnovne Skole

Matea Bodrozi¢ Selak, Zana Cosi¢

Seminarski rad

Kljuéne rijeci

samoefikasnost,
Samopostovanje
samoregulacija ucenja
strategije ucenja

Skolski uspjeh

Sazetak

I < ompetitivnost, pretjerani zahtjevi okoline i
performativnost, kao neka obiljezja odgojno-

obrazovnog sustava u kojem danasSnja djeca rastu i
razvijaju se, dovode do ponekih neadaptivnih
uvjerenja i razliCitih nacina pristupanja zadatku
ucenja. U okviru Zimmermanovog modela procesa
samoregulacije ucenja, sposobnost osobe da odrzi i
pojac¢a svoju motivaciju za radom na Skolskim/
akademskim zadacima i1 ucenjem determinirana je
aspektima poput samoefikasnosti, strategija ucenja
koje ucenik primjenjuje te razine samoposStovanja.
Stoga se ucinilo zanimljivim provjeriti odnos
upravo navedenih varijabli na prigodnom uzorku
ucenika sedmih razreda, Sto ujedno predstavlja
temeljni cilj ovoga istrazivanja. Provedenim je
istraZivanjem  utvrdena  povezanost izmedu
samoefikasnosti 1 samopoStovanja te dubinske
strategije ucenja, kao i povezanost izmedu dviju
najcesce koristenih strategija u€enja — dubinskog 1
povrsinskog procesiranja informacija. S druge pak
strane, samohendikepiranje je, kao jedna od
strategija ucenja, bilo negativho povezano s
ispitivanim varijablama. Takoder, ispitan je i odnos
navedenih konstrukta i ocjena koje ucenici postizu,
te je, u skladu s rezultatima prethodnih istrazivanja,
utvrdena pozitivna povezanost izmedu ocjena i
dubinskog  procesiranja,  samoefikasnosti i
samopostovanja, dok je povezanost izmedu

samohendikepiranja i ocjena bila negativna.
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UvVOD

Samoregulacija ucenja jedan je od najcesce
istrazivanih konstrukta iz podru¢ja edukacijske
psihologije posljednjih nekoliko desetlje¢a. Prema
Karoly (1993),

pojedincu omogucava da upravlja svojim cilju

samoregulacija je proces koji

usmjerenim ponasanjima tijekom vremena i kroz
razli¢ite okolnosti ili promjenjive kontekste. Jedan
od glavnih predstavnika socio-kognitivnih pristupa
ucenju koji naglasava konstruktivnu prirodu
samoregulacije jest Zimmerman. Zimmermanov
model samoregulacije ucenja pretpostavlja da
samoregulaciju  C¢ine  procesi  nadgledanja,
reguliranja i kontrole vlastitog uc¢enja, a sam proces
ukljucuje kognitivne, motivacijske, emocionalne i
socijalne ¢imbenike. Osim toga, Zimmerman
(1990; 2000; 2008) samoregulaciju ucenja smatra
ciklickim procesom jer se povratne informacije
prethodne izvedbe ili postignuéa koriste prilikom
rada na idu¢em zadatku. U skladu s navedenim,
ovaj model pretpostavlja postojanje triju faza na
temelju kojih se odvija samoregulacija u¢enja. Prva
je faza faza promisljanja. U toj fazi uCenik ulazi u
situaciju ucenja s odredenom percepcijom vlastite
samoefikasnosti, oc¢ekivanjima, ciljnim
orijentacijama te intrinzi¢nim interesom. Sljedeca je
faza faza kontrole izvedbe. Tijekom ove faze u¢enik
se usmjerava na zadatak ucenja prilagodavajuci
svoje zalaganje 1 primjenjujuci razli¢ite nacine
poboljsanja vlastite izvedbe. Posljednja je faza faza
samorefleksije. U toj fazi odvija se samoprocjena i
djelovanje usmjereno na sebe s ciljem poboljsanja

vlastitog samoregulacijskog pristupa (Sori¢, 2014).
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Samoefikasnost
U skladu s upravo opisanim modelom
samoregulacije ucenja, a za potrebe ovog

istrazivackog rada, ispitan je po jedan konstrukt iz
svake faze modela samoregulacije. Za pocetak, kao
Sto je ranije navedeno, vaznu ulogu u pocetnoj fazi
ima samoefikasnost. Samoefikasnost, kao sredisnji
koncept socijalno-kognitivne teorije, procjena je
osobe o vlastitim sposobnostima organiziranja i
izvrSavanja  specifi¢nih potrebnih  za
ishoda 1999).

Uvjerenja o samoefikasnosti utjeu na odabir

akcija
ostvarenje  Zeljenih (Bandura
ciljeva i tome cilju usmjerenih ponaSanja, kao i na
trud i1 zalaganje koje se primjenjuje u rjeSavanju
problema kada se pojave poteskoce (Bandura,
1991). Osobe koje smatraju da imaju visoku
samoefikasnost cesto odabiru izazovnije zadatke,
dok su osobe ¢ija je samoefikasnost znacajno niza
sklonije odustajanju. U vezi s time, prijaSnja
istrazivanja sugeriraju da samoefikasnost (ne)
posredno utjece na akademsku motivaciju, ucenje,
postignuéa 1 brojne druge aspekte ucenikovog
funkcioniranja u akademskom polju. Pritom se
akademska samoefikasnost odnosi na vjerovanje
pojedinca da moZe uspjeSno obavljati akademske
zadatke 1 postizati specificne akademske ciljeve.
Rezultati istraZivanja temeljenih na samoefikasnosti
niskom

ukazuju na to da su wucenici s

samoefikasnoS¢u  skloni  upotrebi  strategija
izbjegavanja, dok su oni s viskom samoefikasnosc¢u
viSe usmjereni na rjeSavanje problema, koristenje
razli¢itth izvora informacija 1 aktivno traZenje
pomoc¢i, S§to im posljedicno osigurava veéu
uspjeSnost u akademskom okruZenju (Lane 1 sur.,
2004). U skladu s recenim, rezultati prijaSnjih
istraZivanja sugeriraju da postoji znacajna pozitivna

povezanost izmedu samoefikasnosti i1 §kolskog



postignuca (Caprara i sur., 2011; Van Dinter 1 sur.,
2011), pri ¢emu je vazno naglasiti da su koeficijenti
korelacije u njima varirali od 0.50 do 0.70 ovisno o
koriStenim mjerama. Stoga, istrazivaci zakljucuju
da samoefikasnost objasnjava Cak 25% varijance
Skolskog postignuéa (Schunk 1 Pajares, 2009).
Osim toga, u literaturi nerijetko nailazimo na
podatak o povezanosti uvjerenja u osobnu
kompetentnost s motivacijom za ucenje odredenih
sadrzaja. Naime, ucenik koji ucenje odredenog
predmeta smatra zanimljivim i korisnim, te koji
smatra da u njemu moze biti uspjesan, vjerojatno ¢e
tome predmetu posvecivati visSe vremena i truda u
odnosu na ostale predmete. Kao rezultat, znanje se
iz toga predmeta povecava, a sa znanjem 1 vjeStina
regulacije vlastitog ucenja specificnog sadrzaja ili
toga predmeta (Vrki¢ i Vlahovi¢ Steti¢, 2013).

Strategije ucenja

Ranija istrazivanja samoregulacije u¢enja uglavnom
su bila fokusirana na njene kognitivne aspekte, pri
c¢emu su najces$¢i predmet istraZivanja bile upravo
strategije ucenja. Prema jednoj od uvrijeZenih
definicija, strategije ucenja su specifi¢ne akcije koje
uCenik poduzima u svrhu toga da ucenje ucini
lak§im, brzim, zabavnijim i ucinkovitijim (Oxford,
1990). U okviru samoregulacije ucenja cesto se
naglaSava da samoregulirani ucenici imaju dostatno
znanje o razli¢itim kognitivnim strategijama ucenja
kao i sposobnost odabira, pra¢enja i regulacije
koriStenja istih kad su ukljuceni u zadatak ucenja
(Wolters,  2003).

Zimmermanovom modelu,

Prema ranije  opisanom
jedan od kljuénih
faktora u fazi izvedbe wupravo je ucenikova

sposobnost odabira 1 koriStenja adekvatnih
strategija ucCenja. Odabir 1 primjena specificne
strategije ucenja determinira aktivnosti poput izbora

1 organizacije informacija, vjezbanja (ponavljanja)

sadrzaja ucenja, povezivanja novih informacija s
informacijama u pamd¢enju, osmisljavanja sadrzaja
koji se uci te kreiranja ili odrzavanja pozitivne
klime ucenja (Schunk i Zimmerman, 2003). Kao
posljedica brojnih istrazivanja u ovom podrucju,
javljaju se odredene kontradiktornosti oko
taksonomija te inflacija nazivlja strategija ucenja.
Medutim, usprkos nesuglasju, znacajan broj autora
u ovome podrucju razlikuje strategije ucenja
respektiraju¢i kvalitetu kognitivnog procesiranja.
Slijede¢i njih, razlikujemo strategije dubinskog
procesiranja informacija kao Sto su elaboracija,
organizacija 1 strategije samonadgledanja, te
strategije povrsinskog procesiranja informacija kao
Sto su pamcenje detalja ili uenje ¢injenica napamet
bez razumijevanja (Niemivirta, 1996; Rozendaal,
Minnaert 1 Boekaerts, 2003). Brojni istrazivaci
definiraju povrSinsko i dubinsko procesiranje kao
dva kraja istog kontinuuma, iako je to nelogi¢no jer
je za akademski uspjeh potrebno koristenje i jedne 1
druge strategije. Stoga su Rozendaal, Minnaert i
Boekartes  (2003)

informacijskog procesiranja. Prva dva tipa odnose

postulirali ~ Cetiri  tipa
se na povrsinsko 1 dubinsko procesiranje, tre¢i €ini

stratesko  procesiranje koje se odnosi na

komplementarnu  upotrebu ova dva nacina
procesiranja, dok se posljednji tip odnosi na
neakademsko procesiranje ili nesklonost koriStenju
bilo kojeg oblika procesiranja. U literaturi
nailazimo na istraZivanja koja impliciraju uzajamnu
povezanost koriStenja dubinskog 1 povrSinskog
procesiranja. Naime, Rozendaal, Minnaert 1
Boekaerts (2005) sugeriraju da je povrSinsko
procesiranje jedan od preduvjeta za dubinsko
procesiranje $to se ogleda u predmetima kao $to su
biologija ili fizika gdje neke ¢injenice treba prvo
pohraniti da bi se doslo do tocke u kojoj ¢e se bolje

razumjeti njithov smisao.
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Nadalje,

povezanost

rezultati  istrazivanja ukazuju na

strateSkog procesiranja sa
zainteresiranoS¢u 1 ustrajnos¢u na zadatku ucenja,
dok su ucenici skloni koriStenju neakademskog
procesiranja bili nezainteresirani, lako su odustajali
te su osjecali veliku anksioznost (Rozendal i sur.,
2003). Ipak, vazno je naglasiti da ne postoje bolje
ili loSije strategije ucenja. Za uspjesno ucenje nuzna
je ucenikova prilagodljivost i fleksibilnost glede
koriStenja 1 kombiniranja pojedinih strategija
ovisno o kontekstu i zahtjevima samog zadatka

(Purdie i Hattie, 1999).

Samopostovanje

Samopostovanje se moze definirati kao uvjerenje
pojedinca u vlastite sposobnosti i vrijednost;
sukladno tome, pozitivnho videnje sebe nerijetko
rezultira socijalno pozeljnim oblicima ponaSanja,
dok negativno videnje sebe uglavnom vodi
devijantnom 1 neadekvatnom ponaSanju (Marsh i
1984; 1994).

IstraZzivanja ¢iji je temeljni istraZivacki problem

sur., prema Lackovi¢-Grgin,
bilo samoposStovanje ukazuju na pozitivnu, iako
malu ili osrednju, povezanost navedenog konstrukta
1 Skolskog postignuca (od 0.10 do 0.30), pri cemu je
ta povezanost vjerojatno dvosmjernog karaktera.
Drugim rijecima, visoko samopostovanje olakSava
postizanje uspjeha, a uspjesno postignuce ucvrscuje
visoko samopostovanje ucenika. To je u skladu s
REM

(Reciprocal effects model) prema kojem prijasnje

temeljnim  pretpostavkama modela
iskustvo, odnosno postignuce, oblikuje ucenikovo
samopoimanje te djeluje na njegova daljnja
postignuca (Sori¢, 2014). Ipak, tijekom povijesti
javlja se 1 oprecna struja istrazivaca koji ukazuju na

to da ranije samopoStovanje ne utjece na kasnije
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Skolsko postignuce, isticu¢i pritom da kauzalni
utjecaj na postignuce ima specificno, a ne globalno
akademsko samopostovanje
Campbell, Krueger i Vohs, 2005; prema Marsh i

O'Mara, 2008). Uzimaju¢i navedeno u obzir, neki

(Baumeister,

istraziva¢i kao vaznu prakticnu implikaciju

provedenih  istrazivanja  sugeriraju  vaznost
razlikovanja opceg Skolskog samopostovanja od
Skolskog samopostovanja vezanog uz odredeno
podrucje, odnosno Skolski predmet (Brunner i sur.,

2009).

CILJ ISTRAZIVANJA
Cilj ovog istrazivanja jest provjeriti odnos
samoefikasnosti, strategija ucenja i

samopostovanja medusobno, ali i s postignutim

uspjehom u  specificnom zadatku ucenja,
konkretnije - u wucenju nastavnog sadrzaja iz
Povijesti.

PROBLEMI I HIPOTEZE

1. Ispitati povezanost nekih komponenti procesa
samoregulacije ucenja — samoefikasnosti, strategija
ucenja 1 samopostovanja ucenika sedmih razreda
osnovne Skole u procesu ucenja sadrzaja iz

Povijesti.

Hipoteza: Uzimaju¢i u obzir Zimmermanov model

samoregulacije ucenja koji pretpostavlja da

samoregulaciju ~ ¢ine  procesi  nadgledanja,
reguliranja 1 kontrole vlastitog ucenja koji su
medusobno povezani te se uzajamno medusobno
determiniraju (Sori¢, 2014), za pretpostaviti je da ¢e
1 u ovom istrazivanju biti utvrdena povezanost

medu istima.

2. Ispitati povezanost pojedinih komponenti procesa
samoregulacije ucenja — samoefikasnosti, strategija

ucenja i samopostovanja ucenika sedmih razreda



osnovne Skole prilikom ucenja sadrzaja iz Povijesti

i konacnih ishoda, tj. ocjena.

Hipoteza: Prema rezultatima ranijih istrazivanja, za
ocekivati je da ¢e postojati znacajna pozitivna
(Rei¢
dubinskog

samoefikasnosti
2010),

procesiranja informacija kao specificne strategije

povezanost  izmedu

Ercegovac i Koludrovié,
ucenja (Snelgrove i Slater (2003; prema Chamorro-
Premuzic 1 Furnham, 2008) i samopostovanja
(Tomljenovi¢ 1 Nik¢evi¢-Milkovi¢, 2005) ucenika s

ocjenama iz Povijesti.
METODA
Ispitanici

Ispitivanje je provedeno na prigodnom uzorku
adolescenata, ucCenika sedmih razreda Osnovne
Skole Stanovi u Zadru. Uzorak je sacinjavalo
ukupno 60 ucenika, od toga 32 (53.3%) ucenice i
28 (46.67%) ucenika. Prosjec¢na ocjena iz povijesti
bila je vrlo dobar (M=4.4; SD=0.78).

Mjerni instrumenti

Upitnik za ucenike se, uz set pitanja kojima su
prikupljeni podaci o spolu, dobi, razredu 1 Skoli
koju pohadaju, sastojao od skala kojima su mjerene
razli¢éite komponente samoregulacije ucenja.
Samoefikasnost je mjerena Skalom samoefikasnosti
iz Upitnika za procjenu motivacije MSLQ - The
Motivated Strategies for Learning Questionnaire
(Pintrich, Smith, Garcia 1 McKeachie, 1993).
Navedena skala sastoji se od osam cCestica koje
predstavljaju  situacijski  specificnu  procjenu
samoefikasnosti ucenika. Zadatak ispitanika je da
na skali od sedam stupnjeva navedu stupanj
slaganja sa svakom pojedinom tvrdnjom (od 1 u
potpunosti se ne odnosi na mene do 7 u potpunosti

se odnosi na mene).

Sve Cestice definirane su u pozitivnhom smjeru.
Ukupan rezultat predstavlja zbroj procjena na
svakoj Cestici podijeljen s Cestica.
Cronbach

istrazivanju iznosila je .91 Sto je zadovoljavajuce

brojem

Pouzdanost tipa alpha u ovom
visoko. Primjer Cestice iz navedene skale glasi:
Vierujem da C¢u imati izvrsnu ocjenu iz ovog
predmeta. UCeniCke strategije uCenja mjerene su
Upitnikom  samoregulacije ucenja (Niemvirta,
1999). Upitnik se sastoji od ukupno 14 Cestica koje
mjere dubinsko procesiranje informacija (npr. Kad
ucim cesto se vracam na dijelove koje nisam
razumio ili mi izgledaju nejasni.), povrsinsko
procesiranje informacija (npr. Kad ucim za test,
pokusavam zapamtiti novo gradivo onako kako je
zapisano u knjizi.) 1 samootezavanje (npr. Shvatio
sam da brzo odustajem od ucenja ako mi je gradivo
teSko.). Zadatak ispitanika je da na skali od pet
stupnjeva navede stupanj slaganja sa svakom
pojedinom tvrdnjom (od 1 uopcée se ne slazem do 5
u potpunosti se slazem). Ukupan rezultat ispitanika
predstavlja suma procjena na svakoj pojedinoj
Cestici podijeljena s brojem cestica. Pouzdanost tipa
Cronbach alpha u ovom istrazivanju iznosila je .60

Sto je umjereno visoko.

Samopostovanje je mjereno Rosenbergovom skalom
samopostovanja (RSES - Rosenberg Self — Esteem
Scale, 1965). Ova skala sastoji se od deset Cestica
koje se odnose na mjeru globalnog samopostovanja.
Zadatak ispitanika je da na skali od pet stupnjeva
navedu stupanj slaganja sa svakom pojedinom
tvrdnjom (od 1 uopce se ne odnosi na mene do 5 u
potpunosti  se odnosi na mene). Cestice su
postavljene u pozitivhom 1 negativnom smjeru, pri
¢emu se negativno postavljene CcCestice boduju
obrnuto. Rezultat se odnosi na ukupan zbroj
procjena na svakoj od Cestica podijeljen s brojem

Cestica.
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Cronbach

istrazivanju je zadovoljavajuca te

Pouzdanost tipa alpha u ovom

.82.

Primjer Cestice iz navedene skale glasi: Sve vise

1Zznosi

dolazim do saznanja da jako malo vrijedim.
Postupak

Prije provodenja istrazivanja zatrazeno je, a potom 1i

dobiveno, odobrenje za njegovo provodenje od

REZULTATI

Tablica 1 Prikaz deskriptivnih parametara (aritmeticka sredina -
M , standardna devijacija — SD, minimalna — Min i maksimalna

vrijednost - Max) za mjere pojedinih dimenzija procesa
samoregulacije uc¢enja (N=60)

strane psihologinje osnovne Skole. Ispitivanje je
provedeno grupno u prostorijama Osnovne Skole
Stanovi u Zadru. Na samom pocetku istrazivanja i u
uputi je naglaseno da je ispitivanje dobrovoljno,
anonimno i povjerljivo te da ¢e se podaci koristiti
isklju¢ivo u istrazivacke svrhe, kao 1 mogucnost

odustajanja od ispunjavanja upitnika.

Tablica 2 Prikaz Pearsonovih koeficijenata korelacije
izmedu pojedinih komponenti procesa samoregulacije
ucenja (N=60)

Varijabla M SD Min Max Varijabla 1 2 3 4 5
Samoefikasnost 5.56 1.10 2.50
1. Samoefikasnost - 0.60* 0.13 -0.54% 0.41*
Dubinsko procesiranje 3.84 0.77 1 ] o
. .. 2. Dubinsko procesiranje
informacija ] B 0.44*  -036* 017
. o informacija
Povrsinsko procesiranje 3.57 0.63 2 . _
. .. 3. Povrsinsko procesiranje
informacija . . 0.13 0.004
T informacija
Samohendikepiranje 3.09 1.03 1
4. Samohendikepiranje - -0.38*
Samopostovanje 3.52 0.78 1.70

5. Samopostovanje

Napomena: p<.05% i p< .01**

Ispitanici su izvjeStavali da najmanje koriste strategiju samohendikepiranja (M=3.09), dok je korisStenje

preostalih strategija neSto viSe zastupljeno (dubinsko procesiranje - M=3.84; povrSinsko procesiranje —

M=3.57). Samoetfikasnost ispitanih ucenika u prosjeku je relativno visoko izrazena (M=5.56), kao 1

samopoStovanje ucenika (M=3.52). Kako bi se ispitala povezanost izmedu samoefikasnosti, strategija

ucenja 1 samopostovanja ucenika sedmih razreda osnovne Skole u procesu ucenja sadrzaja iz Povijesti,

izraCunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije (Tablica 2).

U pogledu odgovora na prvi istrazivacki problem,
iz Tablice 2 uocljivo je da je vedim dijelom
potvrdena prva hipoteza vezana za testiranje
povezanosti  razliCitih

komponenti  procesa

samoregulacije ucCenja. Naime, utvrdene su
statisticki znaCajne pozitivne povezanosti umjerene

veli¢ine izmedu samoefikasnosti i dubinskog
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procesiranja informacija, samoefikasnosti 1
samopoStovanja te dubinskoga i povrSinskoga
Nadalje,

samoefikasnosti 1 samohendikepiranja, dubinskog

procesiranja. povezanosti  izmedu

procesiranja i samohendikepiranja te
samohendikepiranja i samopostovanja znacajne su 1
negativne. Povezanost izmedu preostalih varijabli

nije statisticki znacajna.



Ne bi li se ispitala povezanost samoefikasnosti, strategija ucenja i samopostovanja ucenika sedmih razreda

osnovne Skole prilikom ucenja sadrzaja iz Povijesti 1 postignutog uspjeha tj. ocjena, izraCunati su Pearso-

novi koeficijenti korelacije (7Tablica 3).

Tablica 3 Prikaz Pearsonovih koeficijenata korelacije izmedu
pojedinih komponenti procesa samoregulacije uc¢enja i ocjena
iz povijesti (N=60)

Varijabla Ocjene
1. Samoefikasnost 0.63%
2. Dubinsko procesiranje
_ - 0.29%*
informacija
3. PovrSinsko procesiranje
_ By -0.02
informacija
4. Samohendikepiranje -0.43*
5. SamopoStovanje 0.34%

RASPRAVA

Suvremeni je svijet vrlo dinamican i1 nepredvidiv te
je jako tesko pretpostaviti koja ¢e znanja 1 vjestine
biti danaS$njim mladima potrebni kasnije u Zivotu.
Stoga, jako je vazno usaditi im vrijednost 1 vjeStine
procesa samoregulacije vlastitog ponaSanja 1
ucenja. Temeljna je svrha ovoga istraZivanja
provjera odnosa specifiénih komponenti procesa
samoregulacije ucenja — samoefikasnosti, strategija
ucenja 1 samopoStovanja medusobno, ali 1 s
obzirom na postignut uspjeh ucenika na kraju
obrazovnog ciklusa. U ovo istrazivanje krenulo se s
pretpostavkom o pozitivnoj povezanosti pojedinih
komponenti procesa samoregulacije ucenja (Sorié,
2014). Statistickom obradom rezultata, utvrdene su
znacajne izmedu

pozitivne povezanosti

samoefikasnosti 1 dubinskog  procesiranja
informacija, samoefikasnosti 1 samopoStovanja te

dubinskoga i povrsinskoga procesiranja.

Utvrdena je znacCajna, umjerena, pozitivna
povezanost izmedu percipirane samoefikasnosti,
dubinskog procesiranja informacija, samopostova-
nja i postignutog uspjeha iz Povijesti. S druge stra-
ne, utvrdena je znaCajna negativna povezanost iz-
medu samohendikepiranja i ocjena iz Povijesti, dok
povezanost izmedu ocjena i povrSinskog procesira-
nja informacija nije bila statisti¢ki znacajna. Uzi-
majuci dobivene rezultate u obzir, u kontekstu dru-
gog istrazivackog problema, moze se zakljuciti ka-

ko je polazna hipoteza potvrdena.

Dobiveni rezultati nisu iznenaduju¢i buduci

da pojedinci koji imaju tendenciju primjene
dubinskog procesiranja informacija zapravo teze
maksimalizaciji razumijevanja naucenog sadrzaja
(Biggs, 1991) s§to im onda ostavlja prostor za
pozitivniju percepciju vlastite samoefikasnosti.
Konkretnije, oni pojedinci koji prilikom ucenja
novih sadrzaja stavljaju naglasak na logi¢no
usvajanje 1 elaboraciju sadrzaja procjenjuju se
kompetentnijima 1 efikasnijima prilikom daljnjih
izazova u u€enju. Sljedeci rezultat, koji se logicno
nadovezuje na upravo objasnjeni, jest pozitivna
povezanost samoefikasnosti 1 samoposStovanja.
Budué¢i da ucenici u ovoj dobi deriviraju svoje
samopostovanje iz vlastitih prijasnjih iskustava i1

(ne)uspjeha u skoli,
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oni ucenici €ija je percepcija vlastitih kompetencija
1 sposobnosti veca, ujedno imaju i viSu razinu
izmedu

samopostovanja. Pozitivha povezanost

dubinskoga i povrSinskoga procesiranja ne
iznenaduje s obzirom na to da se u literaturi
nerijetko spominje podatak da navedeni procesi
nisu nezavisni, ve¢ se medusobno ispreplecu.
Drugim rije¢ima, neke Cinjenice treba zapamtiti i
doslo do

smisla (Sori¢,

memorirati ne bi i se samog
2014).

Nadalje, daljnjom analizom podataka utvrdene su

razumijevanja njihovog

znacajne negativne korelacije izmedu

samohendikepiranja 1 svih ostalih ispitivanih
varijabli (samoefikasnosti, dubinskog procesiranja i
samopostovanja) osim povrSinskog procesiranja
informacija s kojim nije utvrdena znacajna
(Tablica 2).

samohendikepiranje je strategija ucenja u okviru

povezanost Naime,
koje ucenici Cesto odustaju kada im je gradivo
tesko, kada odugovlace ili jednostavno odbijaju
uciti sadrzaj koji im se Cini tezak. Na tragu
navedenog mozZemo zakljuciti da iz ovakvoga
pristupa zadatku ucenici nemaju adekvatan sadrzaj
za derivaciju pozitivnth uvjerenja o svojim
kompetencijama ili o sebi. Takoder, ucenici koji
imaju  tendenciju  samohendikepiranja  imaju
zapravo potpuno suprotan obrazac pristupanju
zadatku ucenja nego ucenici koji imaju
internaliziranu strategiju dubinskog procesiranja s
ciljem razumijevanja sadrzaja. U danasnjem
obrazovnom sustavu u kojem je performativnost
gotovo norma, ucinilo se zanimljivim povezati
ispitivane  konstrukte s

ocjenama, zapravo

indikatorom njihove uspjesnosti. Utvrdena je
znacajna pozitivna povezanost izmedu percipirane
samoefikasnosti,

dubinskog procesiranja

informacija, samopostovanja i postignutog uspjeha
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time $to ucenici ovakvu vrstu povratne informacije
(u obliku ocjene) koriste kao osnovu na temelju
koje grade svoju viziju akademske efikasnosti, ali 1
vlastito  samopostovanje. Uz to, pozitivna
povezanost dubinskog procesiranja informacija i
Skolskih ocjena pozitivna je, Sto je logi¢no buduci
da ucenici koji se fokusiraju na razumijevanje i
elaboraciju sadrzaja koji uce ujedno postizu vise
ocjene. S druge strane, utvrdena je znacajna
negativna povezanost izmedu samohendikepiranja i
ocjena iz Povijesti. Ranije opisane karakteristike
samohendikepiranja i u ovom slucaju mogu
posluziti kao osnovica za razumijevanje upravo
navedenog nalaza. Prokrastinatorske sklonosti, kao
1 sklonost odustajanju u akademskom smislu, ne

mogu znacajno pridonijeti nekom veéem uspjehu.

Za kraj, bitno je osvrnuti se na moguce
nedostatke, ali i prednosti provedenog istrazivanja.
Jedan od nedostataka jest koriStenje poprili¢no
maloga, prigodnog uzorka osnovnoskolaca $to
predstavlja problem pri generalizaciji dobivenih
rezultata. Sto se ti¢e prednosti, provedeno
istrazivanje ukazuje na veliku vaZnost naglasavanja
vrijednosti razumijevanja naucenog sadrZaja za
dugoro¢ne obrazovne ciljeve. Budu¢i da ovaj
odgojno-obrazovni cilj zahtijeva mnogo rada i
reformi cjelokupnog Skolskog sustava te ulaganja
svih sudionika obrazovnog sustava (pa 1 nas
psihologa), mozda bi se, za pocetak, efikasnim
pokazao rad na internalizaciji  vrijednosti
razumijevanja i shvac¢anja nauc¢enog sadrzaja. To bi
zamijenilo nepotrebno rangiranje na ordinalnoj
ljestvici  koje ostavlja znaCajan (vrlo cCesto
negativan) trag na adaptivno funkcioniranje ucenika
sve do viSth razina

od prvog razreda pa

obrazovanja.



ZAKLJUCAK

1. Utvrdene su znacajne pozitivhe povezanosti
izmedu samoefikasnosti i dubinskog procesiranja
informacija, samoefikasnosti i samopoStovanja te
dubinskog i povrSinskoga procesiranja informacija.
Nadalje, povezanosti izmedu samohendikepiranja 1
samoefikasnosti,

dubinskog  procesiranja  te

samopostovanja znacajne su 1 negativne.

2. Utvrdena je pozitivha povezanost izmedu
percipirane samoefikasnosti, dubinskog
procesiranja  informacija, = samopoStovanja i

postignutog uspjeha iz Povijesti. S druge strane,

utvrdena je negativna povezanost izmedu

samohendikepiranja i ocjena iz Povijesti, dok
povezanost  izmedu

ocjena 1  povrSinskog

procesiranja informacija nije znacajna.

self-

regulated learning, learning strategies, academic

Key words: self-efficacy, self-esteem,

achievement

SUMMARY

Competitiveness, excessive environmental demands
and performance as some of the features of the
educational system in which today's children grow
and develop lead to some unadaptive beliefs and
different ways of accessing the learning task.
Within the Zimmerman Model of Self-Regulatory
Learning, the capacity of an individual to maintain
and enhance his/her desire to work on school /
academic tasks and learning is determined by some
aspects such as self-efficacy, learning strategies that
the student applies and the level of self-esteem.
Therefore, it was interesting to investigate the
relationship of the aforementioned variables to the
appropriate sample of seventh grade students,
which is the fundamental objective of this research.
Within this research, the correlation between self-
efficacy and self-esteem as well as between self-
efficacy and deep learning strategies has been
established. Also, the linkage between the two most
commonly used learning strategies - deep and
surface processing of information, has been
established. On the other hand, self-handicapping as
one of the learning strategies was negatively related
to the examined variables. In addition, the
relationship between the constructs and the pupils
grades was examined, and according to the results
of the previous research, a positive correlation of
pupils grades and deep processing, self-efficacy and
self-esteem was established, while the correlation
of self-handicapping and pupils

grades was

negative.
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Sazetak

Pravilnik o osnovnoskolskom odgoju i1
obrazovanju darovitih ucenika (NN 34/1991)
darovitost definira kao sustav dispozicija koje
pomazu uceniku u ostvarivanju izvanrednih
rezultata u odredenim podru¢jima ljudske
djelatnosti. Uz  dispozicije u  ostvarivanju
izvanrednih rezultata klju¢nu ulogu ima i osobna
motivacija ucenika, ali 1 izvanjski poticaji.
Darovitost ¢ine tri osnovne osobine, a to su
natprosjecne sposobnosti, kreativnost 1 motivacija
(NN 34/1991). U Republici Hrvatskoj Skola
predstavlja osnovnu odgojnu i obrazovnu jedinicu,
stoga ne cudi da su rad s darovitim ucenicima i
njihova 1identifikacija predominantno vezani uz

Skolstvo.

C ilj ovoga seminarskog rada jest osvrnuti se na
raznolikosti koje sa sobom nosi pojam
“darovitosti”, opisati osnovne mjerne instrumente
pri identifikaciji odredenih oblika darovitosti te
predstaviti dvije udruge koje potic¢u rad s darovitim

ucenicima na podrucju Republike Hrvatske.



UvVOD

Djeca se u Skolama najceSc¢e svrstavaju prema dobi,
u skupine koje dobivaju istu vrstu poduke. Takav je
pristup razmjerno prihvatljiv za ve¢inu ucenika, ali
ipak se odreden broj djece ne moze uklopiti u taj
sustav (Vizek-Vidovi¢, Rijavec, Vlahovié-Steti¢ i
Miljkovi¢, 2003). Pod nazivom «djeca s posebnim
potrebamay podrazumijeva se svako ono dijete koje
se razlikuje od “prosje¢nog ucenika” u odredenoj
socijalnoj zajednici u senzornim, komunikacijskim
ili intelektualnim sposobnostima, socijalnome
ponasanju, emocionalnome dozivljaju ili tjelesnim
sposobnostima (Buri¢, 2017). Djeca za koju se
smatra kako u jednoj od tih sposobnosti ostvaruju
natprosjecne rezultate ili imaju mogucnost njihova
ostvarivanja najc¢e$ée se smatraju darovitima. Ne
postoji ispravan ili jednoznac¢an odgovor na pitanje
Sto je darovitost, ali Milanja (2003) navodi kako se
pojmom «darovitosti» zapravo misli na odredeni
skup osobina koje pomazu pojedincu da na
produktivan ili reproduktivan nacin dosljedno
postize izniman uradak u nekome podrucju ljudske
djelatnosti. Proces otkrivanja i utvrdivanja darovitih
moze zapoceti ve¢ u doba kada njihove kognitivne 1
intelektualne sposobnosti jo§ nisu dostigle svoj
maksimum. Svrha identifikacije darovitih u€enika
jest pokuSaj podrske i poticanja njihova razvoja od
onth koji ¢e, u takvome "kriticnom periodu" za
razvoj darovitosti, pomoc¢i u oblikovanju optimalne
okoline ucenickih

edukacijske za ostvarenje

potencijala. U procesu identifikacije, kao 1
oblikovanja povoljne edukacijske klime za darovite
ucenike, Skola, kao nositelj formalnoga odgoja 1
obrazovanja, igra veliku ulogu. Upravo je zbog
toga, 1990. godine, u Republici Hrvatskoj donesen
Pravilnik o osnovnoskolskom odgoju i obrazovanju
darovitih ucenika, a 1993. godine i Pravilnik o
srednjoskolskom obrazovanju darovitih ucenika.

Svrha tih pravilnika jest urediti na¢in identifikacije

darovitih uCenika, rada s darovitim
ucenicima i pracenja darovitih ucenika. Uz formalni
odgoj 1 obrazovanje u razvoju potencijala darovitih
ucenika vrlo je vazno i neformalno obrazovanje. U
Republici Hrvatskoj djeluje nekolicina udruga cija
je svrha pruziti stru¢nu pomo¢ darovitim ucenicima
1 osigurati radionice za njih, ali jednako tako pruziti
stru¢nu pomo¢ i roditeljima darovite djece — u vidu
informiranja, savjetovanja i edukacije. Glavni cilj
ovoga seminarskog rada jest pruziti uvid u to Sto je
darovitost, s posebnim  naglaskom  na
multidimenzionalnost toga konstrukta, te opisati
nacin identifikacije darovitih ucenika i1 rada s njima

u hrvatskim osnovnim i srednjim Skolama.

UCENICI S POSEBNIM POTREBAMA

Jedna od suvremenih promjena u hrvatskome
obrazovnom okruzenju jest povecana raznolikost
ucenika, to¢nije inkluzija ucenika s posebnim
potrebama, kao 1 s teSko¢ama u ucenju. Ucenici s
posebnim potrebama djeca su neuobicajenih
dispozicija, zbog kojih imaju posebne potrebe glede
identifikacije, poucavanja i ispitivanja, a te posebne
potrebe mogu biti posljedica dara ili ograni¢enja
(Buri¢, 2017). U ovome seminarskom radu fokus ¢e
biti stavljen na posebne potrebe koje su posljedice

dara.

DAROVITOST

U hrvatskome obrazovnom sustavu darovitost je
definirana kao sustav dispozicija koje pomazu
uceniku u ostvarivanju izvanrednih rezultata u
odredenim podru¢jima ljudske djelatnosti. Uz
dispozicije u ostvarivanju izvanrednih rezultata
kljuénu ulogu ima i osobna motivacija ucenika, ali i
izvanjski  poticaji  (€l. 2,  Pravilnik o
osnovnoskolskom odgoju i obrazovanju darovitih

ucenika u Republici Hrvatskoj, 1991).
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Iz te definicije jasno je vidljiva kompleksnost 1
multidimenzionalnost pojma darovitost, zbog cega
je mozda kod takvoga multifacetnog konstrukta
umjesto definicije jednostavnije opisati znacajke
Cudina-Obradovi¢ ~ (1991)

objasnjava kako daroviti uCenici svoje velike baze

darovitih  ucenika.
znanja upotrebljavaju i primjenjuju na nov nacin u
rjeSavanju razliCitih problema. Zahvaljujuéi vrlo
razvijenoj metakogniciji, odnosno svijesti o
vlastitim sposobnostima i ograniCenjima, daroviti
ucenici spremnije upravljaju misaonim procesima
poput planiranja, odlu¢ivanja i kontroliranja, a
upravo su ti procesi vrlo cCesto determinante
Takoder,

ucenici

Skolskoga  uspjeha. osim  preko

sposobnosti, daroviti iskazuju  svoju

darovitost i preko odredenih osobina li¢nosti.
(2005)

najboljim

Intrinzicno su motivirani, a Reeve

intrinzi¢nu motivaciju smatra
prediktorom Skolskoga uspjeha te razumijevanja i
svladavanja gradiva. Zbog prethodno navedenih

osobina daroviti su ucenici nerijetko samopouzdani,

autonomni 1 inicijativni, a te osobine opet
potkrepljuju Skolski uspjeh. Medu vrSnjacima
daroviti se ucenici isticu 1 po originalnosti,

kreativnosti 1 otvorenosti k iskustvima.

RAZLICITI OBLICI DAROVITOSTI

Uz nabrojene osobine daroviti se ucenici dakako
razlikuju prema mnogim drugim osobinama pa tako
1 po podru¢jima darovitosti. Postoji viSe oblika
darovitosti, koji mogu, ali i ne moraju samostalno
egzistirati kod pojedinca, odnosno svaki pojedinac
moze biti darovit u nekoliko podrucja. Darovitost se
moze promatrati iz dviju perspektiva: produktivne i
potencijalne darovitosti. . Produktivna se darovitost
temelji na rezultatima rada darovitoga pojedinca, na
njegovim ili

njezinim 1znadprosje¢nim

postignu¢ima.
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Potencijalna darovitost temelji se na potencijalu 1
dispozicijama, koji se uz prikladne odgojne utjecaje
razvijaju do natprosje¢noga stupnja (Skoda, 2015).
Najsiri 1 laicima vjerojatno najprihvaceniji oblik
darovitosti jest onaj koji se veze uz intelektualne
sposobnosti. Intelektualne sposobnosti najcesce se
mjere testovima inteligencije, a iznadprosje¢an
rezultat u odnosu na populacijske norme istoga
uzrasta Cesto je dovoljan kriterij proglaSavanja
nekoga darovitim. Medutim treba napomenuti

sljedece:

1. Inteligencija je, bas kao 1 darovitost,
multidimenzionalan konstrukt. Odnosno, prilikom
mjerenja inteligencije potrebno je naglasiti mjeri li
se opca ili

(Zarevski, 2000).

pojedina, specificna inteligencija
2. Jedna od najprihvacenijih definicija inteligencije
jest ona Boringova iz 1923. godine, a kojom je
kazao da inteligencija nije nista drugo ve¢ ono $to

mjere testovi inteligencije (Zarevski, 2000).

Dakle samo psihometrijsko odredivanje darovitosti
ne pomaze ba§ u specificiranju toga za §to je neki
ucenik toc¢no darovit, a k tomu je optereceno

metrijskim karakteristikama testa.

Danas se darovitost ipak shvaca 1 iskazuje u
razli¢itim specificnim podru¢jima, a ne samo kao
korelat opce inteligencije. U populariziranju toga
glediSta veliku je ulogu imao ameri¢ki razvojni
psiholog Howard Gardner. Teorija viSestrukih

inteligencija, 1izmedu ostaloga, produkt je
Gardnerova razmiSljanja kako zapadnjacke kulture
inteligenciju preusko definiraju 1 zaboravljaju na to
da svako ljudsko bi¢e ima kompleksan sustav
dispozicija, koje nisu obuhvacene tradicionalnim
mjerama inteligencije (Posavec, 2010). Gardner
inteligenciju definira kao sposobnost rjesavanja

problema unutar nekoga kulturnog kruga.



Konkretno, Gardner (1983) definira sedam, a

poslije i devet klju¢nih inteligencija s odredenim

obiljezjima svake: lingvisticku, logicko-
matematicku, spacijalnu, tjelesno-kineticku,
glazbenu, intrapersonalnu, interpersonalnu,
prirodnu 1 egzistencijalnu. Lingvisticka

inteligencija podrazumijeva ucinkovitu upotrebu
rije¢i 1 reCenica te izrazajan govor. Odnosno,
sredstvo rjeSavanja problema u lingvistickoj je
inteligenciji

jezik. Logicko-matematicka

inteligencija najbliza je Cattellovu g-faktoru
inteligencije, a ocituje se u upotrebi brojeva,
logickome zaklju€ivanju, shvacanju kauzaliteta te
efikasnome

klasificiranju 1  kategoriziranju

podataka. Spacijalna inteligencija zna¢i tocno
opazanje prostora, kao 1 snalazenje u njemu.
Ukljucuje 1 osjecaj za boje, linije i oblike. Tjelesno-
kinetic¢ka inteligencija ukljucuje upotrebu mentalnih
sposobnosti za koordinaciju tjelesnih pokreta, dobro
razvijenu finu 1 grubu motoriku te sposobnost

upotrebe cijeloga tijela u izrazavanju misli i

osjecaja. Glazbena inteligencija ogleda se u
sposobnosti  razlikovanja razli¢itth melodija 1
ritmova 1 sposobnosti glazbenoga izricaja.

Intrapersonalna inteligencija okrenuta je prema

covieku per se, prema ljudskoj sposobnosti
introspekcije, dosljednosti 1 svijesti o samome sebi.
Interpersonalna inteligencija okrenuta je prema
meduljudskim odnosima, sposobnosti uo¢avanja i
razlikovanja motiva, zelja, potreba 1 osjecaja drugih
ljudi. Prirodna inteligencija, koja je na ovaj popis
dodana 1994. godine, ba§ kao 1 egzistencijalna
inteligencija, znaCi zainteresiranost za vanjske
prostore, osjec¢aj duboke povezanosti s prirodom.
Naposljetku egzistencijalna inteligencija odnosi se
na sposobnost razmisSljanja o ontoloSkim pitanjima
(Posavec, 2010). Inteligencija dakle ima mnogo
lica, a svako je korisno i vrijedno. Svaki u¢enik ima

svih 9 inteligencija, pitanje je samo u kojoj su mjeri

one kod nekoga razvijene te koliko afiniteta 1
mogucénosti razvijanja razlicitih vrsta inteligencije
svaki pojedinac ima. Ovdje se medutim mora
spomenuti i jedno ogranienje Gardnerove teorije.
Naime tvrdnja kako su razliCite inteligencije
neovisne nije se verificirala u istraZivanjima,
odnosno pokazalo se kako uglavnom i te specifi¢ne
mjere koreliraju s opéim faktorom inteligencije
(Zarevski, 2000). Jo$ jedno ogranicenje vezano za
Skolski sustav i nastavu jest u tome Sto Gardner nije
dao jasne smjernice kako implementirati njegovu
teoriju u Skole i1 kako adekvatno mjeriti razlicite
inteligencije. Drugim rije¢ima, druStvo njegovim
spoznajama doista jest profitiralo u shvacanju Sire
slike darovitosti 1 inteligencije, medutim ostalo je
nedoreceno kako primijeniti te spoznaje na Skolski
sustav: kako adekvatno myjeriti, identificirati 1

razvijati darovitost kod uc¢enika?

IDENTIFIKACIJA DAROVITOSTI

Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnim i
srednjim Skolama u clanku 63. obvezuje sve
Skolske wustanove u Republici Hrvatskoj na
uocavanje, pracenje 1 poticanje darovitosti kod
ucenika. Takoder u ¢lanku stoji kako je svaka Skola
duzna nakon identifikacije darovitih ucenika
omoguciti im dodatni rad, koji bi bio krojen prema
njihovim dispozicijima 1 interesima. Odnosno,
darovitim ucenicima, ba$ kao i ostalim ucenicima,
treba pruziti priliku da razviju svoje potencijale.
Koren (1989, prema Skoda, 2015) identifikaciju
darovitosti vidi kao proces otkrivanja darovitoga
ucenika, ali 1 odredivanja vrste 1 stupnja njegove ili
njezine darovitosti. Takoder napominje kako je
identifikacija darovitosti dinamican 1 kontinuiran
proces. Naime svaki je ucenik razli¢it i pojavnost
darovitosti nije unificirana. . Darovitost je vezana

uz odredeno podrucje, vezana je uz odredenoga
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ucenika, kao 1 wuz odredeno razvojno
razdbolje. Prema Pravilniku o osnovnoskolskom
odgoju 1 obrazovanju darovitih ucenika (1991),
darovitost mogu prepoznati roditelji ili skrbnici,
ucitelji 1 struéni suradnici odgojno-obrazovne
ustanove te strukovne udruge, kao i1 drugi pojedinci.
Ako netko od navedenih uputi na darovitost kod
ucenika, kre¢e se u postupak procjenjivanja i
mjerenja sposobnosti ucenika kako bi se tako
odredili vrsta i opseg darovitosti, a to ¢e onda
sluziti kao indikator za program koji ¢e daroviti
ucenik  pohadati. Taj postupak utvrdivanja
darovitosti provodi skolski tim za darovite ucenike,
a ako darovitost utvrde stru¢njaci izvan Skolskoga
sustava, potrebno je Skolskomu timu dostaviti
dokumentaciju o darovitome uceniku. Taj postupak
istovjetan je =za djecu osnovnoSkolskoga i
srednjoskolskoga uzrasta. Identifikacijski postupak,
kao 1 svaki drugi postupak koji vode ljudi,
optere¢en je pogreskama. Najveca je pogreska ne
prepoznati darovitoga ucenika. To se vrlo Cesto
dogada ako je primjerice darovito dijete iz jednoga
kulturnoga kruga dosSlo u drugi, ako ne razumije
jezik, ako dolazi iz nepovoljne obiteljske situacije
ili ima odredene teskoée u razvoju (Skoda, 2015).
(1998, Skoda, 2015)

napominje kako je veca pogreska ne identificirati

Sekuli¢-Majurec prema
darovitoga uCenika 1 na taj mu nacin uskratiti
razvijanje vlastitih potencijala, nego nedarovitoga
ucenika svrstati u skupinu darovitih. Takoder vrlo
je vazno (posebno u slucaju upotrebe baterije
testova) upotrebljavati standardizirane testove u
procjenjivanju darovitosti. Dobit od tih testova ne
krije se samo u izjednacenome postupku testiranja
za sve, ve¢ se takvim testiranjem omogucuje 1
usporedba rezultata na pojedinim testovima medu

ispitanicima.
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Medutim standardizirane testove takoder treba
primjenjivati s oprezom i s posebnim fokusom na to
iz kojega razdoblja datiraju koriStene norme. Naime
u Hrvatskoj su koriStene norme za identifikaciju
darovitosti obi¢no =zastarjele, a to onda moze
krivu

poluciti interpretaciju necijega rezultata

(primjerice zbog Fylnnova efekta).

INSTRUMENTI IDENTIFIKACIJE
DAROVITIH UCENIKA

Darovitost postoji u raznim oblicima. Upravo zbog

toga prakticki nije moguce pobrojiti sve
instrumente identifikacije darovitosti niti ukratko
objasniti postupak mjerenja darovitosti. Takoder
mnoge je konstrukte znatno laksSe definirati u teoriji
nego operacionalno. To posebno vrijedi za neke
talente, poput slikanja, u kojemu uz tehniku slikanja
(kao objektivniji dio mjere) uvijek ostaje i onaj
subjektivni aspekt estetske procjene djela. Stoga je
najbolja strategija identifikacije oslanjanje na veci
broj instrumenata. Primjerice u testiranju
generalnoga faktora inteligencije vjerojatno je
najbolji pristup krosbaterijski. Neke od faceta g-
faktora, 1ili uzih sposobnosti koje su njime
obuhvacene, jesu: radno pamcenje, kvantitativno
rezoniranje 1 vizualno-spacijalno procesiranje. Za
svaku od tih uzih sposobnosti trebalo bi upotrijebiti
najadekvatnije Dbaterije testova s obzirom na
kronoloSku 1 razvojnu dob pojedinca. Generalni
rezultat bio bi utemeljen na klaster-analizi tih
razli¢itih  testova, odnosno Dbaterija testova.
Instrumenti za identifikaciju darovitosti mogu se
klasificirati na razne nacine. Koren (1989, prema
Skoda, 2015) metode identifikacije dijeli na dvije
grupe:

Nadalje metode procjenjivanja identifikacije mogu

metode procjenjivanja i metode testiranja.

se podijeliti s obzirom na to komu su namijenjene —
nastavnicima, roditeljima, vrSnjacima ili samomu
uéeniku (Skoda, 2015).



Nastavnici naj¢es¢e sudjeluyju u provodenju

identifikacije jer su upravo oni kljuéni u
procjenjivanju i usporedivanju sposobnosti uc¢enika
odredene dobi s ostalom djecom, koja su najcesce
referentna tocka u procjenjivanju darovitosti. Koren
(1989, Skoda, 2015) kako

nastavnicima u tu svrhu najcesée sluze liste za

prema navodi
provjeru i skale procjene. Listama za provjeru u
nacelu bi trebala biti zadana odredena ponaSanja ili
sposobnosti ucenika darovitih u odredenome
podrucju, a nastavnik bi interakcijom s ucenikom i
usporeduju¢i ucenika s drugom djecom trebao
oznaciti odnosi li se pojedina osobina na ucenika ili
ne. Medutim liste za provjeru u Hrvatskoj su
prilicno stare, zbog Cega nastavnik vodeci se samo
njima moze previdjeti odredena ponasanja koja bi
mogla ukazivati na darovitost. Skale su procjene s
druge strane kvantitativno odredene pa daju
pouzdanije rezultate. Osborn (1998, prema Skoda,
2015) isti¢e jednu vaznu sastavnicu koja se Cesto
zaboravlja  u  identifikacijskome  procesu:
neverbalnu komunikaciju. U procjeni darovitosti
nastavnici  ne 1zostaviti

smiju proucavanje

ucenikova  pokreta  ociju, pokreta tijela,
gestikuliranja, tona glasa. Ove facete neverbalne
komunikacije mogu pruZiti vaZne informacije o
uceniku. Uza sve prednosti nastavnickoga
procjenjivanja darovitosti ucenika subjektivnost je
svakako jedan od nedostataka. Nekim ucenicima
ucitelj jednostavno ne mora biti sklon. Takoder
mora se uzeti u obzir i halo-efekt. Ako se neki
ucenik u pocetku nastavniku nije doimao darovitim
u nekome podrucju, vjerojatnije je da ¢e nastavnik
takvu procjenu generalizirati na ostala podrucja, za

koja je ucenik mozda i darovit. To se jo§ naziva
potvrdivanjem vlastitih stereotipa. U pogledu
roditelja kao procjenjivaca valja naglasiti kako su

roditelji bitan izvor informacija o djetetu jer ga

dobro poznaju u razli¢itim situacijama 1 izvan
Skolskoga okruzenja. Medutim i uz roditelje se veze
subjektivnost. Uz to roditelji su vecinom skloni
uljepsati podatke o svojemu djetetu (Skoda, 2015).
nacini

Alternativni nominacije darovitosti, uz

nastavnike 1 roditelje, ukljuuju nominacije
vr$njaka i samonominacije ucenika. Koren (1989,
prema Skoda, 2015) objasnjava kako se rade
ucenici listu s

vr$njacke procjene: dobivaju

odredenim tvrdnjama, koje opisuju odredene
osobine ponaSanja u superlativima. Na temelju tih
tvrdnji odabiru nekoga ucenika iz razreda za Cije
ponaSanje drze da odgovara tim opisima.U procesu
identifikacije vazno je, dakako, vidjeti i ucenicku
samopercepciju, a to se ¢ini samonominacijskim
upitnicima: ucenik usporeduje svoja postignuéa s
postignuéima svojih vrSnjaka iz razreda. Sve
navedene metode najces¢e se kombiniraju s
testovima u donoSenju prosudbe o darovitosti.
Testiranje je koriStena metoda u
identifikaciji, a George (2003, prema Skoda, 2015)

navodi kako je testove moguce podijeliti ovisno o

najcesce

tome temelje li se na kriterijima ili normama.
Testovi temeljeni na kriterijima odreduju Sto neki
ucenik moZe 1 zna, a testovi temeljeni na normama
sluze otkrivanju uspjesSnosti pojedinoga ucenika u
odnosu na ostale ucenike. Ograni¢enja metoda
testiranja kriju se u tome §to je proces testiranja
vrlo Cesto stresan za ucenika kojega se identificira i
postavlja se pitanje koliko su testovni rezultati
pouzdani. Test je takoder

optere¢en svojim

metrijskim karakteristikama, poglavito
konstuktnom 1 kriterijskom valjanos¢u. Upravo
kombiniranjem razli¢itih metoda mogu se nadici

nedostaci pojedinih metoda.
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RAD S DAROVITIM UCENICIMA

UcCenici identificirani kao daroviti trebaju se
ukljuciti u sve oblike rada namijenjene darovitima,
a takvi oblici rada postaju obaveznim dijelom
Skolskoga kurikuluma koji donosi skola (¢l. 6,
Pravilnik o odgoju 1 obrazovanju darovitih ucenika
u Republici Hrvatskoj). Medutim kakav to¢no
pristup trebaju daroviti ucenici? Duvnjak 1
Cvetkovi¢-Lay (2017) u suradnji s Ministarstvom
znanosti i obrazovanja izradile su Prirucnik za rad s
darovitim ucenicima u razrednoj nastavi. One
smatraju da je uCenje i poucavanje darovite djece
potrebno utemeljiti na interesima i sposobnostima
darovitih, da ucenike treba poticati na samostalno
dublje

proucavanje i istrazivanje odredene teme, a sve to

ucenje te 1im osigurati vrijeme za
prozeto interdisciplinarnim pristupom. Kao kanal za
ostvarivanje tih ishoda predlazu uvodenje projektne
nastave za darovitu djecu. Tijekom grupnoga
projekta ucenici imaju mogucnost iskusiti 1
uvjezbati oblike timskoga rada, zajednicki tragajuci
za ne¢im novim i nepoznatim (Olson, 1990, prema
Duvnjak 1 Cvetkovi¢-Lay, 2017), §to tu metodu ¢ini
najotvorenijim, ali istodobno najsloZenijim oblikom
kooperativnoga ucenja. UspjeSno provodenje
projekta od ucenika uz grupni rad zahtjeva 1
samostalni rad, moguénost kreiranja ideja 1 njihova
vrednovanja, integriranje informacija iz razli¢itih
izvora te predstavljanje iskustva drugima. Uz taj
pristup autorice navode jo§ dva pristupa pogodna za
darovite ucenike: problemsku 1 istrazivacku
nastavu. Problemska nastava ucenike potice da
sami oblikuju 1 rjeSavaju probleme. Uloga ucenika 1
ucitelja u postavljanju i rjeSavanju problema
aktivniji je proces u odnosu na uobicajenu,

frontalnu nastavu. S aspekta kognitivne psihologije,
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ovaj pristup efikasan je u pamcenju i dosjecanju
informacija. Naime postavljaju¢i problem te
aktivno rade¢i na njemu, uz uciteljevu pomo¢,
pristup omogucuje uceniku kreiranje vlastitih
neuralnih putova u pamcenje, a takvi su putovi
ucinkovitiji u kasnijoj reprodukciji informacija od
neuralnih putova koje je na neki nacin uceniku
nametnuo ucitelj. Istrazivacka nastava u ve¢oj mjeri
poti¢e znanstveni nain razmi$ljanja u odnosu na
redovitu nastavu. U istrazivackoj nastavi susrecu se
dvije sintagme: ucenje istrazivanjem 1 ucenje
otkrivanjem. UCenje istraZzivanjem znaci primjenom
znanstvene metode uociti 1 izmjeriti ucestalost
javljanja neke pojave, istraziti Sto radi stjecanja
znanja i novih spoznaja. Ucenje otkrivanjem znaci
prona¢i novo, nepoznato glediSte ucenika, bez
obzira na to Sto je ono vrlo vjerojatno odavna
verificirano u znanosti. Primjerice moguce je pitati
ucenike na satu glazbenoga odgoja Kako glasovir
stvara zvuk?. Uz navedene metode u formalnome
obrazovanju s darovitim je ucenicima moguce raditi

1 unutar odredenih izvannastavnih udruga.

MLADI NADARENI MATEMATICARI
"MARIN GETALDIC"

Udruga je nastala spajanjem dodatnih grupa za
matematiku zagrebacke XV. 1 V. gimnazije, koje su
vodili nekada$nji gimnazijalci tih Skola, a tadasnji
studenti matematike. Voditelji tih grupa odlucili su
pocetkom Skolske godine 2008./2009. vlastitim
trudom 1 zalaganjem facilitirati rad s darovitim
matemati¢arima

srednjoSkolskoga, a poslije 1

osnovnoskolskoga uzrasta. Misija je udruge
primijeniti novu perspektivu na rad s mladim
darovitim matematiarima koji se temelji na

inovaciji 1 ideji protkanima prijateljstvom.
Odnosno, kroz ucenje 1 druzenje potaknuti darovite
ucenike u ostvarivanju vlastitoga potencijala. Svake

godine udruga je rasla i brojem ¢lanova i uspjesima,



ali 1 aktivnostima koje je pruzala ucenicima — od
subotnjih predavanja za ucenike srednjih Skola
mladih

matematicara, zimske $kole, organizacije natjecanja

grada Zagreba do ljetnoga kampa

Turnir gradova, kao i europskoga matematickog

kupa.

Mladi daroviti matematicari na ljetnome kampu na Silbi,
kolovoz, 2017.

UDRUGA ZA DAROVITOST DAR

Udruga Dar pruza podrsku darovitim uenicima u

Republici Hrvatskoj, odnosno jedan je od

realizatora Strategije znanosti, obrazovanja i

tehnologije iz 2014. godine. Tom se strategijom
naglasava kako je za otkrivanje, razvoj i
upravljanje ljudskim potencijalima kljucno [je]
ojacavati nove i

postojece te uspostavijati

ucinkovitije  procese i  sustav  podrske u

prepoznavanju sposobnosti pojedinaca od najranije

dobi,

cjelozivotnom

poticanju i razvoju potencijala te u

osobnom i profesionalnom
usmjeravanju te savjetovamje. 7Zbog toga je niz
akata unutar reforme sustava osnovnoskolskoga i
srednjoskolskoga odgoja 1 obrazovanja usmjeren
darovitim ucenicima, a udruga Dar sudjeluje u
realizaciji predloZzenih mjera. Ono S§to je za tu
udrugu specificno upravo je njezina nespecifi¢nost.
Naime udruga nudi radionice od S$aha, ucenja
stranoga jezika, slikarske 1 kiparske radionice do

teCaja gitare.

ZAKLJUCAK

Rad s darovitim ucenicima u Republici Hrvatskoj
propisan je odgovaraju¢im pravilnikom, ba$ kao i
postupak identifikacije darovitih ucenika. Medutim
kakav je polozaj darovitih u¢enika u Hrvatskoj, nije
jednostavno odrediti. Cvrtila (2014, prema Skoda,
2015) u svojemu clanku usporeduje identifikaciju
darovitih ucenika i rad s njima u Hrvatskoj i drugim
europskim zemljama te iznosi kako u mnogim
zemljama Europe postoje samostalni centri ¢ija je
primarna 1 jedina uloga istrazivati darovitost i
pomo¢i  darovitima u  ostvarivanju  svojih
potencijala, dok u Hrvatskoj Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i sporta i ne raspoloze statistickim
podatcima o tome koliko je darovite djece u
hrvatskim osnovnim i srednjim Skolama. S druge
strane takoder navodi da ipak raste osvijeStenost o
potrebnim promjenama. Iz svega navedenog
vidljivo je kako je Skola, kao odgojno-obrazovna
ustanova, veoma vazna u razvoju i uocavanju
potencijala svakoga djeteta, pa tako i onoga
darovitog. Medutim u svakome podruc¢ju ljudske
djelatnosti, a tako i u Skolstvu, uvijek postoji
prostor za napredak. Uloga roditelja u napretku
takoder je bitna. Zajednickim radom institucija,
roditelja 1 djece, rad s darovitima moze postati jo§

efikasnijim i1 produktivnijim.
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SUMMARY

According to Ordinance on Primary Education and
the Education of Gifted Pupils (NN 34/1991)
giftedness of a child is defined as a set of traits,
which enables a pupil with achieving extraordinary
results in one, or more areas of human activity. This
extraordinary achievement 1is caused by a
combination of above average traits, personal
motivation, and external stimulation. Giftedness is
the combination of three basic groups, the
attributes: above-average general or specific
abilities, motivation, and the high degree of
creativity. In the Republic of Croatia, school
represents a basic educational unit; therefore work
of gifted

and identification children are

predominantly dependent on the school system.

The aim of this seminar is to unfold the
diversity behind the term “giftedness”, describe
basic measurement instruments in the identification
of some of the forms of giftedness, and delineate
two associations, which stimulate the work with

gifted children in the Republic of Croatia.

Key words: giftedness, motivation, above- average,

creativity, identification, work
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Navijacki identitet i stav prema nasilju kod

nogometnih navijaca

Petra Kasap

Skraceni zavrsni rad

Kljuéne rijeci

navijacki identitet
stav prema nasilju
macizam
prihvacéanje nasilja
dob

SazZetak
identitet proizlazi iz

Navijaéki
dozivljaja sli¢nosti, prisnosti 1

drugim navija¢ima omiljenoga kluba te samomu

snaznoga

odanosti

klubu. Osnovna svrha ovoga istrazivanja bila je
ispitati odnos izmedu navijackoga identiteta 1 stava
prema nasilju; stav prema nasilju bio je
operacionaliziran dvjema kognitivnim dimenzijama

— macizmom i prihva¢anjem nasilja.

Macizam je specificna inac¢ica maskuline
ideologije, kojoj je svojstveno uvjerenje da biti
nasilan podrazumijeva biti muzevan i mocan, dok
je nenasilno ponaSanje indikator slabosti. Nadalje
prihvacanje nasilja odnosi se na podupiranje i
opravdavanje nasilnoga ponasanja u svakodnevnim
Zivotnim  situacijama,

sportu 1 medijskome

prostoru.

Za potrebe ovoga istrazivanja koristeni su Upitnik
navijackog identiteta (UNI) (OtaSevi¢ 1 Sekeres,
2015), te Upitnik stavova prema nasilju (MVQ)
2015).

provedeno na uzorku od 206 nogometnih navijaca i

(Otasevic 1 Sekeres, Istrazivanje je
navijaCica (25.72% zena 1 74.28% muskaraca),
dobi izmedu 15 1 69 godina, pri ¢emu su 47.57%
uzorka Cinili ¢lanovi/Clanice sluZzbenih navijackih
52.42%

simpatizerke pojedinih domacih klubova. Utvrdena

udruga, a preostalih simpatizeri/
je umjerena pozitivna povezanost navijackoga
identiteta 1 stava prema nasilju. Naime §to je kod
osobe izrazeniji navijacki identitet, izraZeniji je i
macizam, a viSa razina navijackoga identiteta
pracena je 1 ve¢om sklonosti prihvacanju nasilja.
Takoder utvrdeno je da se muSkarci i1 Zene jednako
(snazno) identificiraju s najdrazim klubom 1
njegovim drugim navija¢ima. Dodatno, pronadena
je 1 niska negativna povezanost navijackoga
identiteta i dobi, odnosno S$to je osoba mlada,

navijacki je identitet visi.
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UvVOD

Nogomet nosi titulu najvaznije sporedne stvari na
svijetu: snazno utjee na emocije 1 raspolozenja

tisu¢a ljudi, gotovo je svakodnevno prisutan u

medijskim napisima, a njegovoj planetarnoj
popularnosti  uvelike doprinose 1 enormna
financijska ulaganja najvaznijih nogometnih
organizacija  (DuSani¢, 2013). Govoreéi o

suvremenome nogometu, nezaobilazno je osvrnuti
se na dvanaestoga igraca, odnosno navijace, i sam
fenomen nogometnoga navijanja. U tome je
kontekstu od klju¢noga psihologijskog znacaja
razlikovati organiziranu

sportsku  publiku 1

navijacku  udrugu. Za  sportsku  publiku
karakteristian je trenutan interes za odredeni klub,
po prirodi je nestrukturirana 1 spontana, dok
grupa

karakteristike,

navijacka posjeduje upravo suprotne

odnosno organizirana je,
strukturirana 1 usmjerena na zajednic¢ki cilj
(Vejnovi¢, 2014). Tako postoji viSe razloga zaSto
netko postaje navija¢, Wann, Melnick, Russell i
Pease (2001) isti¢u osam krucijalnih: to su grupna
pripadnost, jacanje samopostovanja,
samoprezentacija, prilika za zajednicka obiteljska
druzenja, zatim to $to je nogomet prije svega igra, a
navijanje zabava 1 prilika za bijeg od svakodnevnog
Zivota te u novije vrijeme 1 prilika za zaradu
kladenjem. Fisher 1 Wakefield (1998) opisuju
tipicne aktivnosti jednoga navijaca navode¢i pod
tim redovite odlaske na utakmice, pracenje
utakmica na televiziji, ucestale razgovore o njima i
nogometu opcenito te posjedovanje navijacke
opreme. Na tragu toga ilustrativni su podatci
istrazivanja koje je proveo Social Issue Research
Centre na uzorku nogometnih navijaca iz ¢ak 17

europskih drzava, koji su pokazali da 93%
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ispitanika nogomet povezuje s uzbudenjem i
snaznim emocijama, za 60% njih emocije vezane uz
nogomet 1 najdrazi klub ekvivalentne su onim
religijskim, a 2/3 sudionika priznalo je da su na
osobito vaznim utakmicama i zaplakali. Stovise,
kljucna je karakteristika nogometnoga navijaca
odanost omiljenomu klubu — biti uz njega u dobru i
zlu, prihvatiti emocionalni rizik, odnosno biti
spreman i na patnju u slucaju poraza. Iz toga
razloga, kad je rije¢ o strastvenim nogometnim
navija¢ima, mozemo govoriti i o jedinstvenome
aspektu identiteta usko vezanome uz odanost klubu
1 navijackomu nacinu Zzivota, to¢nije navijaCkomu
identitetu. Navijacki identitet proizlazi iz dozivljaja
sli€nosti, prisnosti i odanosti drugim navijaima
omiljenoga kluba te samom klubu, a podrazumijeva
snazno vrednovanje i osobno zadovoljstvo koje se
temelji upravo na identifikaciji s pojedincima usko
vezanim uz najdrazi klub (Branscombe i1 Wann,
1991; Wann, Carlson i Schrader, 1999; Wann,
Royalty i Roberts, 2000). Nadalje Wann i sur.
(1999) definiraju ga kao

psiholoske povezanosti sa sportskim timom te

stupanj doZivljaja
stupanj u kojemu se izvedba tima percipira osobno
vaznom. Nogomet se tradicionalno dozivljava
interesom muske populacije 1 u nogometnoj publici
brojéano dominiraju muskarci. Dio istraZivanja u
ovome podrucju sugerira postojanje znacajne rodne
razlike u razini navijackoga identiteta, u smjeru
toga da muskarci iskazuju snazniju identifikaciju s
omiljenim klubom (Wakefield 1 Wann, 2006).
(2013) to

rasprostranjenoSc¢u stereotipa da je nogomet muska

Dusani¢ tumaci Sirokom
stvar u koju se zene ne razumiju, a muskarcima je
pak idealna prilika za bijeg od svakodnevnih
obveza 1 problema 1 razlog za pravo musko
druzenje. U tome duhu Giulianotti i Robertson
(2006) navode kako se neke od kljucnih osobina

nuznih u nogometu (npr. individualna sposobnost,



brzina, izdrzljivost 1 hrabrost) pripisuju,
rodno tipizirano, isklju¢ivo muskarcima. Medutim
dio istrazivanja ukazao je na to da se muskarci 1
zene jednako identificiraju s omiljenim klubom i
njegovim navija¢ima (Branscombe i Wann, 1991;
Wann i1 Dolan, 1994; Wann 1 sur., 2000), $to moze
implicirati da se, u korak s vremenom, briSu
tradicionalne rodne uloge. Kad je u pitanju odnos
navijackoga identiteta i dobi, istrazivanja pokazuju
da su ekstremni navija¢i uglavnom mladi ljudi,
tocnije kasni adolescenti i mladi punoljetnici (Lali¢
i Biti, 2009; Wann i Wakefield, 2006). DPori¢
(2012) to objasnjava cCinjenicom da mlade osobe,
tijekom procesa formiranja identiteta, traze grupu u
kojoj ¢e biti prihvacéene i u kojoj mogu potvrditi
svoje ja, odnosno vlastitu vrijednost. Osim toga
navijanje je prozeto vrlo snaznim emocijama, a
strastveno 1 energi¢no ponasanje svojstveno je
upravo mladoj zivotnoj dobi. Prema Lali¢u (1993),
navijacka udruga funkcionira po strogo odredenim
pravilima i s jasnom hijerarhijom, pri ¢emu mlade
prido§lice uce od starijih €lanova, ili mentora, a
navijacka udruga znacajan je faktor socijalizacije 1
maskulinizacije. Navijanje se, nazalost, vrlo Cesto
povezuje 1 s agresivnim te nasilnim ponaSanjem,
kako u

istrazivanjima koja su dosada uglavnom bila

medijima tako 1 u znanstvenim
fokusirana na negativne efekte visokoga navijackog
identiteta (OtaSevi¢ 1 Sekeres, 2015). Najpopularniji
hrvatski sociolog sporta, Drazen Lali¢ (1993), jasno
upozorava na problematiku navijatkoga nasilja u
Hrvatskoj, isti¢u¢i pritom da je 2005. godine MUP
zabiljezio 134
nasiljem, dok je 2012. 1 2013. u pitanju bilo 63 1 47

incidenata. NaglaSava medutim kako se ne radi

incidenta obiljezena fizickim

iskljucivo o fizickome nasilju, nego i o verbalnome

(uvredljivi 1 pogrdni  povici  navija¢ima

suparnickoga tima) te simbolickome nasilju (npr.
kukasti kriz).

Prema jednoj od najcjelovitijih definicija u
socijalnoj psihologiji, stav je: trajna mentalna,
odnosno neuralna spremnost, stecena na o0Snovi
iskustva, koja vrsi direktivni ili dinamicki utjecaj na
reagiranje pojedinca na objekte i situacije s kojima
dolazi u dodir (Allport, 1935, prema Naki¢, 2014).
Prislin (1991) isti¢e da su dobro definirani, interno
konzistentni stavovi utemeljeni na izravnome
iskustvu efikasni u predikciji ponasanja. U svojemu
istrazivanju na uzorku srpskih nogometnih navijaca
Otasevi¢ 1 Sekeres (2015) stav prema nasilju
razlazu na dvije kognitivne komponente: macizam 1

prihvacanje nasilja.

Macizam se definira kao poseban oblik
maskuline ideologije za koji su karakteristicni
osjeCaj srama zbog povlacenja, opravdavanje
nasilnoga odgovora na prijetnju 1 tumacenje da je
nasilje pokazatel] moc¢i, a nenasilno ponasanje
slabosti 1 inferiornosti (Walker, 2005). Messner
(2002, prema Adams, Anderson i McCormack,
2010) smatra da je povezanost sporta i mafizma
oduvijek naglasena u zapadnim drustvima u kojima
nogomet ima ulogu centra maskuline produkcije.
Naime povijest nogometa usko je vezana uz drugu

razdoblje kad

muskarci postaju prije svega radnicka snaga, dok

industrijsku  revoluciju, tocnije
Zene preuzimaju ulogu majke 1 kucanice. U skladu s
time javlja se potreba za izgradnjom posebnoga,
maskulinoga identiteta

koji ¢e pocivati na

vrijednostima  kao §to su  individualnost,
nezavisnost, borbeni duh, hrabrost i disciplina
(Llopis Goig, 2008). Nadalje prihvacanje nasilja
podrazumijeva

podupiranje 1  opravdavanje

nasilnoga ponaSanja u medijima, sportu 1
svakodnevnome zivotu (Walker, 2005). Pritom se
pokazalo da je uvjerenje o tome da je prakticiranje

nasilja prihvatljivo 1 u odredenim situacijama
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opravdano
¢injenje nasilja (Malik i sur., 1997; O'Keefe, 1997,

prema OtaSevi¢ 1 Sekeres, 2015).

snazno predvidalo 1 samo
Otasevi¢ 1
SekereS (2015) nisu utvrdile povezanost izmedu
navijaCkoga identiteta i prihvacanja nasilja. S druge
strane u njthovu je radu utvrdena pozitivha
povezanost macizma i navijackoga identiteta, zbog
cega autorice sveukupno =zakljucuju da je
prihvacanje nasilja vjerojatno znacajan prediktor
kod

navijaca huligana, dok puko bodrenje omiljenoga

sudjelovanja u navijackim aktivnostima
kluba nije povezano s tim oblikom uvjerenja.
Osnovna svrha ovoga istrazivanja bila je ispitati
odnos navijackoga identiteta i stava prema nasilju
(macizma 1 prihvacanja nasilja). Osim toga
istrazivanjem se nastojala ispitati rodna razlika u
navijackome identitetu te se pokuSao utvrditi odnos
navijaCkoga identiteta i dobi. U skladu s rezultatima
prijasnjih istraZivanja (Wann 1 Waddill, 2003;
Wann, Waddil i Dunham, 2004) ocekivala se
pozitivna povezanost navijackoga identiteta i

macizma, odnosno da ¢e navijaé, Sto se viSe

identificira s omiljenim klubom, biti skloniji
prihvac¢anju  macistickih ~ vrijednosti.  Takoder,
imaju¢i u vidu neka prethodna istrazivanja

(Otasevi¢ 1 Sekeres, 2015), ocekivala se pozitivna
povezanost navijatkoga identiteta 1 prihvacanja
nasilja, odnosno da ¢e oni navijaci koji se vise
identificiraju s klubom u vecoj mjeri 1 prihvacati
Nadalje,

nogomet 1 svijet nogometa smatraju muskom

nasilje. budu¢i da se tradicionalno
aktivno$c¢u, a utakmice 1 navijacke aktivnosti jedan
su aspekt muskoga druZenja i nacin bijega od
svakodnevnoga, obiteljskoga zivota (DuSani¢,
2013), bilo je pretpostavljeno da je razina

identifikacije s klubom izraZenija kod muskaraca u
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odnosu na Zene. Pozivaju¢i se na mnoga prijasnja
istrazivanja koja su sugerirala da su ekstremni
navijaci odrasle osobe i
adolescenti (Lali¢ 1 Biti, 2009; Wakefield i Wann,

2006), u ovome istrazivanju ocekivala se negativna

uglavnom mlade

povezanost dobi i1 navijaCkoga identiteta, odnosno

da ¢e se mladi navijaci vise identificirati s klubom.

FOTO: Zvonimir Vukas

METODOLOGIJA
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 206 hrvatskih

nogometnih navijaca, 153 muskarca
(74.27%) 1 53 zene (25.72%). Pritom je 98

sudionika/sudionica sluzbeno uclanjeno u neku od

od toga

sljedecih organiziranih navijackih udruga (45.57%):
Torcida Split, Bad Blue Boys, Kohorta, Sibenski
Funcuti, Ultras Vinkovci, Na§ Hajduk, Armada,
Drustvo prijatelja Hajduka, Ultras Mostar, Demoni
Pula, Uvijek vjerni, a ostalih 108 sudionika/
su  (52.42%)

nogometnih klubova: Hajduk, Dinamo, Sibenik,

sudionica  simpatizeri sljedecih



Osijek, Cibalia, Rijeka, Zadar, Zrinjski Mostar,
Istra 1961, Marsonia, Zagreb 1 Inter ZapreSic.
Raspon dobi kretao se od 15 do 69 godina
(M=28.23, SD=11.74).

Mjerni instrumenti

Upitnik navijackog identiteta - UNI (Otasevi¢ i
Sekeres, 2015) sastoji se od 7 tvrdnji (primjer
tvrdnje: U kojoj mjeri se osjecate blisko drugim
navijacima svog omiljenog kluba?) uz ljestvicu
procjene od 5 stupnjeva (od 1 uopce se ne odnosi
na mene do 5 u potpunosti se odnosi na mene).
Rezultat na upitniku formiran je kao prosjecna
vrijednost procjena koje ispitanik daje za pojedine
tvrdnje, a pritom visi rezultat oznacava ujedno i
viSu razinu navijackoga identiteta. Koeficijent
pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije (Cronbach

o)) u ovome istraZivanju iznosio je a=.84.

Upitnik stavova prema nasilju (Otasevi¢ i Sekeres,
2015) sastoji se od 56 tvrdnji koje obuhvacaju niz
kognicija koje formiraju stav prema nasilju.
Ispitanik treba zaokruziti samo jedan odgovor
(tocno ili neto€no), ovisno o tome prosuduje li
sadrZaj opisa svojim tipi¢nim dozivljavanjem ili ne.
Instrument sadrzi dvije subskale: subskalu Macizam
1 subskalu Prihvaéanje nasilja. U ovome
istrazivanju utvrdene su dvofaktorska struktura
upitnika s visokim koeficijentima pouzdanosti tipa
unutarnje konzistencije te pozitivna korelacija

izmedu dimenzija stava prema nasilju (r=.69).

Subskala Macizam sadrzi 42 tvrdnje (primjer
tvrdnje: Nasiljem se pokazuje tko je musko) 1
ispituje izrazenost uvjerenja prema kojemu je
nasilje srediSnji aspekt muskosti, a miroljubivost
znak slabosti. Ukupan rezultat formiran je kao suma
odgovora danih za pojedine tvrdnje. Drugim
rije¢ima, svaka tvrdnja za koju je sudionik ponudio
odgovor tocan bodovana je s 1, a svaki netocan

odgovor s 0. Visi rezultat ozna€ava 1 izraZeniji

macizam. Koeficijent pouzdanosti tipa unutarnje
konzistencije (Cronbach «) u ovom istrazivanju

1znosio je a=.92.

Subskala Prihvacanje nasilja sadrzi 14 tvrdnji
(primjer tvrdnje: Normalno je udariti nekoga tko
tebe udari prvi) kojima se ispituje u kojoj je mjeri
osoba sklona opravdavanju nasilja, osobito u
situacijama kad je ono reakcija na neku prijetecu ili
provokativnu situaciju. Nakon rekodiranja cestica
obrnutoga smjera (visi rezultat oznaCava 1 vecu
sklonost prihvacanju nasilja) ukupan rezultat
formira se kao suma odgovora danih za pojedine
Cestice. U ovome istrazivanju koeficijent
pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije (Cronbach

a) iznosio je o=.78.
Postupak

Upitnik je bio dostupan u online verziji, a
istrazivanje se provodilo od sije¢nja do lipnja 2017.
godine. Do ispitanika se dolazilo metodom snjezne
grude. Sudionicima je na pocetku bila priloZena
kratka uputa s navedenom svrhom istrazivanja.
Naglaseno je da je sudjelovanje u istraZivanju

dobrovoljno i u potpunosti anonimno.
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REZULTATI

Deskriptivni pokazatelji

Tablica 1 Prikaz deskriptivnih parametara (M, SD) na Upitniku navijackog identiteta (UNI), te na supskalama
Macizam i Prihvacanje nasilja s obzirom na rod (N=206)

Muskarci Zene
M SD M SD
Navijacki identitet / 381 0.755 3.92 0.697
(UNI)
Stav prema Macizam 8.10 7.207 4.04 5.132
nasilju (MVQ)
Prihvacanje nasilja 6.75 3.249 4.94 2.769

Legenda: M — aritmetiCka sredina, SD — standardna devijacija

Ispitivanje razlike u navijackome identitetu s obzirom na rod

Kako bi se ispitalo postojanje rodne razlike u razini navijackoga identiteta proveden je t-test za velike
nezavisne uzorke.

Tablica 2 Prikaz rezultata t-testa za velike nezavisne uzorke kojim je ispitana rodna razlika u razini navijackoga
identiteta (N=206)

M M
t-yrijednost df P
Muskarci Zene
Navijacki
identitet 3.81 3.92 -0.95 204 34
(UNI)

Ne postoji statisticki znacajna razlika u razini navijackoga identiteta s obzirom na rod, §to znaci da se

muskarci i zene podjednako identificiraju s omiljenim nogometnim klubom.
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Ispitivanje povezanosti navijackoga
identiteta i dobi
Radi ispitivanja povezanosti izmedu razine

navijackoga identiteta i dobi izracunat je Pearsonov

koeficijent korelacije. Utvrdena je statisticki
znaCajna niska negativna povezanost (r=-.25,
p<.05) izmedu razine navijackoga identiteta i dobi.

Sto je osoba mlada, navijacki je identitet visi.

Ispitivanje odnosa izmedu navijackoga

identiteta i stava prema nasilju

Da bi se ispitala povezanost razine navijackoga
identiteta 1 stava prema nasilju, odnosno njegovih
izraCunati su  Pearsonovi

dviju dimenzija,

koeficijenti korelacije.

Tablica 3 Prikaz Pearsonovih koeficijenata korelacije izmedu navijackoga identiteta i pojedinih dimenzija stava
prema nasilju (N=206)

Stav prema nasilju (MVQ)

Macizam Prihvacanje nasilja
Navijacki identitet (UNI) 35% 28%
*n<.05
Utvrdeno je da postoji statisticki znac¢ajna umjerena [ako se nogomet oduvijek dozivljava

pozitivna povezanost (r=.35, p<.05) izmedu razine

navijackoga identiteta 1 macizma. Preciznije
receno, navijaci koji se viSe identificiraju sa svojim
klubom ujedno su i skloniji macizmu. Takoder
utvrdena je 1 statisticki znacajna niska pozitivna
(=28, p<.05)

identiteta 1

povezanost izmedu razine

navijackoga prihvacanja nasilja.
Navijaéi koji se viSe identificiraju sa svojim

klubom skloniji su prihvacanju nasilja.
RASPRAVA

Ovo istrazivanje imalo je za cilj ispitati odnos
izmedu navijackoga identiteta i stava prema nasilju,
to¢nije njegovih dviju kognitivnih dimenzija —
macizma 1 prihvacanja nasilja. Osim toga nastojala
se ispitati 1 razlika u razini navijackog identiteta s
obzirom na rod te utvrditi odnos navijatkoga

1dentiteta 1 dobi.

muskim sportom, a navijanje interesom muske
populacije, rezultati ovoga istraZivanja ukazuju na
nepostojanje razlike u razini navijackoga identiteta
izmedu muskaraca 1 Zena, a navedeni rezultat nalazi
potvrdu i u literaturi (Branscombe i Wann, 1991;
Wann 1 Dolan, 1994; Wann 1 sur., 2000). Jednako
izraZzen navijacki identitet kod muskaraca i Zena
vjerojatno reflektira odredene drusStvene promjene,
odnosno prati promjene u tradicionalnoj strukturi
rodnih uloga. Tomié¢-Koludrovi¢ i Loncari¢ (2006)
smatraju da modernizacijom druStva stroga rodna
podjela blijedi, zene se ,,priblizavaju® muSkomu
svijetu, stoga izravnije pristupaju i tradicionalno
muskim aktivnostima, kakvo je i samo navijanje.
Osim toga moderni nogomet igra je namijenjena
Sirokoj masi 1 razli¢itim profilima gledatelja, zbog

¢ega nema razloga da ga snaZzno ne svojataju i zene.
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Citav niz istrazivanja sugerira da su
ekstremni nogometni navija¢i mahom mladi ljudi
(Defrance, 1995, prema Bodin, 2013; Lali¢ 1 Biti,
2009; Wann i Wakefield, 2006). U skladu su s time
1 rezultati ovoga istrazivanja, koji su pokazali
negativnu povezanost dobi i razine navijackoga
identiteta, odnosno S§to je osoba mlada, snaznije se
identificira s omiljenim klubom. Defrance (1995,
2013) navodi

omiljenosti nogometa i navijanja medu mladim

prema Bodin, brojne razloge

ljudima: medijska ukljuenost u nogometna
zbivanja, identifikacija s uspjeSnim i1 popularnim
igraCima, valorizacija sposobnosti, ¢injenica da je
nogomet svojevrsni model integracije u drustvo te
ga 1 sami navijaci prakticiraju ili su ga u nekome
razdoblju Zivota prakticirali. Dodatno,
adolescencija 1 nadolazeca odrasla dob razdoblja su
istrazivanja 1 stvaranja identiteta, separacije od
roditelja 1 obitelji, jacanja samopoStovanja i
konsolidacije selfa (Lackovi¢-Grgin, 2006) pa je
moguée da mladi ljudi ulogom nogometnoga
navijaca Zele pokazati vlastitu zrelost i nezavisnost,
osjetiti pripadnost $iroj drusStvenoj zajednici 1
tradicionalne vrijednosti poput timskoga duha i
zajedniStva (Branscombe 1 Wann, 1991). S druge
strane odraslu dob karakterizira zaokupljenost
obiteljskom i/ili profesionalnom ulogom, zbog ¢ega
pojedinac ima manje

financijskih  resursa,

slobodnoga vremena 1 interesa za aktivnosti
nogometnoga navijaca. Osim toga vecina ljudi tada
se afirmira u ulozi roditelja ili na poslovnome planu
pa potreba za jaCanjem samopoStovanja u ulozi
navijaca slabi ili nestaje. Ekstremne navijacke
skupine plijene pozornost, izmedu ostaloga, i
nasilnim, odnosno agresivnim ponasanjem. Zato je
vazno upitati se kakav je stav prema nasilju kod

nogometnih navijaca te u kojemu je odnosu s
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razinom navijackoga identiteta. U ovome
istrazivanju stav prema nasilju operacionaliziran je
dvjema dimenzijama — macizmom i prihvacanjem
nasilja — te su utvrdene relativno niske prosjecne
vrijednosti na poduzorku muskaraca i Zena (tablica
1). Konzistentno nalazima prethodnih istrazivanja
(Wann 1 Waddill, 2003; Wann i sur., 2004),
utvrdena  je  pozitivha  povezanost  razine
navijaCkoga identiteta i macizma. Lali¢ (2011)
napominje da je rigidni macizam univerzalna
karakteristika skupina, a

navijackih upravo

nogomet ima srediSnju ulogu u formiranju,

kod

mladi¢a (Plummer, 1999, prema Adams i sur.,

izrazavanju 1 vrednovanju maskulinosti
2010). Od samih nogometnih pocetaka macisticke
vrijednosti poput fizicke izdrzljivosti, snage i moci
znacajne su u Zzivotu navijata, a nogomet
predstavlja idealan kontekst za socijalno ucenje, tj.
usvajanje tih istih vrijednosti jer ih definiraju 1
manifestiraju 1 sami igrac¢i. Stoga se moze zakljuciti
inicijjalno viSe podrzavaju

da muskarci koji

macisticke  vrijednosti  pristupaju  navijackim
aktivnostima jer one reflektiraju njihove interese 1
vrijednosti. S druge strane jednako je moguce i da
¢lanstvom u navijackoj udruzi mladi¢i prolaze kroz
proces maskulinizacije, odnosno socijalizacijom u
grupi razvijaju macizmu karakteristi¢ne vrijednosti.
Pitanje koje se ovdje namece jest: §to je sa Zenama?
Vjerojatno su one djevojke/zene koje vole nogomet
1 navijanje, barem tijekom navijackih aktivnosti,
okruZene dominantno muskarcima navija¢ima pa u
takvome druStvu i same stjeCu neka uvjerenja 1
stavove karakteristiCne za macizam. Ili, slicno kao
kod muskaraca, Zene koje su izvorno sklonije
maskulinim vrijednostima mogu navijacki svijet
vidjeti kao okruZenje u kojemu te iste vrijednosti
mogu slobodnije izraziti, bez straha da ce biti

osudene. Prihvacanje nasilja druga je dimenzija



stava prema nasilju koja se povezuje s

legitimiranjem macistickih vrijednosti i
eksternaliziranim problemima u ponasanju (Omar,
2011). U ovome istrazivanju utvrdena je pozitivha
povezanost navijackoga identiteta i prihvacanja
nasilja, §to znaci da su navijaci koji se u ve¢oj mjeri
identificiraju s najdrazim  klubom  skloniji
prihvacanju nasilja. Navedeni rezultat moze se
objasniti time Sto su ekstremniji navijaci CeSce
izlozeni utjecaju ponasanja mase, stresnim
situacijama 1 nasilju koje se takoder smatra
medugrupnim fenomenom (Popadi¢ i sur., 2015).
Izravno iskustvo s nasiljem, u njihovu slucaju,
vjerojatno  predstavlja vaznu odrednicu pri
formiranju pozitivnijih kognicija prema nasilju.
Nadalje Wann i sur. (1999) pokazali su da visoko
identificirani navija¢i percipiraju da nasiljem
pomazu klubu u osvajanju pobjede ili se njime
sluze pri zastiti vlastitoga samopoStovanja, zbog
cega mogu biti skloni umanjivanju njegove
ozbiljnosti. Takoder ako je nasilje ,,nagradeno®,
primjerice medijskom paZnjom ili izazivanjem
straha ono 1ima

kod protivnika, tendenciju

ponovnoga  javljanja, a  potencijalno i
generaliziranja na svakodnevni kontekst. No smjer
moze biti 1 suprotan, u smislu da su pojedinci s
izrazenijom dispozicijskom agresijom skloniji
rizi€nim ponasanjima 1 ekstremnim stavovima 1 bas
zbog toga pristupaju onim grupama koje takva
uvjerenja 1 akcije opravdavaju (Popadi¢ 1 sur.,
2015). U konacnici se navijacki neredi u Hrvatskoj
dijelom mogu protumaciti 1 kao izraz pobune protiv
klupskih uprava, vodstava hrvatskoga nogometa i
same drzave, pri ¢emu je cilj osigurati medijsku
paznju. U duhu toga nasilje se ne smatra
vandalizmom ni zlom, nego nuzdom u borbi za
pravdu 1 Provedeno

pozitivne  promjene.

istrazivanje ima 1 nekoliko nedostataka i

ograniCenja. Prije svega, uzorak su dominantno

¢inili musSkarci (N=153), a da bi se stekao bolji

u fenomen Zenskoga navijanja, nuzno je izjednaciti
broj jednih i1 drugih. Nadalje jedno od vaZznijih
ograni¢enja odnosi se na ¢injenicu da je istrazivanje
temeljeno na samoprocjenama, a uzimajuci u obzir
Cinjenicu da je problem nasilja osjetljiva tema,
postoji vjerojatnost da su ispitanici, a osobito
ispitanice,  davali/davale  socijalno  pozeljne
odgovore. Kako god, navijacko nasilje vazan je
drustveni fenomen, zbog <cega bi njegovu
istrazivanju 1 prevenciji valjalo pristupiti ozbiljno,
po moguénosti interdisciplinarno. Psihologiji pak
preostaje istraziti Citav niz uzbudljivih pitanja
relevantnih za navijanje 1 navijate. Odnos crta
li¢nosti, privrzenosti, bazi¢ne dispozicijske agresije,
samopostovanja i1 navijackoga identiteta samo su
neke od vaznih (i neistrazenih) tema, Sto ¢ini ovo
podru¢je vrlo zanimljivim za neka nova korisna

istrazivanja.

FOTO: Zvonimir Vukas
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Ovo istrazivanje ukazalo je na jednako snaznu
identifikaciju s najdrazim nogometnim klubom kod
muskaraca 1 zena, kao 1 na to da se mlade osobe
viSe identificiraju s njim. Takoder je ustanovljeno
da viSu razinu navijaCkoga identiteta prate i
izrazeniji macizam te prihvacanje nasilja, no treba
naglasiti kako je ipak rije¢ o relativno niskim
korelacijama, S$to zahtijeva 1 dozu opreza pri
generalizaciji rezultata. Zaklju¢no treba naglasiti da
visoki navijacki identitet ima i odredene pozitivne
posljedice:  jata  samopoStovanje, umanjuje
depresiju 1 osjecaj usamljenosti, a sudjelovanje u
navijackoj skupini povezuje pojedinca sa Sirim
drustvom i $irom zajednicom (Branscombe i Wann,
1991). Na opisane nalaze nadovezuju se brojni
primjeri iz prakse, poput humanitarnih akcija i rada
za dobrobit Sire zajednice u organizaciji navijackih

udruga, a navedeno moramo imati na umu radi

sprjeCavanja  neopravdanih  generalizacija i
stereotipa o0 navijaCima kao huliganima i
nasilnicima.
SUMMARY

Fan identity arises from an intensive experience of
similarity, intimacy and attachment to other
supporters of favourite team, and also to a favourite
team. The main objective of this research was to
examine the relationship between fan identity and

attitude toward violence; attitude toward violence

was operationalized through two cognitive
dimensions - machismo and acceptance of
violence.
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Machismo is specific aspect of masculine ideology,
whose inherent belief is that being violent means
being manly and powerful, while nonviolent

behaviour indicates  weakness. Moreover,
acceptance of violence refers on supporting and
justifying violent behaviour in everday situations,

media and sport.

The instruments The Team Identification Scale -
UNI (OtaSevi¢ & Sekeres, 2015) and The Maudsley
-MVQ (Otasevic &

Sekeres, 2015) were used. The research was

Violence  Questionnaire
conducted ona sample of 206 football supporters
(25.72% female and 74.28% male), aged beetwen
15 and 69, with 47.57% of the sample being
members of the official fan associations and
52.42% being sympathizers of Croatian football

teams.

Through this reasearch a moderate positive
relationship beetwen fan identity and attitude
toward violence was established. Namely, the more
prominent the level of fan identity, the more
expressed machismo is, and the higher level of fan
identity, the more prone to accept violence the
person is. Also, it was found that men and women
identify themselves with their
What is

more, the negative relationship beetwen fan identity

equally (high)

favourite team and its other supporters.

and age was found, that is to say that younger the

person, the higher the level of fan identity is.

Key words: fan identity, attitude toward violence,

machismo, acceptance of violence, age
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Kad mracna trijada postaje mracnija -

pitanje sadizma

Irena Mrkonji¢, Klara Rapan
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Kljuéne rijeci

mracna trijada
makijavelizam
Psihopatija
Narcizam
mracna tetrada

sadizam

Sazetak

Mraéna trijada pojam je u psihologiji li¢nosti
koji se odnosi na skup od tri osobine
liénosti — makijavelizam, psihopatiju i narcizam.
Ljudi s ovim osobinama c¢esto su bezosjecajni,
manipulativni, okrutni 1 osjeéaju da za njih ne
vrijede socijalna pravila koja vrijede za vedinu.
Novija istrazivanja mracne trijade posebnu paznju
pridaju sadizmu kao crti li¢nosti koja, neovisno o
ostalim crtama mracne trijade, dobro predvida
sadizam kao oblik ponaSanja. Pokazalo se kako
sadisti nanose bol drugima bez instrumentalnosti
takvoga ponasanja i1 kako je njihov jedini motiv za
okrutnost postizanje osobnoga zadovoljstva uslijed
patnje drugih. Cini se da makijavelizam,
psihopatija i narcizam nisu dovoljni kako bi opisali
najmracniju stranu ljudske prirode. Pridruzuje im

se sadizam te zajedno s njima ¢ini mracnu tetradu.
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MRACNA TRIJADA

Mracna trijada li¢nosti pojam je koji se u
psihologiji pojavio relativno nedavno, 90-ih godina,
kada

sastavnica 1

poCinju istrazivanja njezinih pojedinih
njihove medusobne povezanosti.
Konstrukti mracne trijade jesu makijavelizam,
psihopatija i narcizam. Navedeni konstrukti nastali
su u razli¢itim

razli¢ito vrijeme, potaknuti

istrazivaCkim pitanjima, medutim brojnim je
istrazivanjima utvrdeno ne samo da su ti konstrukti
povezani ve¢ da se i donekle preklapaju, odnosno
da postoje njihove zajedni¢ke odrednice (Paulhus i
Williams, 2002). U istrazivanjima se ¢esto, ovisno
o prirodi istrazivanja 1 sudionicima, dobivaju
rezultati, karakteristike

razliCiti no zajednicke

pojedinaca s osobinama mracne trijade jesu
bezosjec¢ajno i manipulativno ponasanje te osjecaji
osobne superiornosti, nedodirljivosti 1 unikatnosti,
kao 1 osje¢aj da za njih ne vrijede socijalna pravila

koja vrijede za veéinu.

Makijavelizam je crta licnosti koja je dobila
ime po Niccolu Machiavelliju (Wilson, Near i
Miller,

djelovanje

1996), talijanskome diplomatu cije se
temeljilo na poznatoj
skladu s

makijavelizam je konstrukt koji se odnosi na

izreci cilj
opravdava sredstvo. U imenom
interpersonalne strategije koje promicu osobni
dobitak, prevare, obmane 1 manipulaciju (Jakobwitz
1 Egan, 2006). Christie i Geis (1970; prema Paulhus
i Williams, 2002) konstruirali su skalu MACH-IV
za mjerenje makijavelizma. Njihova istrazivanja
pokazala su da se osobe koje postizu visoke
rezultate na navedenoj skali ponaSaju hladnije 1
manipulativnije, njihove su strategije pragmaticnije,
ceS¢e postaju vode, obiljezava ih oportunizam 1
obmanjivost te su sklone iskoriStavanju drugih za

svoje potrebe ne vodeci racuna o njihovoj dobrobiti,
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ve¢ samo o vlastitoj (Jakobwitz 1 Egan, 2006).
Narcizam je pojam koji je prvi upotrijebio
Havelock Ellis, a zatim ga je preuzeo i Sigmund
Freud (Freud, 1914). Freud (1914) je u svojemu
eseju rabio termin narcizam da bi opisao neke
fenomene kao S$to su samoljublje, divljenje 1
velianje sebe. U recentnijoj literaturi narcizam
osim samoljublja ukljucuje i pojave kao §to su strah
od gubitka samoposStovanja i1 ljubavi, ekstremna
umisljenost, pretjerana usmjerenost na sebe 1
iskori$tavanje u interpersonalnim odnosima (Millon
1 Davis, 1996; prema Jakobwitz i Egan, 2006;
Pincus 1 Lukowitsky, 2010; Back, Schmukle 1
Egloft, 2010; Miller i sur., 2011). Osobe koje imaju
izrazenu tu crtu li€nosti osjecaju da su prirodeno
bolje od ostalih te da zbog toga zasluzuju
postovanje i divljenje drugih. Posljedi¢no su vecini
ljudi narcisti odbojni jer ¢esto imaju pristup koji je
sebi¢an, manipulativan, dominantan, neprijateljski i
suviSe agresivan (Back, Schmukle i Egloff, 2010).
Opéenito, potrebno je razlikovati zdravi narcizam
prema kojemu je pojedinac ambiciozan 1 tezi
postizanju uspjeha, ali bez potrebe za kontrolom 1
dominacijom u odnosu, od nezdravoga,
patoloSkoga narcizma (Pincus i Lukowitsky, 2010).
Zdravi

samopostovanja, samopouzdanja 1 ljubavi prema

narcizam neophodan je dio zdravoga

sebi te normalna Zelja da budemo priznati 1
prihvaceni, da utjeemo na druge te da ostavimo
trag. S druge strane patoloSki je narcizam onaj u
kojemu je samoposStovanje u funkciji zastite
grandioznoga, ali krhkoga selfa, a ocituje se
precjenjivanjem vlastitih sposobnosti 1 postignuca.
Dva su tipa narcizma — grandiozni (osobe koje se
prave vaznima 1 privlaCe paznju na sebe) te
vulnerabilni (fragilni) ili prikriveni narcizam — koji

odlikuje hiperosjetljivost, Cesto uzivljavanje u



ulogu zrtve, sklonost sramu 1 slicno (Miller i sur.,
2011; Marc¢inko i Rudan, 2013). Raskin i Hall
(1979) razvili su NPI, skalu koja se unato¢ svojoj
starosti Cesto koristi radi procjene narcizma, a koja
mjeri zdravi narcizam (Millon i Davis, 1996; prema
Jakobwitz i Egan, 2006). Psihopatija je konstrukt
¢ije su temeljne karakteristike visoka impulzivnost i
trazenje uzbudenja te niska razina empatije 1
anksioznosti. Smatra se da je od sve tri komponente
mracne trijade psihopatija najmracnija (Rauthamnn
1 Kolar, 2012; Jonason i Krause, 2013; Szabo,
Czibor, Restas 1 Bereczkei, 2018), cemu u prilog

ide Siroki raspon samoiskaza 1 bihevioralnih mjera

antisocijalnoga ponasanja. Niska razina
anksioznosti  psihopate Cesto ¢ini  hrabrima,
samopouzdanima 1 asertivnima, a nedostatak

empatije 1 bliske povezanosti s drugima potice ih na
antisocijalno, agresivnho 1 amoralno ponasanje.
Osobe s
neodgovornost 1 interpersonalnu manipulativnost

(Paulhus 1 Williams, 2002), $to posljedi¢no dovodi

izrazenom psihopatijom pokazuju

do vece stope upustanja u delinkventna i kriminalna

ponasanja, za razliku od osoba izraZenoga
makijavelizma 1i/ili narcizma. Takoder pokazuju
tendenciju ka gledanju nasilnih filmova, nasilnim
sportovima 1 videoigrama, internetskoj pornografiji
1 hakiranju. Imaju previSe izrazene seksualne
nagone 1 fantazije o sadomazohistickim temama
(Baughman, Jonason, Veselka i Vernon, 2014).

Sve tri komponente mracne trijade orijentirane
su k socijalnoj dominaciji. Ona je okarakterizirana
antagonizmom 1 impulzivno$¢u (Hodson, Hogg 1
Maclnnis, 2009).

povezane su 1 s nasiljem. Sve tri komponente

Komponente mracne trijade

negativno su povezane sa savjesnoS¢u 1 ugodnoScu
u petofaktorskome modelu li¢nosti (Paulhus i
Williams, 2002).

pojedinci

Sto se pak inteligencije tie,

koji imaju neSto bolje razvijene

kognitivne sposobnosti od drugih u prosjeku nece

pokazivati crte licnosti koje se odlikuju

manipulativnim 1 socijalno averzivnim stilom
komunikacije (O'Boyle, Forsyth, Banks i1 Story,

2013).

HANNIBAL LECTER — FIKTIVNI PSTHOPAT

Repisti (2014) je proveo istraZzivanje osobina

licnosti  pojedinca antisocijalnoga poremecaja
licnosti s malo drugacijim pristupom — prikazom
lika,

Lectera, koji je glavni lik Cetiriju knjiga (Hannibal,

slucaja poznatoga fiktivnog Hannibala
Hannibal: postanak, Kad jaganjci utihnu 1 Crveni
zmaj), Cetiriju istoimenih filmova 1 triju sezona od
po 13 epizoda serije Hannibal. Cilj rada bio je
opisati strukturu, dinamiku i patoloSke obrasce
ponasanja Hannibala Lectera. Proucavanjem
njegove biografije izdvojeno je da su Hannibalu
Lecteru u Drugome svjetskom ratu, dok je bio
sedmogodisnjak, smaknuli oca i majku te su mu
naposljetku, uslijed pojave sveopce gladi, nacisticki
vojnici pojeli sestru. Poslije Hannibal bjezi te neko
vrijeme boravi u sirotiStu, u kojemu je bio izloZen
trajnomu fizi€kom 1 psihi¢kom nasilju. U kasnijemu
zivotu Hannibal nastoji osvetiti svoju sestru,
odlucujuéi se pritom za specijalizaciju u kirurgiji 1
psihijatriji kako bi imao bolji uvid u psiholoske
profile svojih Zrtava. RepiSti (2014) je proveo
detaljnu analizu li¢nosti toga fiktivnog lika 1 uocio
da Hannibal Lecter udovoljava dovoljnomu broju
kriterija za dijagnozu antisocijalnoga poremecaja
licnosti.  Karakterizira ga kao emocionalno
stabilnoga, savjesnoga, ugodnoga u neobaveznim,
svakodnevnim interakcijama. Isto tako posjeduje
razvijen intelekt 1 po mnogo je kriterija
iznadprosjecan, ali je u isto vrijeme i1 neskroman,
neposten i okrutan. Pokazuje i1 narcisti¢ne osobine

li¢nosti koje su udruzene s makijavelizmom i
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psihopatijom. Autor uocava kako bi na
Eysenckovu PEN modelu licnosti Hannibal Lecter
bio visoko pozicioniran na dimenziji psihoticizma.
U prilog ovoj tvrdnji navode se sljedece
karakteristike dr. Lectera: okrutnost, nehumanost,
neobaziranje na opasnost, sklonost k neobi¢nim
stvarima, bezosjecajnost, hladnokrvnost i sli¢no.
Medutim psihoticnost se ipak nalazi u drugome
planu zbog toga S§to je njegovo ponasanje
makijavelisticki obojeno — ono je svrsishodno,
manipulativno i usmjereno protiv drugih. S druge
strane istiCe se sadizam — sklonost izopacenomu
nasilju, povijest ubojstava, okrutno ponasanje

prema  zivotinjama, kanibalizam 1  sli¢no.
Zanimljivo je uociti kako jedan fiktivan, ali kultni
lik, kao Sto je Hannibal Lecter, ima izrazene i
detaljno razradene sve osobine mracne trijade,

odnosno tetrade.

SADIZAM

U posljednje vrijeme sve se viSe istrazivanja
poCinje baviti proucavanjem sadizma kao crte
licnosti koja, neovisno o ostalim crtama mracne
oblik

ponasanja. Stoga brojni suvremeni istrazivaci u

trijade, dobro predvida sadizam kao
podrucju mracne trijade smatraju da je postojanje
mracne trijade legitimno, ali da je nepotpuna i da
ljudske

biti mracna tetrada, jer nedostaje sadizam. Naime

prava tamna strana liénosti  treba

ve¢ina ljudi osje¢a stres 1 nelagodu nakon Sto
povrijede nevino bice, medutim poznato je da
okrutnost nekim pojedincima pruza osjecaj ugode, a
ponekad 1 seksualnoga uzbudenja (Buckels, Jones 1
2013). kako

individualne razlike u crti sadizma 1 da se takav

Paulhus, Pokazalo se postoje

sadizam najces¢e odnosi na seksualne fetiSe ili
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kriminalna ponasanja. Sadisti su brutalni, uzivaju u
ubijanju i to im pruza uzbudenje. Motivira ih
intrinzi¢ni apetit za okrutnosti; nanoSenje boli
donosi zadovoljstvo i brojne nagrade za pojedinca
(Reidy, Zeichner i Seibert, 2011; Buckels, Jones i
Paulhus, 2013). Stovise, nije neuobicajeno da ljudi
napadaju druge u samoobrani ili iz osvete. Medutim
sadisti nanose bol nevinima — okrutnost je njihov
motiv, §to dovodi do zakljucka da su skloni napasti
Za razliku od

sadista agresija karakteristicna za mracnu trijadu

bez ikakvoga vanjskog povoda.

ovisna je o kontekstu (Jones i Paulhus, 2010).
Nadalje pokazalo se kako je sadizam negativno
povezan sa sposobnosti zauzimanja perspektive,
empatijom, savjesnosti 1 ugodnosti (Buckels, Jones
i Paulhus, 2013). Medutim to nije slucaj s trijadom
— psihopati nemaju problem s nanoSenjem boli
drugima, ali su njihovi ciljevi u velikoj mjeri
instrumentalni; narcisti nece biti agresivni sve dok
njihov ego nije ugrozen, a pojedinci visoko na skali
makijavelizma dosta su proracunati, previse
kalkuliraju da bi riskirali kaznu, a da im agresija ne
donosi korist (Buckles, Jones i1 Paulhus, 2013),
stoga je logi¢no da i sadizam zasluzuje svoje mjesto
u mracnoj trijadi, tj. tetradi, budu¢i da je,
subjektivno gledaju¢i — najmracniji. Nadalje ako se
uzmu u obzir faktori kao Sto su popularnost nasilnih
filmova, sportova 1 videoigara, moze se uociti kako
se svojevrsno uzivanje u okrutnosti prema drugima
javlja i u zdravoj populaciji. Prema Bucklesu 1 sur.
(2013), takve uobicajene manifestacije okrutnosti
upuc¢uju na supklinicki oblik sadizma — tzv.
svakodnevni sadizam. Neseksualni, svakodnevni
sadizam ocituje se u okrutnosti u svakodnevnome
zivotu, na $to upucuje nalaz da je svakodnevni
sadizam  pozitivho

povezan S vremenom

provedenim  igraju¢i  nasilne  videoigre te

fascinacijom oruzjem (Meere 1 Egan, 2017;



Gonzales i Greitemeyer, 2018). Rezultati nekih istrazivanja ukazuju na
to da bi se svakodnevni sadizam mogao pridruziti mrac¢noj trijadi. Primjerice
Reidy, Zeichner i Seibert (2011) pokazali su kako je implicitna mjera sadizma,
neovisno o psihopatiji, bila dobar prediktor za spontanu agresiju u
laboratorijskim uvjetima. Takoder Chabrol, Van Leeuwen, Rodgers i Sejourne
(2009) svojim su istrazivanjem pokazali kako sadisticka licnost predvida
antisocijalno ponaSanje neovisno o  mracnoj trijadi. Nadalje rezultati
istrazivanja koje su proveli Porter, Woodworth, Earle, Drugge 1 Boer (2003)
takoder nude dodatne argumente koji idu u prilog tomu da se sadizam pridruzi
mracnoj trijadi. Naime rezultati istrazivanja ukazuju na to da 53 % ubojica
(koji su bili proucavani u istrazivanju) koji nisu psihopati (za razliku od 83 %
onih kojih jesu) demonstriraju sadisticko nasilje u svojim ubojstvima. Takav
podatak sugerira da sadizam nije prisutan samo kod populacije psihopatskih
licnosti, stoga bi se trebalo na njega gledati odvojeno od psihopatije. Nadalje
¢ini se kako je sadizam dobar prediktor za poc¢injenje kriminalnih djela. Prema
Mededovi¢u i Petrovi¢u (2013), sadizam je najbolji kandidat za objaSnjenje
pocinjenih kriminalnih djela jer se indikatori narcizma i1 makijavelizma ve¢
nalaze u konstruktu psihopatije. Sadizam sadrzava znacajke kojih nema u
konstruktu psihopatije, kao $to je postizanje zadovoljstva u tudoj patnji, 1 zbog
toga on moze biti nezavisan prediktor vrste 1 ucestalosti kriminalnoga
ponasanja. Baumeister i Campbell autori su teorije suprotnih procesa (1999),
koja objasnjenje razlike izmedu sadista 1 onih koji to nisu nudi u sklonosti
nanosSenju boli drugima. Opcenito, svaki odgovor tijela na podrazaje koji ga

dovode u stanje razli¢ito od stabilnoga stanja ravnoteZe popracen je suprotnim

FOTO: Zvonimir Vukas
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internalnim procesom koji vraca tijelo u normalno
stanje. Normalan pojedinac koji ne voli nanositi bol
drugima imat ¢e jak negativan odgovor — 4 proces
— nakon izvrSenja nasilnoga c¢ina. Tijelo ce
zahtijevati B proces kako bi se zaustavio averzivni
odgovor i on ¢e Cesto imati pozitivnu kvalitetu. Na
pocetku pozitivan odgovor moze biti prilicno slab,
ali se s vremenom (nakon mnogostrukoga
ponavljanja istoga ili slicnoga iskustva) B proces
pojacava, uzrokuju¢i to da cjelokupna kvaliteta
nasilja bude ugodna. Valja uociti da se ova teorija
ne treba olako shvatiti, jer bi u tome sluc¢aju svi
ljudi koji su ikada pocinili nasilje bili (ili postali)
sadisti. Naime autori sugeriraju da razvoj sadizma
moze biti povezan s osje¢ajem krivnje. Kod
normalnih pojedinaca (onih koji su nisko na skali
psihopatije) prisutnost krivnje koja je povezana s
empatijom dovela bi do negativnih emocija
prilikom pocinjenja nasilnoga c¢ina. Stoga samo
nekolicina ljudi koji ne osjecaju krivnju i empatiju
mogu dozivjeti suprotan proces koji postupno
producira zadovoljstvo 1 ugodu prilikom nanoSenja
boli nekomu.

Buckler i sur. (2013) proveli su eksperiment
u kojemu je ispitanicima (N = 71) bilo zadano da
igraju kompjutersku igru s protivnikom koji je
navodno bio u drugoj prostoriji. Njihov je cilj bio
da pritisnu tipku prije protivnika. Prilikom svakoga
pokuSaja oba su igrata imala moguc¢nost odabira
jacine bijeloga Suma koji bi bio pusten protivniku,
Sto predstavlja svojevrstan oblik agresije. Samo je
pobjednik mogao to uciniti. Protivnik bi uvijek
odabirao jacinu bijeloga Suma 0, stoga igra¢ nije
imao razloga za uzvracanje. Jedan je dio ispitanika
mogao pustiti bijeli Sum protivniku neposredno
nakon svakoga pokusaja, dok je jedan dio ispitanika
trebao, ako se odlu¢i za puStanje bijeloga Suma

protivniku, prije toga brojiti slova u nekome

PSIHOTEKA

besmislenom tekstu — dobio je lagan, ali
dosadan 1 monoton zadatak koji trazi napor.
Rezultati su pokazali da su sadisti, psihopati,
narcisti 1 oni koji su bili nisko na skali empatije 1
sposobnosti zauzimanja tude perspektive spremni
na agresivno ponasanje ako ono ne zahtijeva napor
(rjesavanje dosadnoga zadatka). Medutim, od svih
njih, samo su sadisti povecali intenzitet svojega
"napada" nakon $to su shvatili da njihov protivnik
ne odgovara na napade. Takoder bili su jedini
spremni rjeSavati dosadan zadatak kako bi mogli
pokazati svoju agresiju. Nadalje svi ti rezultati
ukazuju na to da sadisti posjeduju svojevrsnu
intrinzi¢énu motivaciju (koja se ne pojavljuje kod
drugih licnosti mracne trijade) za nanoSenje boli
nevinim zrtvama. NanoSenje boli drugima toliko je
nagradujuce za sadiste da ¢e biti spremni nauditi
drugima cak i kada je to na njihovu Stetu.

Cini se da osobine narcizam, makijavelizam
1 psihopatija nisu dovoljne da objasne najmracniju
stranu ljudske prirode. Potpuno im se opravdano
pridruzuje sadizam, koji pretvara mracnu trijadu u
mracnu tetradu (Chabrol, Leeuwen, Rodgers 1
Sejourne, 2009; Paulhus, 2014).



SUMMARY

The dark triad is the concept of personality
psychology that refers to a set of three traits of
personality - machiavellianism, psychopathy and
narcissism. People with these traits are often
insensitive, manipulative, cruel and feel that social
rules that apply to the most of people, do not apply
to them. Newer researches of the dark triad give
special attention to sadism as a personality trait
which predicts sadism as a form of behavior,
independently from other traits of the dark triad. It
seems that sadists are causing pain to others without
the instrumentality of such behavior, their only
motive for cruelty is to achieve personal
satisfaction in the other's suffering.
Machiavellianism, psychopathy, and narcissism
seem to be insufficient to describe the darkest side
of human nature. They are joined by sadism, and

together they make a dark tetrad.

Key words: dark triad, machiavellianism,

psychopathy, narcissism, dark tetrad, sadism
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Intervju: Bojan Musil

Intervjuirala: Petra Kasap

Sto nam selfieji govore o nama? Razlikuje li se atraktivnost duZine noge u razli¢itim nacijama?
Sto je to cyber psihologija? To su samo neka od neobi¢nih i zanimljivih pitanja kojima se bavi(o)
doc. dr. Bojan Musil, profesor na Odjelu za psihologiju (Sveudiliste u Mariboru) i Fakultetu
matematike, prirodnih znanosti i1 informacijskih tehnologija (Sveuciliste u Primorskoj).
Profesorov primarni istrazivacki interes lezi u podrucju kroskulturnih studija vrijednosti i
edukacijskih

posredovane komunikacije. No, sasvim sigurno, posebnu paznju plijeni

vrijednosnih orijentacija, istrazivanja, li¢nosti 1 zdravlja te kompjuterski
istrazivackim radom
usmjerenim na pitanje upotrebe masovnih podataka (big data) u druStvenim znanostima i
psihologiji. Svojim uzbudljivim znanstveno-istrazivackim, a vjerujemo i predavackim radom,

profesor Musil svjedoci Cinjenici da je psihologija svestrana i intrigantna znanost, a da je tome

Profesore Musil,

istraZivackih radova doista Sirok i ¢ini se da ste

Va§ je opus znanstveno-

vrlo svestran istraZivacé: od ,selfieja”“ do

socioekonomskih razlika u konzumaciji voéa i
MoZete li

povréa. ukratko opisati primarno

podrudje svog znanstvenog interesa?
MO_] prvi interes, poslije
dodiplomskog studija, bilo je medukulturno

istrazivanje u psihologiji. Iako se ovo podrucje

zavrSenog

pocelo Siriti 70-th godina, najvecu ekspanziju 1

aktualnost medukulturna psihologija dozivjela je u

drugoj polovici 90-ih. Mnogo psiholoskih
koncepata pocelo se ispitivati u smislu suprotnosti
izmedu ljudskih  univerzalnosti 1  kulturne

relativnosti. U to vrijeme, krajem 90-ih,
informacijska tehnologija (IT) 1 osobito internet
pokrenuli su, kao masovan druStveni fenomen, moj
interes za istrazivanje interakcije IT-a 1 psihologije.
Poslije toga, kada sam poceo raditi na SveuciliStu u
Mariboru 1 istodobno bio na poslijediplomskom
studiju na SveuciliStu u Ljubljani, radio sam u
interdisciplinarnoj grupi sa sociolozima. Istrazivali
smo edukaciju 1 razli¢ite faktore akademskog
uspjeha, religiju, mladez, zdravlje... Takoder smo
istrazivali razli¢ite koncepte li¢nosti, npr. narcizam

1 vremensku perspektivu...

uistinu tako, uvjerit ¢e vas sljedeci redci.

Evo, sad u nekoliko posljednjih godina vratio sam
se prvoj (ili drugoj) ljubavi — psihosocijalnim
aspektima upotrebe IT-a. U meduvremenu smo
radili na

medukulturnom  kontaktu, pitanju

migracije 1 integracije, psiholoskim aspektima
vozaca, istrazivanju kolektivne akcije tijekom 100.
godisnjice Oktobarske revolucije. Dakle $to viSe
razmiSljam o tome da se istraZzivacki definiram, to
se viSe moja paznja usmjerava na neke nove
zanimljive aspekte ljudskog Zivota. Tako da bi
zaklju¢ak mogao biti da sam uistinu istraZivac
razli¢itih 1

raznolikih  psiholoskih  aspekata

drustvenog zivota.

Sudeci po Sarolikosti Vaseg rada, nije neobicno
pomisliti da biste se dobro ,snasli“ i u nekoj
drugoj znanosti ili poslu. Kad se rodila ljubav
prema psihologiji i §to Vas je uopce privuklo k
njoj?

Da ste me to pitali krajem srednje Skole, vjerojatno
bih

knjizevnost, sociologija, antropologija i psihologija.

rekao kako me zanimaju komparativna

Mozda me tada, krajem srednje Skole, zanimao
Jung, ali poslije, na dodiplomskom studiju, viSe me

zanimala psihologija u odnosu sa sociologijom i
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antropologijom. Vjerojatno je iz toga i proizaslo
moje prvo istrazivacko zanimanje — medukulturno
istrazivanje u psihologiji. Na socijalnu psihologiju,
koja je podrucje mojeg rada, moze se gledati vrlo

interdisciplinarno u vidu gore spomenutih znanosti.

Kad biste morali izabrati samo jedno podrudcje/
granu psihologije kojom biste se bavili, Sto bi to
bilo? Sto Vas, ipak, najvise zanima unutar
psihologije?

Kao $to sam ve¢ ranije istaknuo, to bi sigurno bila
(ili,

socijalnog) zivota, dakle socijalna psihologija.

psihologija  drusStvenog bolje  receno,
Unutar nje se moze naci viSe-manje sve o ¢emu
sam prije govorio. Kad bih specificirao, vjerojatno
bi to bili oni aspekti druStvenog Zivota koji imaju
potencijalno najveéi utjecaj na pojedinca, dakle
sociokulturni kontekst i (masovni) popularni kanali

komunikacije.

Trenutno radite kao profesor i istraZivac na
Univerzitetu u Mariboru i Univerzitetu u
Primorskoj. Volite li posao predavaca i Sto Vas u
njemu najvise veseli? Kakav je stav slovenskog
drustva o sveuciliSnim profesorima — Cuje li se

njihov glas u javnosti?

ViSe-manje predajem socijalno-psiholoske teme.
Na predavanjima mozemo raspravljati o aktualnim
dogadajima u svijetu 1 Sloveniji, tako da je
predavacki Zivot vrlo dinami¢an 1 zanimljiv.
Posebno, kad je s druge strane rasprave generacija
koja je sve mlada 1 mlada od mene 1 zivi u
drugacijoj fenomenoloskoj perspektivi od mene.
Kao predavacu mi je bio najveci izazov otresti se
moguceg paternalizma u odnosu s mladim
generacijama. U odnosu slovenskog druStva prema
sveuciliSnim profesorima primijetio sam uzorke iz

opceg drustvenog zivota.
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Naime pluralnost zivota, Zivotnih stilova 1

percepcija ima negativan utjecaj u smislu
relativizacije znanstvenog istrazivanja i znanosti
kao cjeline. Na to ukazuju porast teorija zavjera,
aktualni termini kao aktualne CdCinjenice, lazne
vijesti...S druge strane to moze biti izazov za
znanost i medije — da se na to jo$ snaznije odgovara
s tzv. evidence based pristupom (tj. na ¢injenicama
osnovanom pristupu). Dakle na trivijalizaciju
znanosti moze se odgovarati samo s jo§ vise

znanosti.

Intenzivno se bavite kroskulturnim istraZivanjem
vrijednosti i vrijednosnih orijentacija, a u sklopu
projekta ,,20 godina kasnije: Problemi i
perspektiva zemalja bivSe Jugoslavije“ (2013)
proveli ste komparativhu analizu vrijednosti ,na
ovim prostorima“, Sto ste zakljuéili — gdje smo

stvarno danas?

U toj smo se analizi viSe oslonili na reprezentativne
uzorke u sklopu studije javnog mnijenja razli¢itih
zemalja u razli¢itim razdobljima, S§to je sve

kumulativno udruzeno u projekt World Values

Survey (http://www.worldvaluessurvey.org/
wvs.jsp).  Teorijski  okvir  predstavljale su
Inglehartova teorija modernizacije i

postmodernizacije te novije nadogradnje te teorije.
Po tom teorijskom pristupu modernizacija drustva
vezana je uza zaokret od religijskih, odnosno
tradicionalnih sekularno-

vrijednosti  prema

racionalnim vrijednostima, a postmodernizacija
predstavlja zaokret od vrijednosti prezivljavanja ili
egzistencijalnih vrijednosti prema vrijednostima
samoizrazavanja ili emancipacije. Na Sto ukazuju
podatci za “ove prostore”? Prakticki od 90-ih
godina govori se o retradicionalizaciji isto¢nih 1
srednjoeuropskih zemalja, pa se na konkretnom
podruc¢ju (politicki korektno) jugoistocne Europe
moze vidjeti isti trend, ali s nekoliko razlika u

detaljima.



Ako u

Sloveniju 1 Hrvatsku, obje su zemlje krajem 80-ih

tom smislu konkretnije promatramo
imale sli¢an profil vrijednosnih orijentacija, ali su
tijekom tranzicije krenule razliitim putevima.
Hrvatska je konvergirala prema drugim zemljama
bivse Jugoslavije, tj. iz sekularno-racionalnih

vrijednosti prema religijskim, odnosno
tradicionalnim vrijednostima, a Slovenija se, na
sekularnom polu, jo§ viSe pomaknula prema

vrijednostima samoizrazavanja ili emancipacije.

Razlika u rezultatima zemalja moze se interpretirati
i u kontekstu razli¢itih okolnosti u kojima su se
obje zemlje nasle; velik utjecaj na Hrvatsku imao je
rat. Sto se ti¢e Slovenije, moja mi intuicija govori
(budu¢i da sam dovoljno star i imam konkretno
povijesno iskustvo te relativan kapacitet za
promatranje 1 analizu sociopolitickog zivota) da su
krajem 80-ih postojale dvije snazne struje koje su
imale potencijal za druStvene promjene. S jedne
strane to su bili intelektualci koji su se javno bavili
pitanjima nacionalne emancipacije i demokratskog
preobracanja drustva (iako je prioritet mozda vise
bio na prvom); s druge strane bila je heterogena
mladeZz koja je u nekakvom motu imaginacije s
akcijom iskuSavala granice bivSeg drustvenog
sustava 1 otvarala vrata nekom novom (liberalno-
demokratskom) drustvu. Vrlo jednostavno, u
Sloveniji su se mladi intenzivno ukljucili u politicki
zivot 1 poslije u politicko vodenje, dok su mladi u

Hrvatskoj otisli u rat.

Otisli ste i korak dalje u istraZivanju Rokeachovih
vrijednosti na uzorku japanskih i slovenskih
studenata. MoZete li opisati glavne implikacije te
komparativne analize — ima li viSe slicnosti ili
razlika? Po Vama, koliko snaZan utjecaj na

pojedinca ima kultura u kojoj on/ona Zivi?

Kako je u nekoj prilici istaknuo Shalom Schwartz,
jedan od najpoznatijih istrazivaca medukulturnih

vrijednosti, Japanci su po pitanju analize uvijek

specifi¢ni. Za moju analizu bili su zanimljivi jer su,
po poznatim istrazivac¢ima Markusovoj i Kitayami,
predstavljali nekakav prototipski kolektivisticki
antipol individualistickim Sjedinjenim Americkim
Drzavama. Sloveniju se, u tom komparativnom
moze smatrati  blizom

smislu, zapadnom,

individualisticki  orijentiranom  sociokulturnom

kontekstu. Analize su pokazale da se mogu
potvrditi pretpostavke o univerzalnosti struktura
vrijednosti, ali isto tako da izmedu kultura postoji
razlika u hijerarhiji specificnih vrijednosti ili
bile

najvaznije u Japanu 1 Sloveniji jesu sreca, sloboda,

skupina vrijednosti. Vrijednosti koje su
obiteljska sigurnost, pravo prijateljstvo i postenje.
Sto se ti¢e razlika, za Japance su vaZnije bile
vrijednosti iz grupe socijetalnih ili moralnih
vrijednosti (npr. mir u svijetu, pomaganje), dok su
kod Slovenaca osobito bile vazne vrijednosti

individualne kompetencije (npr. ambicioznost).

Specifi¢cnost Rokeachovih vrijednosti jest da je
mogucée razlikovati vrijednosti koje predstavljaju
transcendentne ciljeve ili ideale (tj. terminalne
vrijednosti) 1 vrijednosti

koje  predstavljaju

standarde za ponaSanje (tj. instrumentalne
vrijednosti). Analiza sa spomenutom distinkcijom
sugerira da su standardi kulturno varijabilniji nego
ciljevi ili ideali, Sto bi prakticki znacilo da sanjamo
sli¢ne snove, ali su nam putevi do njih — razliciti. |
da odgovorim na posljednje potpitanje, kultura

moze utjecati na to da smo u medukulturnoj

perspektivi  razli¢iti, ali nam  istovremeno
omogucuje  univerzalne  aspekte  socijalne
interakcije.

Kad veé govorimo o vrijednostima, koje vrijednosti
danas dominiraju u slovenskom drustvu? Je li
drustvena klima u nama susjednoj Sloveniji

optimisticna?
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Vjerojatno bismo, kad bismo promatrali javni zivot
1 medije, pronasli mnogo negativnog sentimenta i
negativnih  interpretacija  drusStvenog  zivota.
Vidljiva je moralna panika, osobito kad se pojavi
poznata sintagma propast vrijednosti. To je vidljivo
1 u tome (a tu smo slicni isto¢noeuropskim
zemljama) $to je povjerenje u druStvene institucije
nisko, kao i1 generalizirano povjerenje, tj. povjerenje
u druge ljude. S druge strane ako se promatra
individualna perspektiva, ljudi su u prosjeku
zadovoljni svojim zivotom i perspektivama osobne

buduénosti.

Na XXI. Danima psihologije u Zadru odrZali ste
plenarno predavanje pod nazivom: “Big data in
social sciences and psychology: problems and
prospects”. Koji su suvremeni trendovi u upotrebi
tzv. ,,big data* (masovnih podataka) u drustvenim

znanostima?

Istrazivanje masovnih podataka najprije se pojavilo
u domeni informacijske tehnologije, a zatim u
biznisu 1 statistickom promatranju drustva, u
potonjem najvise u podrucju medicine i javnog
zdravlja. Ako bih dao svoje misljenje iz perspektive
drustvenog znanstvenika, rekao bih da smo mi
(jos

promatra¢i, malo nas je ukljuenih u taj rad.

“drustvenjaci” uvijek) viSe-manje samo
Vjerojatan razlog tome jest kombinacija raSirenih
subjektivnih percepcija. S jedne strane nemamo
dovoljno tehnoloskih vjestina, $to za posljedicu ima
ogranienje pristupu masovnim podatcima, a s
druge strane istrazivacka i metodoloska tradicija u
drustvenim je znanostima obojena kompleksnoscu.
Posljednje znaci da — kad neSto operacionaliziramo
da bismo mogli istrazivati — u razli¢itim fazama
imamo na

istrazivanja umu da je ta

operacionalizacija gruba simplifikacija ili
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aproksimacija  prirodnih,  odnosno  ljudskih

fenomena. Brzi zakljucei i generalizacija mogu
napraviti veliku Stetu. S druge strane eksperti i
IT-a

¢injenicom da su pronasli novu tematiku rada —

istraziva¢i iz podrucja odusevljeni su

ljudsko ponaSanje u relaciji sa psiholoskim

aspektima. Operacionalizacija istrazivanja,
povezivanje 1 usporedba (mozda i1 vrlo razliCitih)
podataka, trazenje uzoraka, segmentacija, testiranje
(statistickih) modela, izvlaenje zakljucka... sve su
to primjeri u kojima adekvatno sudjeluju (ili bi
mogli sudjelovati) psiholozi ili bi, iz dodatne

perspektive, tj. etickih razloga, trebali sudjelovati.

Mozete li izdvojiti glavne probleme koji su
povezani s upotrebom masovnih podataka u

istraZivanjima u druStvenim znanostima?

Probleme ili izazove mozemo grupirati u
konceptualno-metodoloske i eticke. U prvoj bismo
grupi mogli postaviti pitanja poput: predstavljaju li
digitalna ili virtualna ponaSanja  autenti¢no
pojedinca? mozemo li, na temelju tih podataka,
adekvatno zakljucivati o internalnim procesima ili
cjelovitim psihickim konstruktima? Pri drugom
pitanju vrijedi 1 obratno. To nadalje dovodi do
pitanja o samoj prirodi suvremene komunikacije
preko IT-a, odnosno interakcije ¢ovjeka i racunala.
Pretpostavljam da jasno razgranienje viSe nije
intuitivno Sto visSe 1 viSe vremena prozivljavamo s
na IT-u. U

perspektivi javljaju se pitanja: koje informacije

IT-om 1 striktno  metodoloskoj
prikupljamo, kako ih prikupljamo, S§to radimo s

podatcima, kako ih analiziramo?...

Sve je iz te prve grupe povezano s etickim
problemima, odnosno pitanjima vezanima za
privatnost, anonimnost i autonomiju. Kako se
istraziva¢i bave privatnim informacijama u fazi
prikupljanja, obrade 1 Sirenja podataka? Je li

saCuvana anonimnost pojedinaca u istrazivanju?



Jesu li korisnici obavijesteni o istrazivanju i imaju li
pravo povuéi se iz istrazivanja? Ukratko, kako se

postuju osobe 1 njihov integritet?

Poznato je kako upotreba masovnih podataka u
istraZivanjima moZe biti velika prijetnja privatnosti
ispitanika. MoZe li se, prema VaSem misljenju, ta
invazija na privatnost na neki nacin sprijeciti ili
umanjiti?

Anonimni masovni podatci mogu biti od drustvene
koristi, npr. na podru¢ju epidemioloskih i ekoloskih
studija te javne sigurnosti. Imate 1 primjere
procesiranja masovnih podataka za opc¢u drustvenu
korist, u kojem podatci nisu anonimni, kao §to se to
dogada u Kini. No zamislite da roditelj na svom
Facebook profilu objavi fotografiju svoje kceri.
Vjerojatno u tome vecina ne vidi problem.
Vjerujem da 1 nee biti problema, ali postoji
mogucnost (iako mala) da ¢e ta fotografija bitno
Mozda je

Facebook otvoren ili se fotografija nekontrolirano

utjecati na buduénost djevojcice.

distribuira... Sada to pomnoZite s faktorom
milijuna, desetaka milijuna, stotina milijuna... 1
mogucénost da se, sumarno, u toj masovnoj grupi
nesto dogodi jest — znatno veca. Sve 1 da ne
razmiSljamo o tome da se radi o osobnim podatcima
nekoga tko nije ni svjestan da se s njima radi i nije
th odobrio. Ili da se proucava odrasle ljude (u vidu
gore navedenog primjera roditelja), a u njihovim su
podatcima 1 osobni podatci drugih ljudi (kao slika

kéert).

Ovi primjeri ukazuju na to da su, u vezi s
masovnim podatcima i1 u njihovu istrazivanju, vrlo
vazni eti¢ki aspekti i da bi trebalo voditi brigu o
pravima pojedinca kada je rije¢ o raspolaganju
osobnim podatcima, odnosno njihovu
posjedovanju, kontroli, upotrebi 1 distribuciji (kako
je to istaknuo Pentland u The Global Information

Technology Report 2008-2009). S aktualnim

promjenama u regulativama, koje se odnose na

zaStitu osobnih podataka, razvijaju se sve
sofisticiranija tehnoloSka rjeSenja. Priznajem da
sam skepti¢an oko svih tih inicijativa, jer najvise
Sto se moze napraviti na razini je korisnika IT-a, tj.
njegova informiranja i poucavanja o nac¢inu uporabe
IT-a. Problem je §to je to u suprotnosti s brzom
snazno

gratifikacijom  koju potencijalno 1

omogucuje svakodnevna primjena IT-a.

Koja su najznacajnija saznanja u psihologiji

dobivena istraZivanjem masovnih podataka?

Ako bismo pratili rad Kosinskog, to bi vjerojatno
bila spoznaja da nam naSe ponaSanje na druStvenim
medijima (npr. lajkovi na Facebooku) govore vise o
nama nego Sto to znaju naSi prijatelji, obitelj,
doduse mozda i mi sami (smijeh). No, ozbiljno,
mislim da su trenutacno najznacajnija saznanja
zapravo pitanja ili izazovi upotrebe 1 analize
masovnih podataka za drustvene znanosti i u tom
smislu osobito psihologiju. Izgleda kao da smo
otkrili zrcalo i mozemo iz te nove perspektive
reflektirati nasa dosadasnja postignuca,
metodologiju 1 osobito neke vazne aspekte naseg
rada, naime etiku istrazivanja 1 cjelokupnog
psiholoskog rada. U tom smislu iz ove ekspanzivne
atomizacije Covjeka na parcijalna (digitalna)
(jos

humanisti¢ki temelj naseg rada — tj. Covjeka u

ponasanja mozda jednom) pronademo

njegovoj fenomenoloskoj cjelini.
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Uzmimo wu obzir Cdinjenicu da je Psihoteka
studentski Casopis, kojemu velik dio Citateljske
publike Cine upravo studenti. Po Vama, koji je
kljuc¢ uspjeha, ne samo u psihologiji nego u bilo
kojem poslu/struci? Sto biste porudili mladim

snagama?

Vjerojatno ¢e ovo zvucati kao klisej, ali u
suvremenim drustvima, koja definiraju mnogi 1
raznoliki rizici, slijediti svoje snove moze biti
maksima koja i nije u suprotnosti s opcom
nesigurnos¢u svakodnevnog suvremenog zivota.
Medutim tu maksimu je potrebno usuglasiti sa
zlatnim pravilom, bilo u negativnoj perspektivi — ne
Cinite ono Sto ne zelite da drugima vama cine, ili u
pozitivnoj perspektivi — cinite ono Sto zelite da

drugi vama cine.
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Intervju: Oliver ToSkovi¢

Intervjuirala: Klara Rapan

Moze li jedan znanstvenik biti istovremeno posvecen svom istrazivackom radu i aktivno
sudjelovati u popularizaciji psihologije u Siroj drustvenoj zajednici? Moze li biti zanimljiv
predavac, koji svoja znanja i vjeStine s lako¢om prenosi studentima i to na iznimno zabavan

nacin, a da je pritom razumljiv svima? Mi mislimo da moze i da treba!

Oliver Toskovi¢ predaje Statistiku na Odjelu za psihologiju na Filozofskom fakultetu u
Beogradu. Takoder, suradnik je u Laboratoriju za eksperimentalnu psihologiju u Beogradu,
gdje je posvecen istrazivackom radu iz podrucja percepcije i eksperimentalne estetike. Bavi
se 1 evaluacijom obrazovanja u okviru ¢ega suraduje s Institutom za psihologiju i Institutom
za pedagoska istrazivanja u Srbiji. Aktivan je u procesu popularizacije psihologije u Srbiji pa
tako sudjeluje u brojnim projektima kao Sto su: istrazivacka stranica Petnica, Festival nauke,
Politikin Zabavnik, portal Nauka B92 i sl. Njegova brojna predavanja i sudjelovanja na
javnim tribinama moguce je pogledati na Youtubeu, a sude¢i po komentarima i broju pogleda

tih video zapisa, jasno je kako je profesor ToSkovi¢ nesvakidasnji profesor, koji svojim

Na temelju Vasih opisa u Clancima na raznim

portalima, Vasim  simpaticnim  pristupom

predavanjima  dostupnima  na  internetu,
pozitivnom energijom, ocjenama i komentarima
na portalu Oceni profesora, zakljucujemo kako ste
omiljeni medu studentima. Sto, po Vasem

misSljenju, ¢ini predavaca dobrim?

4 to se omiljenosti ti¢e, mislim da mi je dovoljan

kompliment bio kada mi je profesorica Tadinac
rekla da sam ja beogradski Dragec. Medutim, ako
treba definirati  dobrog predavada, mozda
omiljenost nije dobra osobina, da ne kaZemo
varijabla, za poceti. Omiljenost 1 kvaliteta
predavaca su vjerojatno u korelaciji, ali kao $to svi
dobro znamo, to ne zna¢i mnogo. Recimo, ne¢emo
trazitt najbolji  film, knjigu ili bend medu
najomiljenijima. Svakako da predavacu odgovara
kada mu kazu da je omiljen ili ga usporede sa
Dragecom, ali recimo da je to samo sporedna stvar,
koja se moze javiti uz neke vaznije. Dakle, §to
znaci biti dobar predavac? Kada pogledate Drustvo
lik Johna Keatinga (Robin

Williams) ostavi jak dojam dobrog predavaca.

mrtvih  pjesnika,

neobiénim i entuzijastiénim pristupom predavanju zadobiva paznju mnogih.

U filmu Gospodinu s [ljubavlju, Mark
Thackeray (Sidney Poitier) takoder ostavlja dojam
dobrog predavaca. Zasto? Iako nas Keating
razveseli, zabavi, on to moZe uciniti i na druge
nacine, a da ne bude dobar nastavnik. Zamislite da
nastavnik pri¢a samo viceve, prica sa studentima,
donese im pivo na predavanje. On bi ih zabavljao,
mozda i bio omiljen, ali ne bi nam djelovao kao
dobar predavac. S druge strane Mark Thackeray je
ozbiljan, gotovo se nikada ne nasali, a slozit ¢emo
se da je dobar predavac. Ono S§to je obojici
zajedni¢ko je da zapravo oni prenose ucenicima
stav, znanje 1 vjesStine te sve Sto rade je u funkciji
tog prenoSenja. Svatko tko Zeli poucavati,
predavati, mora imati na umu onog komu predaje,
sa svim njegovim vrlinama i manama. Ucenik je
manje ili viSe pametan, manje ili viSe odmoran,
viSe Kkoncentriran, vise

manje 1ili manje 1ili

zainteresiran, a predava¢ je most, kanal za
komunikaciju sa svim navedenim kombinacijama

osobina uéenika.
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Zamislite zvuc¢nik koji ne brine za nas slusni
aparat pa pusta tonove preko 20 kHz. Da biste bili
dobar zvuc¢nik morate proizvoditi zvukove u
rasponu koje uho prima. Tako i dobar nastavnik
proizvodi ideje koje su u rasponu slusSatelja, tj.
ucenika. Osim raspona ideja, treba prilagoditi 1
ritam, za one manje ili viSe odmorne. Monotono
pricanje, ujednacenim tonom uspavalo bi i /07 oko
Argusa, a kamoli studente. Paznja, kao §to znamo,
varira pa je nastavnik mora nekako odrzati, kao jazz
bubnjar koji daje ritam cijelom bendu. Dakle, dobar
nastavnik mora prilagoditi tezinu gradiva te voditi
Takoder dobar

nastavnik mora kroz primjere vezivati gradivo za

raCuna o ritmu predavanja.
iskustvo studenata i zainteresirati ih za gradivo.
Mozemo zakljuciti kako je dobar nastavnik kao
melodi¢ni punk bend — teske ideje prenosi preko
jednostavne 1 ritmicne

glazbe, uz pjevljivu

melodiju.

Sto Vas najvise uzbuduje u Vasem poslu?

Dok sam iSao u $kolu pa sve negdje do kraja studija
nisam imao ni blagu ideju da ¢u jednog dana raditi
kao nastavnik. Naprotiv, kako se blizio kraj
fakulteta, ¢inilo mi se da sam do tada uglavnom
iSa0 u Skolu i da ne bih ba§ tu htio i ostati.
Medutim, otiSao sam na praksu iz pedagoske
psihologije, u Petu beogradsku gimnaziju i tamo mi
je profesorica ponudila da odrzim jedan sat. Na
redu je bila lekcija o motivima. Od trenutka kada
sam u$ao u ucionicu i stao pred 30-ak ucenika
osjetio sam kao da sam na pozornici, kao da se
poklanjam publici i da ¢e predstava poceti. Pocela
je tada i1 zapravo jo$S uvijek traje. Iskreno sam
uzivao 1 izaSao sa tog sata s jasnim motivom da to

e v e .

Bambijev proizvod Jos).
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kada

studenata je zaista kao da ste glumac ili klaun pred

Taj osjecaj stanete pred grupu
publikom. Na vama je da ih oborite s nogu.
Predstava je vasa i na vama je da oni odu kuéi uz
osjecaj da su Culi nesto novo, nesto zanimljivo, da
pric¢aju o tome medusobno, s drugima, da se dobro

osjecaju i da se vrate.

Drugi dio posla, znanstveno-istrazivacki rad
neSto novo, da ispitujete i1 istrazujete stvari koje
nitko prije vas nije otkrio. Kao da ste Niel
Armstrong na neki nacin, na korak od Mjeseca.
Dok radite eksperimente 1 dok cekate onaj djeli¢
sekunde da vam softver izbaci znacajnost nekog
efekta, imate osjec¢aj kao da ste na korak od one
cuvene recenice Janosa Bolyaija: Otkrio sam stvari
tako cudesne da sam oSamucen (...) ni iz cega sam
stvorio cudan novi svijet. A s druge strane, kako je
to opisao moj prijatelj iz djetinjstva, Popaj, netko
vam daje placu da se igrate. Ima li ljepSe stvari u

Zivotu?

Koje Vas podrucje psihologije najvise zanima i

zasto?

Ja sam kao 1 vecina studenata psihologiju upisao da
bih se bavio klinikom i savjetovanjem. Medutim,
kako je studij odmicao, to me je sve manje
privladilo jer sam otkrivao razna druga podrucja
koja su me sve vise privlacila. Studij sam zapravo
doZzivio kao da vas neko pusti u nepoznatu kucu i vi
je otkrivate sobu po sobu. Gotovo svaka soba u
koju udete djeluje zanimljivo, pruzi neSto novo,
nesto drugacije, pa na kraju ona zbog koje ste usli u
kucu ispadne najmanje zanimljiva. Ja sam se u
Laboratorij za eksperimentalnu psihologiju 1
podrucje percepcije vratio tek nakon Cetvrte godine,
kada sam uzimao temu za diplomski, manje viSe

slu¢ajno. Svasta me zanimalo 1 nekako uz



eksperimentalnu estetiku odoh u percepciju.
Medutim, kada sam doSao tamo, shvatio sam da mi
odgovara gotovo sve, ukljucuju¢i 1 ritam rada
Clanova Laboratorija, od kojih je rijetko tko bio
jutarnji tip. Osim toga, psihologija opazanja mi je
djelovala kao spoj svega §to sam volio u zivotu.
Radite eksperimente, Sto zna¢i da imate relativno
visok nivo preciznosti u zakljucivanju. Sve je
nekako logi¢no i jasno. Uostalom i igrate se. Ima
malo biologije, malo fizike, malo umjetnosti, a sve
to radite na ljudima, dakle puno je psihologije. I
naravno sve to pakirate u lijepe formalne modele pa
ima malo 1 matematike. Kada zbrojite, dobijete sve,
od fizike 1 biologije, preko umjetnosti, matematike i

psihologije do igre. Proporzione divina.

Kada biste morali studentima dokazati da je
eksperimentalna psihologija zabavna, kako biste
to ucinili?

Popeo bih se na stol. Trazio da nadu kako je
snimana Bilbova soba u Shireu, u Gospodaru
prstenova. Rekao im da pogledaju mjesec kada je
na horizontu i da sacekaju da se premjesti malo viSe
ka zenitu 1 da vide kako se smanjuje bez da jede
Alisine gljive. Dao im da jedu ¢ips s okusom
slanine, zaCepljenog nosa. Nacrtao im linijju na
podu 1 rekao da se vrte oko sebe 30 sekundi pa da
probaju preskociti tu liniju. Pitao ih zaSto se punk
svira uglavnom u duru, a baladice uglavnom u molu
1 zasto je svima Amelie Poulain tako slatka. I na
kraju bih im ispri¢ao pricu o najkompliciranijem
dogadaju u svemiru, koju je nama na prvoj godini
psihologije ispri¢ao profesor Aleksandar Kostic.
Taj dogadaj je ispijanje jutarnje kave vase bake sa
susjedom. Zamislite samo slozenost procesa koji se
tom prilikom odigravaju. Vasa baka procjenjuje
daljinu S$alice, Salje informacije miSi¢ima ruke
kojom snagom da se pokrenu, da pogode Salicu na

pravoj udaljenosti i da je prinesu to¢no ustima. Svo

to vrijeme, ogromna koli¢ina informacija o
polozaju stize do mozga iz svakog miSi¢a u tijelu i
um sve to uspjeSno uskladuje jer baka sjedi
uspravno. Istovremeno, ona slusa susjedu i dekodira
sve njene poruke, verbalne i neverbalne te zamislja
drugu susjedu, koju njih dvije ogovaraju tom
prilikom. Uz sve to, ona u dijelu sekunde donosi
estetski sud o ruznoci susjedinih novih Carapa i1
urotnicki se trudi da ga ne otkrije. U toj pri¢i ima
svega; trilera, intrige, akcije 1 prijenosa misli. Ni

David Lynch ne bi mogao bolje.

Mozete li izdvojiti nalaz nekog od svojih

istraZivanja koji Vas je najvise iznenadio?

Za diplomski sam radio temu iz eksperimentalne
estetike 1 ispitivao da 1i periferni polozaji na slici
odgovaraju polozajima zlatnog reza. To je zapravo
bilo moje prvo istrazivanje. Sve je bilo znaajno 1
nisam mogao vjerovati da ta stara ideja 1 dalje
funkcionira u estetici. Onda sam shvatio da sam
pogreSno unio podatke u matricu u SPSS-u. Ne
znam §to me 1 dan danas viSe iznenaduje, to Sto je
efekt polozaja zlatnog reza 1 dalje opstao kao
znacajan, ¢ak 1 uz pravilno unosenje podataka ili to

Sto danas predajem statistiku.

S obzirom da dosta radite na popularizaciji
znanosti, moZete li izdvojiti pozitivne i negativne
posljedice popularizacije psihologije? Kako mediji

(ne) pomazu pri tome?

Ja vezu znanosti i popularizacije zami$ljam kao
Ako

zamislimo umjetni¢ku glazbu kao neSto Sto pisu

odnos umjetnicke 1 popularne glazbe.

nesSto Sto
to bi

talentirani 1 obrazovani pojedinci,

zahtijeva visoku kreativnost 1 uvide,
odgovaralo znanstvenoj spoznaji. Pop-rock glazba
samo kroz

bi trebala predstavljati isto to,

pojednostavljeni izraz, razumljiviji Siroj publici.
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Znanost bi, tako, bio Beethoven, a
popularna znanost Rolling Stonesi. Razumijevanje
znanosti, kao i Beethovena, Cesto podrazumijeva
visoko obrazovanje iz odredenog podrucja, dok
popularizacija, kako znanosti tako i glazbe, ne trazi
nuzno specificno poznavanje nekog podrucja.

Vjerujem da popularizacija znanosti moze igrati

vaznu ulogu u sekundarnom, neformalnom
znanstvenom obrazovanju kroz radionice i
predavanja, ali 1 demonstracije eksperimenata.

Takoder, popularizacija znanosti moze igrati vaznu
ulogu u treningu i obrazovanju mladih istrazivaca i
predavaca u prezentaciji rezultata i komunikaciji s
publikom. Medutim, mi zapravo ne znamo da li
popularizacija znanosti moze ostvariti te uloge.
Mozemo postaviti pitanje da li popularizacija
znanosti nudi neSto viSe od zabave. Da li, na
primjer, festivali znanosti mogu posluziti kao
dopuna postoje¢im obrazovnim sistemima? Da li se
na takav naCin moze promovirati znanost, pobuditi
interes kod mladih za bavljenje znanosti ili bar za
pracenje znanstvenih spoznaja? Da 1li se moZe
pomo¢i ljudima da razlikuju pseudoznanost od
znanosti 1 da lakSe donesu neke vazne odluke u

svakodnevnom zivotu?

Ako se vratimo na spomenutu usporedbu
znanosti 1 glazbe, ono $to bi nas moglo brinuti je
tanka granica izmedu popularne glazbe 1 kica.
Odnosno, kada popularna glazba prestaje biti samo
pojednostavljeni izraz, neSto S§to je u suStini
umjetnost, samo prilagodena Sirokim masama, a
postaje ki€, jeftina zabava. Dakle, kada povuci
granicu kako se ne bi od popularizacije znanosti
preslo na jeftinu zabavu ¢iji bi efekt zapravo bio
suprotan zeljenom? To ostavlja jednu dozu

odgovornosti svima koji populariziraju znanost, da
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ne prelaze tanku granicu  izmedu
popularizacije i kic¢a i da je s vremenom ucine sve
manje propustljivom. Da, kao i1 Rolling Stonesi,
ostanu u glazbi, a ne u jeftinoj zabavi. Cak i da je
popularizacija znanosti samo zabava, ona je zabava
koja upucuje na znanost i obrazovanje, bar imenom.
Jer kao 1 kod komedija, kod kojih postoje teenage
komedije, a postoji i Monty Python. 1 jedno 1 drugo
su zabavni programi, ali uz svo poStovanje
John Cleese

usporediti s Brendonom Walshem. Neke vrste

razli¢itosti ukusa, se ne moze
zabave su, mozemo pretpostaviti, intelektualno
provokativnije, a samim time i edukativnije. Uloga
medija u tom procesu je naravno od presudnog
znaCenja. Medutim, stanje medija danas, u Srbiji,
pa ¢ini mi se ni u Hrvatskoj, nije bas pohvalno.
Mozda je to svjetski fenomen, da svi tonemo u
smecu ,,zutoStamparskih“ informacija. Ako nista
drugo, uspjeli smo ispratiti svijet u tom pogledu,
mozda ga i nadmasiti. U takvoj poplavi tesko da ¢e
neka popularizacija znanosti dobiti na vaznosti.
Takoder, koliko ja bar znam, veéina Stampanih
medija u Srbiji nema educirane novinare koji bi
pratili dogadanja u znanosti pa ni u kulturi. Tako da
1 kada Zele popratiti neSto, u primirju ratova
estradnih  zvijezda, needucirani novinari ne
razlikuju pseudoznanost od znanosti, homeopatske
price od medicinskih nalaza, kreacionizam od
znanstvene teorije. Zbog svega toga, mislim da bi
bilo jako vazno da redakcije ne smanjuju budzete za
znanost 1 kulturu, da makar u drzavnim medijima
imamo obucene 1 specijalizirane novinare za to. Pa
kad nas taj korak vrati u 80-e, onda moZzda

stignemo popratiti 1 znanost 21. stoljeca.



Jednom ste prilikom istaknuli kako ste shvatili da
biste, kao sveuciliSni profesor, trebali preuzeti
odgovornost za to da javno progovarate o
druStvenim i politickim pitanjima. Dogada li Vam
se ponekad da je znanost u sukobu s VaSim

osobnim stavovima i §to u tom slucaju napraviti?

Svakako bismo kao sveuciliSni profesori morali
preuzimati odgovornost i govoriti vise o drustvenim
i politickim pitanjima. To je znacajan dio naSe
drustvene uloge i1 mislim da ljudi to i ocekuju od
nas. Trebalo bi se svakodnevno podsjecati

Niemollerovih stihova:

Kada su nacisti dosli po komuniste,
Jja sam Sutio;
jer nisam bio komunist.
Kada su zatvorili socijaldemokrate,
ja sam Sutio;
Jjer nisam bio socijaldemokrat.
Kada su dosli po sindikalce,
Jja se nisam pobunio;
jer nisam bio sindikalac.
Kada su dosli po mene,

nije preostao nitko da se pobuni.

111 bar Tustinih:

Ma Sta mi uradili, ma Sta mi

govorili, ma Sta mi uradili, ja sjecam se.

A S§to se ti¢e sukoba znanosti 1 mojih osobnih
stavova, ne znam na $to to¢no mislite. Ako mislite
na to da su nekada znanstveni nalazi u suprotnosti s
mojim stavovima, onda tu nema neke velike
dileme. Znanost je takva da ostavlja puno prostora
za kritiku 1 razmjenu i sve u §to sumnjate moZete
provjeravati. Naravno, ako neki nalaz opstane onda
1 vasi stavovi, ma koliko mi vjerovali u njihovu
ispravnost moraju ostaviti mjesta za kritiku 1
promjenu. Svakako je to lakse re¢i nego uciniti, ali

to je ideal ka kojem treba teZiti pa koliko stignemo.

Problem je velik ako mi svoje stavove dozivimo, ne
kao stavove, ve¢ kao istine, Sto se naravno Cesto
dogada. Isto tako, problem je ako znanstvena
saznanja dozivimo kao nepromjenjive 1 vjecite
istine. NajljepSa osobina znanosti upravo je
argumentirana kritika i prostor za unaprjedivanje
saznanja. Opet, kao $to neCemo ni svoje stavove
mijenjati  pri  svakoj  novoj

kritika u

podrazumijeva da svako misljenje ili stav ima status

neprovjerenoj
informaciji, tako ni znanosti ne
znanstvene spoznaje ili kritike. Tako ¢esto pjevamo
da na ovim prostorima, imamo nova kola radi
dojma, imamo stav kad nemamo pojma, u znanosti
bi, bar, to trebalo i¢i drugacije. Koliku vaZnost i
utjecaj, po VaSem misljenju, u druStvu u Srbiji
imaju sveuciliSni profesori? U kojim sferama
druStvenog Zivota u Srbiji psiholozi imaju (ili bi

trebali imati) najveci utjecaj?

Profesori bi trebali imati veliki utjecaj na drustvo u
cjelini. Njihovo miSljenje o vaznim drustveno
politickim temama bi se trebalo ¢uti 1 meni se Cini
da ljudi vole 1 Zele ¢uti misljenje stru¢ne javnosti.
Nazalost, trenutna atmosfera u Srbiji je takva da se
miSljenja sveuciliSta 1 generalno strucne javnosti
slabo pojavljuju u medijima. Neki opéi stav
vladajucih struktura je da ignoriraju sve $to im se
ne svidi 1 tako svaku kritiku zanemaruju, a buduci
da je ve¢ina medija kontrolirana od strane vlade,
¢esto ne postoji ni kanal da neku kritiku iznesete. Ja
sam nekoliko puta kao gost na TV-u iznosio
primjedbe na rad vlade, premijera ili predsjednika i
taj dio emisije se onda jednostavno ne pojavi, tj. u
montazi ga izrezu. PokuSali smo 1 aktivirati
ponovno rad Udruge profesora 1 istrazivaca, koja je
odigrala vaznu ulogu u drustveno politickim
zbivanjima 90-ih godina proslog stolje¢a. Medutim,

svaka peticija, konferencija za tisak ili proglas
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Udruge se zavrsi ignoriranjem. Zbog toga mislim
da je joS vaznije da se pojavljujemo u medijima i da
budemo jo$ glasniji i da ponavljamo Niemollerove
rije¢i kao opomenu. Sto se psihologa tige, iskreno
ne mislim da bi neka struka trebala imati presudni
utjecaj na odredenu sferu druStvenog zivota. Mislim
da je vazno da se obrazovani i stru¢ni ljudi
aktiviraju i1 da sudjeluju u javnom zivotu i da ne
dozvole da ih bilo tko pa ni mediji niti vlast
ignorira. Takav stav vladaju¢ih struktura bi nas
samo trebao uciniti jo§ glasnijima i jo§ aktivnijima.
Psiholozi bi svakako mogli pomo¢i oko tema i
debata vezanih uz obrazovanje, odgoj, zdravstvo pa
1 industriju. Dakle, u kojim god podru¢jima da rade,
psiholozi mogu doprinijeti javnoj debati, zajedno sa
drugim strukama angaZiranim u tim podrucjima.
Svaki put kad se spomene reforma obrazovanja, bez
ukljucivanja stru¢ne javnosti, moramo reagirati. Ili
kada netko preporucuje batine kao odgojnu metodu,
takoder, moramo reagirati. Moraju nas cuti 1 kada
kroz

medije, Siri razne ,,poluinformacije o cjepivima,

netko pokusava provuéi pseudoznanost
evoluciji 1li obliku Zemlje. O svemu tome kao
struka moZemo re¢i puno, uz puno empirijskog

materijala 1 moramo se potruditi da se to Cuje.

Vjerujete li da Srbija omoguluje mladim i
ambicioznim psiholozima da se ostvare ili ste
skloniji vjerovanju da svoj uspjeh trebaju traZiti
preko granice? Jeste li i sami ikada razmisljali o

odlasku u inozemstvo?

Razmi$ljao sam o tome, naravno. Gotovo cijelu
srednju skolu i fakultet sam proveo uz razmisljanje
o tome gdje 1 kako oti¢i. Medutim, diplomirao sam
u trenutku kada je u Srbiji doslo do promjene

politike, u smjeru koji sam smatrao jako dobrim.
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Svi smo bili entuzijasticni 1 djelovalo je zaista da se
sve mijenja na bolje. Cak se i ekonomska situacija
popravila visestruko. Imao sam dojam da radim ono
Sto volim, da mogu putovati, da sam u kontaktu s
kolegama iz inozemstva i zapravo mi se Cinilo da
mi je svaki naredni dan sve bolji, pa me napustila
zelja da odem. Naravno da je na ,brdovitom
Balkanu* situacija uvijek nestabilna i da taj boljitak
nije linearan i da se danas osjeta neka teska
atmosfera. Ali, ja 1 dalje imam dojam da je vazno
da ostanemo ovdje, da nas ima viSe 1 da ne
dozvolimo da nas otjeraju. Naravno, ako netko od
nas dobije dobru priliku u nekoj drugoj drzavi, ne
vidim problem da ode. Ako netko dobije stipendiju
za dobre doktorske studije, zasto ne. Ali mislim da
je veoma bitno da odlazak ne bude primarna opcija
ili ¢ak jedina. To zapravo lo$i momci Zele 1 to im
odgovara. Usli su u vasu kudu i prave vam
atmosferu da vam je jedina opcija da odete u
susjedstvo. E to nam se ne smije dogoditi. Bar dok
smo ovdje moramo postaviti pravila u svojoj kuéi.
To isto, ¢ini mi se, vazi i za Srbiju 1 za Hrvatsku.
Vazno je da nove ,,pionirske* viSe ne zvuce ovako:
Posaljimo mlade u dijasporu da rade, da kopaju
kanale i farbaju fasade, posaljimo mlade u
dijasporu da rade, da ribaju tanjure do kraja

balade.

Koji savjet moZete dati studentima psihologije,
buduéim psiholozima?

Cini mi se da studenti razumiju vise nego $to mi
oc¢ekujemo. Znaju se vrlo dobro povezati i umreZziti,
osloniti jedni na druge. Zagreb 1 Beograd su se
yjedinili u blokadama fakulteta. Ma kakve da su
bile te blokade, ma ¢ime rezultirale i ma Sto ja
mislio o njima, studenti su se povezali i napravili

nesto zajedno.



Nadam se da taj spoj viSe nece blokirati fakultete,
ali da ¢e opstati 1 uciniti bar jedan korak dalje od
nase generacije. Mislim da je jako vazno da vas
¢uju, da budete manje pasivni, a vise zeljni
reagirati. Moramo probuditi ljutinu koju smo u
silnim razocaranjima ugasili. Kao Sto pjesnik rece:
,,It has to start somewhere, it has to start sometime.
What better place than here, what better time than
now?“ (Mora poceti negdje, mora poceti nekad.
Ima li boljeg mjesta od ovdje, ima li boljeg trenutka
od ovog?).

Ukoliko biste joS nesto prokomentirali ili istaknuli
za kraj, slobodno napisite.
O kapetane moj! Nas prode strasni put; Dobivali

smo Sto smo htjeli, nesta talas ljut.
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Intervju: Peter Jonason

Intervjuirala: Valerija Posavec

Jeste li se ikada zapitali kako izgleda svijet narcisoidne osobe? Ili zaSto se psihopati ponasaju

tako kako se ponasaju? Jesu li makijavelistima stvarno nevazne druge osobe? Navedene

doktora Jonasona.

Prvo ste studirali pravo, a zatim ste se odlucili za

karijeru u psihologiji. Sto Vas je nagnalo na takvu
odluku?

Imao sam mentora za preddiplomski rad koji mi
je predlozio da proc¢itam knjigu Davida Bussa
,Evolucija zudnje*“ (The Evolution of Desire). Kada
sam je procitao moj je mozak eksplodirao te sam
shvatio da ovo Zelim raditi. To nije bio racionalni
odabir, ve¢ odabir temeljen na strasti. Kada piSem
knjige ili istraZivanja, ne osjecam neki teret,
zapravo uopce ne osje¢am kao da je to posao. Vise
osjecam kako se ovaj posao savrSeno podudara sa
mnom. Moj interes za pravo nikada nije bio
strastven, ve¢ me je pravo samo zanimalo, mozda

zato Sto volim argumentirati.

Vase je podrucje interesa evolucijska psihologija,
a takoder ste i jedan od strucnjaka u istraZivanju
spolnih razlika te mracnih karakteristika ljudske
osobnosti, poznatih pod nazivom ,mracna
trijada®. Sto Vas je privuklo da istrafujete

wmracnu trijadu“?

Pretpostavljam da na ovo pitanje postoje dva

odgovora. Jedan od njih je da je to podrucje koje
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karakteristike, poznate kao mracna trijada, v znanstvenome svijetu plijene paznju otkada se
pokazalo da one utjeCu na razliite aspekte ljudskoga Zivota, ponajvise na radne odnose i veze.
Doktor Peter Jonason vodeci je evolucijski psiholog koji mracnu trijadu proucava zajedno sa
svojim suradnicima preko deset godina.

Kako se mjeri mracna trijada, jesu li te karakteristike nuzno toliko loSe, postoje li spolne razlike

u prevalenciji tih karakteristika? Na ta i mnoga druga pitanja dobili smo odgovor od samoga

tjera ljude da ponovno razmotre 1 evaluiraju nacin
na koji vide svijet. Postoje percepcije kako su
narcizam i psihopatija generalno loSe karakteristike.
Pristup koji smo mi zauzeli je taj da te
karakteristike mozda i1 jesu generalno lose, no
moguce je da postoji neka evolucijska korist zbog
koje su one ipak prisutne kod ljudi. To bi bio
tipican Streberski odgovor. No istina je da zapravo
nisam planirao krenuti s istraZzivanjem mracne
trijade. Isprva sam proucavao veze, psihologiju
parenja 1 spolne razlike. Moj mentor Norm Lee i ja
razgovarali smo jednoga dana telefonom i
spomenuli smo narcizam. Raspravljali smo o tome
je li narcizam mozda kratkoroc¢na strategija parenja,
koja nije korisna za predanost partneru, ali pomaze
ljudima da pronadu partnere koji traze seks bez
obaveza. Ideja se o takvome narcizmu javila 2007.
godine. Tada smo zapoceli Citati literaturu 1 naisli
na pojam koji se zove mracna trijada. U to su
vrijeme postojala svega 3 — 4 rada na tu temu.
Pomislio sam da uklju¢imo i ostale karakteristike te
vidimo kako su one povezane s mracnom trijadom.
S tom smo idejom zapoceli prvo istrazivanje 2009.
godine. Ubrzo mi je postalo jasno da je tema jako
zanimljiva, kako ljudima u medijima, tako i drugim

istrazivacima. To je bio trenutak kada sam shvatio



da bih se time mogao dublje pozabaviti. Sada je ve¢
proslo gotovo jedno desetlje¢e otkako se bavim

istrazivanjem mracne trijade.

Sto se tice mracnih aspekata ljudske osobnosti,
Vas§ su najpoznatiji doprinos ovome podrudju
psihologije istraZivanja mracne ftrijade te
konstrukcija Dirty Dozen Scale. Sto ona toéno

myjeri i zasto ste je tako nazvali?

Zelimo vjerovati da ta skala mjeri narcizam,
psihopatiju i makijavelizam, no s tako malo Cestica
vjerojatno mjeri samo jedan dio originalnih
konstrukta. U skladu s time, skala ima prediktivnu
korist, predvida stvari koje ocekujete da mjeri.
Spolne razlike postoje, faktorska struktura je isto u
redu. No ima nedostatke, a to je vjerojatno zato $to
ima samo cetiri Cestice za mjerenje pojedinoga
konstrukta. To je najve¢i problem, ne mozete
mjeriti heterogenost tih konstrukta s toliko malo
Cestica. Postoji argument da su stare mjere, prije
navedenih konstrukta, kontaminirane s ostalim

faktorima, koji zapravo pripadaju  drugim
konstruktima ili su kontaminirane konstruktima koji

su rezultat narcizma.

Zasto se zove Dirty Dozen? Zove se tako jer se
sastoji od 12 Cestica, za svaki od tri konstrukta po
Cetiri Cestice. Dirty Dozen usto je 1 americki film.
To je stari vojnic¢ki film s Clintom Eastwodom.
Naziv Dirty u skali je zato Sto se zapravo radi o
prljavim  karakteristikama, odnosno prljavim
nacinima noSenja sa svijetom. MoZemo takoder reci
da je naziv Dirty Dozen zato §to je mjera gruba,
nema neku dijagnosticku korist, ne¢e vam dati
najbolje procjene tih karakteristika. No postoje
slucajevi kada ¢e vam, zbog manjka financija ili
vremena, zatrebati neka mjera kojom cete ugrubo
izmjeriti ove karakteristike, a niste toliko okupirani
psihometrijskim karakteristikama. Nije savrSena,

nije Cista, ali je dovoljno dobra.

Sto je kljuéno da bi osoba razvila neku od ovih
triju karakteristika? Postoje li neki specificni
faktori koji mogu povecati vjerojatnost njihova

iskazivanja?

Zasigurno znamo da su ove karakteristike
nasljedne. Znamo da su one ¢e$¢e kod muskaraca
nego kod zena. Tu imamo i1 neke hormonalne
faktore, no nalazi su tu podosta tanki i1 vrijede
ponajviSe za psihopatiju. Takoder, kljucni su i
uvjeti odrastanja djeteta. Ono Sto je vazno za razvoj
narcizma, bitno je drugacije za razvoj psihopatije.
Primjerice, ono S$to moze stvoriti narcizam u
djecaka ili muskarca previse su popustljive majke,
dok je kod psihopatije to utjecaj previse odsutnoga
oca 1 ekstremno stresnih uvjeta odrastanja, poput
siromastva ili slicnoga. Odsutnost oca vazna je za
stvaranje psihopatije, dok je za narcizam vaznija
takva majka, kakvu mi u engleskome jeziku
nazivamo helicopter mom — majka koja je stalno
prisutna i previse se brine. Ona pogoduje razvoju
odrasle osobe koja smatra da ima veca prava od
vecine ljudi. Majke, u pravilu, Zele samo najbolje
za svoje dijete, pa su previSe zastitni¢ki nastrojene 1
popustljive, ali ta popustljivost kod djeteta stvara
njegova ocekivanja od svijeta. Nase je posljednje
istrazivanje pokazalo da visoko narcisoidni
pojedinci imaju velika ocekivanja od buducénosti,
dakle, o¢ekuju da ¢e se dogoditi dobre stvari. Takvo
ocekivanje moglo bi biti podloga prije navedenog.
S druge pak strane, pojedinci koji imaju visoke
rezultate na psihopatiji, imaju vrlo negativne
poglede na svijet, §to bi mogla biti posljedica teskih
zivotnih uvjeta. U ovome slucaju, psihopatija je
reakcija na ekstremne uvjete. Bilo da se radi o
potrazi partnera ili resursa, ako ste naucili da je
zivot lo§ 1 kratak, onda Cete uzeti ono Sto zelite sada
jer ¢e moguénost da sutra postoji za vas biti mala.

Ne smatram da ljudi o ovome promisljaju
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naglas, ve¢ mislim da putem omjera nagrade i
kazne razviju vlastiti bihevioralni program. Zapravo
se radi o pristranostima, koje tada utjeCu na nase
ponasanje. Svi se mi temeljem tih pristranosti

ponasamo i razmisljamo na specifi¢an nacin.

Prije Cetiri godine primili ste Ig Nobelovu nagradu
za istraZivanje tzv. nocnih ptica, implicirajuci
kako osobe koje idu kasnije u krevet imaju vecu
vjerojatnost disponiranja antisocijalnih
karakteristika. Smatrate li da su ovakvi rezultati
praktic¢ni, ne samo za znanstvene krugove, veé i za
prakticne krugove kao Sto je terapija?
Ovdje moram razjasniti nekoliko stvari. To je
zapravo zeznuto. Kronotip je bioloska funkcija,
takoreci pristranost koja nas tjera da budemo budni
u odredeno vrijeme i da u odredeno vrijeme
zaspimo. Za pet sati od sada bit ¢u u krevetu, ne
samo zato jer sam osoba koja voli pse, pa moram
prosetati svoga psa ujutro, ve¢ jednostavno zato jer
rijetko kada spavam do deset sati. Dakle, postoji
odredeni ritam, koji je bioloski, a taj ritam ima
velike implikacije za zdravlje 1 razne druge stvari.
No u naSem istraZivanju nismo na taj nacin mjerili
cirkadijurni ritam. Mjerili smo ga samo na
izvjestajni nacin. Stoga je preciznije re¢i da su oni
koji su na visokoj razini psihopatije vjerojatnije
nocne ptice, odnosno odlaze spavati kasnije. Vise
se radi o naknadnim ponaSanjima koja proizlaze iz
takvih karakteristika ponasanja. Postoji mnogo
razloga zbog kojih netko moze biti nocna ptica, no
mi smo pretpostavili da je psihopatija jedna od
karakteristika koja vodi preferencijama ponaSanja
noc¢nih ptica, a ne obratno. Jer, primjerice, joS je
jedna osobina li€nosti poprili¢no varijabilna, poput

psihopatije, a to je kreativnost. Psihopatija i
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kreativnost ¢esto se vezu uz ponasanje nocnih ptica.
Umjetnici su ¢esto povezani s ponasanjem nocnih
ptica, ali ih ne mozemo zbog toga nikako smatrati
psihopatima. Postoje razni razlozi zbog cega je

netko nocna ptica.

Jos je jedna =zanimljiva stvar u vezi ovoga
istrazivanja ta S§to sam ovaj cClanak napisao u
nedjelju popodne, negdje u isto vrijeme kao i sada.
Sjedio sam u baru u Sydneyu 1 pisao taj ¢lanak, koji
je trebao biti ,samo neki mali ¢lanak”. No iz
nekoga razloga, ljudima se on uistinu svidio, pa
sam tako dobio nagradu. Zelim ovime reéi da
mozete napisati ¢lanak koji ¢e mnogima znaciti,
iako vama isprva nije znacio, a samim time mozete
potaknuti

generacije na istrazivanje i

gto

nove
proucavanje ljudskoga ponaSanja. se tice
prakti¢noga dijela, ne znam ima li kakve osnove za
prakti¢nu primjenu. Moguce je da ima neku korist u
kriminalistici, zato $to postoji nesto Sto povezuje
psihopatiju 1 zlo€in — u smislu da osobe s visokom
razinom psihopatije, koje jesu nocne ptice, mozda
sudjeluju u kakvim zlo¢inima koji se odvijaju nocu.
Za razliku od njih, moguce je da osobe s drugacijim
karakteristikama sudjeluju u drugim vrstama

zlocina, koje se opet mogu odvijati danju ili nocu.

Kako bi druga istraZivanja mracne trijade mogla

biti korisna?

Opcenito, radove na temu empatije smatram
zanimljivima. Zivimo u vremenu kada je empatija
doista bitna u svim zanimanjima. Profesori, glumci,
Sefovi — svi oni moraju biti empati¢ni, svi oni
moraju razumjeti osje¢aje drugih. Razvoj je
karakteristika, poput psihopatije i narcizma veoma
bitan jer ako znamo kako se ove karakteristike
razvijaju 1

kako predvidaju ponaSanja ljudi,

mozemo napraviti scenarije za savjetovanje,

scenarije za radnu okolinu, pomo¢ u Skolama, $to se



tice interakcije profesora i1 ucenika pa cak 1
interakcije medu profesorima. Nedavni rad koji sam
napisao, vezan uz pristranosti ocekivanja, odnosno
uz optimizam i pesimizam, takoder je koristan. Ako
zelimo pomo¢i ljudima koji su na visokoj razini
psihopatije, odnosno zelimo izbaciti negativne
ishode koji su povezani s razvojem psihopatije,
moramo razumjeti na¢in na koji oni razmisljaju.
Moramo razumjeti pesimizam. Ironija jest u tome
Sto su osobe koje se bave savjetovanjem vecinom
usmjerene na pozitivno, pa im je Cesto vrlo tesko
staviti se u poziciju psihopata. U tome slucaju,
njima nedostaje empatije. Bore se s razumijevanjem
koliko je teSko reprogramirati mozak, kada svaki
dio tvoga razvoja i tijela govori da je Zivot los. Ovo
naravno ne bi izbrisalo psihopatiju, no moglo bi ju
dovesti do benignoga oblika. Drugim rije¢ima, ta bi
osoba mogla imati razinu psihopatije koja ne vodi
do ozbiljnijih posljedica, poput ubojstva. Jedan se
od mojih studenata trenutno bavi ovime, 1 jedna je
od hipoteza sljede¢a: Ako se kod osoba koje su
visoko na psihopatiji povefa razina empatije
pomocu dogadaja koji je izazivaju, poput drzanja
Steneta, to bi trebalo preusmjeriti njihov mozak,
dovoljno da im on vice: zastiti, zastiti, zastiti! Ako
je to slucaj, onda kod osoba s visokom razinom
psihopatije, koje su proSle program induciranja
empatije, ne bismo trebali nai¢i na negativne
ishode. Ovo je vidljivo u kriminalisti¢kim odjelima,
gdje se takvim osobama daju Stenci na brigu. lako
su oni i dalje psihopati, vidljivo je da se u njihovoj
prirodi neSto promijenilo — viSe brinu, ¢ak su i
zaStitnicki nastrojeni, karakteristike koje ne bismo
ocekivali od teSkoga kriminalca. Oni, naime, sada
imaju razloga brinuti o ne¢emu. To moZda pokazuje
da je razlog zbog kojega pojedinci ,,0du na mracnu
stranu‘ taj Sto nemaju u zivotu nekoga o kome bi se
brinuli. Sami su, izolirani 1 ne postoji itko do koga

im je stalo. Psi ili Stenci u tom bi pogledu mozda

pomogli, ne da svijet ucine manje psihopatskim,
ve¢ da se psihopati bolje nose sa svijetom. Jer
budimo iskreni, na neki nam nacin psihopati
trebaju. Trebaju nam osobe koje mogu iskljuciti
svoje emocije. Netko tko moze makar na trenutak
iskljuciti empatiju. Primjerice, ako se majci ukrade
dijete, njena sposobnost da ugasi empatiju i upali
psihopatiju omogucit ¢e joj da to dijete zastititi.
Termin  psihopatija  uvijek nosi  negativne
konotacije. Ipak, potrebni su nam ljudi koji su u
stanju ubiti slatkoga zeca, ako smo izgladnjeli.
Osoba koja moze ubiti onoga tko mu otima dijete ili
muskarac koji se bori za svoju zZenu, primjeri su
toga. Nedavni dogadaj, koji se dogodio u Sydneyu,
takoder je takav primjer. Naime, kada je dijete palo
sa zgrade, otac je skocio s namjerom da ga uhvati u
zraku, kako bi on pao na asfalt, umjesto djeteta.
Ovo je primjer pozitivne psihopatije — umrijet ¢u,
suoavam se sa svojim strahovima, ne bjezim od
njih, ve¢ to radim da zaStitim svoje dijete. Ta
moguénost skakanja sa zgrade, brze odluke i ta
dominantnost bez straha, dobre su strane
psihopatije. Zelimo taj dio psihopatije. No za njom
se povlace 1 njeni negativni dijelovi koje ne Zelimo.
Da se razumijemo, ni jedna karakteristika osobnosti
nije dobra. Nesto Sto smatramo dobrim, kao §to je
otvorenost, koja je povezana s pozitivnim
socijalnim ishodima takoder je povezana 1 s
rizicnim ponaSanjem, kao S§to su drogiranje i
neobvezni seks. Sve te pristranosti dolaze s
prednostima i nedostacima, a mi smo kao drustvo
da neki nedostaci
dok drugi

primjerice, cijenimo 1 ,,diZemo u nebesa“, no i ona

odlucili jednostavno nisu

neprihvatljivi, jesu. Ekstraverziju,

ima svoju negativnu stranu. Cijela se kultura rizika

vrti oko nje.
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Proucavali ste spolne razlike u izraZavanju
karakteristika mracne trijade. Kakve ste rezultate

dobili i kako ih pojaSnjavate?

Ja sam, kao 1 mnogi drugi, dobio nalaz da muskarci
imaju vece rezultate u svim ovim karakteristikama.
I drugi su strucnjaci ovo istrazivali, no mislim da
sam po tome pitanju ja ipak bio malo glasniji. Jer,
kao evolucijski psiholog, smatram da imam razloga
vjerovati u postojanje spolnih razlika. Ono $to
mnogi klini¢ari i1 socijalni psiholozi rade jest da
spol tretiraju kao nesustavni varijabilni faktor,
odnosno nesto Sto Zele kontrolirati. Misle da je to
neka pogreSka koju Zele kontrolirati. No, postoje
razlike, a njih itekako treba objasniti. Kakav nalaz
dobijete? Takav prema kojemu muskarci postizu
veée rezultate u tim trima karakteristikama.
Takoder su i vise sadisticki orijentirani, u odnosu
na Zzene. Razmislite o bilo kojoj mracnoj
karakteristici 1 u vecéini ¢e sluCajeva upravo
muskarci imati veéi rezultat na odredenoj skali.
Ovo zapravo nije funkcija socijalne pozeljnosti,
kada ¢e muskarci radije priznati da su loSiji od
Zena. Spolne su razlike izraZenije kod mracnijih
karakteristika. Sto je karakteristika mracnija, to je
veca vjerojatnost da ¢e muskarci imati veci rezultat.
U tome se smislu za narcizam ponekad ne dobije
nalaz prema kojemu su muskarci narcisoidniji od
Zena. Nikad nisam vidio slucaj gdje se pokazalo
obratno, cak 1 kod neznacajnih slucajeva. Nikada
nisam vidio sluéaj u kojemu Zene, barem
marginalno, imaju, u tim karakteristikama, vece
rezultate od muskaraca. Za to postoje dva razloga.
Jedan je od njih taj Sto postoje karakteristike
narcizma koje nisu toliko loSe, pa su manje spolno

diferencirane. Te karakteristike zahvacate u vasemu
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uzorku 1 dobit ¢ete nalaz da se po narcizmu
muskarci 1 Zene ba$ i ne razlikuju. To je, na neki
nacin, metodoloski problem. Drugi je razlog taj Sto
zene postaju sve viSe narcisoidne. Muskarci ne
postaju nista viSe ili manje narcisoidni. Zene
nekako sve viSe dostizu muskarce. Zasto? Jedan je
od mogucih razloga taj Sto se u danasnje vrijeme,
poticanjem ,,Instragram kulture“ 1 opcenitim
koriStenjem interneta, narcizam sve viSe njeguje.
Odnosno, on postaje vrlina. U danasnje vrijeme,
zbog toga moZzete postati vrlo poznati. Jo§ jedan
razlog zbog kojega se u narcizmu ne pojavljuju
razlike, jest kulturni utjecaj. Odnosno, (ne)znacajna
razlika u narcizmu ovisi o tome iz koje kulture
vadite uzorak. No 1 u ovome slucaju zene sve vise
dostizu muskarce. Ovakvi su nalazi dobiveni za
Singapur 1 Japan, izrazito materijalisticki
orijentirana drustva. Postoje ¢ak i dokazi da je
materijalizam zasluzan za smanjenu stopu nataliteta
u tim zemljama. MiSljenja sam da je materijalizam
dosta slican narcizmu. Materijalizmu se u tim
zemljama daje znacaj do te mjere, da su razlike
medu spolovima po narcizmu sve manje. Zasto,
ipak, smatram da spolne razlike jo§ postoje?
Standardni bi znanstveni odgovor, koji nije moj
(odgovor), bio da su muskarci vise nagradivani, dok
su zene viSe kaZnjavane za tzv. zloCesto ponaSanje.
No to takoder ne drzi vodu. Ako udete u manje
rigidna druStva, ona s manje pravila, tamo ne vidite
da su Zene narcisoidni psihopati. Tamo su spolne
razlike jo§ vece. U liberalnim su mjestima spolne
razlike, u psihopatiji, ocigledno vele nego u
restriktivnima. Dakle, kultura ove karakteristike niti
nagraduje niti ih aktivira, veéih sprjecava.
Primjerice, religiozne ¢e kulture sprijeciti loSe
ponasanje muskaraca i dati privid da spolne razlike
ne postoje, dok ¢e u liberalnim mjestima, kao $to su
Svedska i SAD razlike biti vece. A to je uistinu

suprotno ocekivanome. Pretpostavljamo, prema



standardnome socijalnom modelu, da bi jedna
liberalna kultura trebala usmjeravati ljude da budu
Moje

evolucijske

jednaki, no ispostavlja se suprotno.

objasnjenje za ovo proizlazi iz
psihologije. Kroz dugi niz godina, evolucijski
gledano, muskarci su viSe profitirali od loSega
ponasanja, dok su Zene zbog takvoga ponasanja bile
na gubitku. Postoji istrazivanje na ovu temu prema
kojemu su Zene koje su imale visoke rezultate na
karatkeristikama  mracne

trijade  vjerojatnije

iskusile  spontane  pobacaje,  reproduktivne
zdravstvene probleme 1 vecu koli¢inu menstrualnih
bolova. Dakle, postoji fizioloska ,.cijena“. Zene
jednostavno imaju cijenu koju plac¢aju, dok je
muskarci ne placaju. LoSa strana spolno prenosivih
bolesti znatno vise utjeCe na plodnost Zene negoli
na plodnost muSkaraca, pa je time 1 cijena
seksualno rizi¢noga ponasanja veca za zene nego za
muskarce. U vrijeme naSih evolucijskih predaka,
zene koje su se tako ponasale, imale su manje
potomstva te su se time geni za izrazavanje takvoga
ponasanja u manjemu broju prenosili na druge
generacije. Za razliku od Zzena, muSkarcima se
takvo ponasSanje isplatilo, a isplati im se i danas. Za
muskarca se jednostavno isplati biti dominantan,
agresivan 1 prozdrljivo ambiciozan jer takvo
ponasanje ne samo da ¢e ga dovesti do cilja, vec
pokazuje da je on i psihi¢ki ,,velik”. Zene, naravno,
to primje¢uju i radije ¢e odabrati nekoga fizicki
velikoga, ali 1 psihicki, nekoga tko 1th moZe zastititi
1 boriti se za njih, a ne nekoga mlitavog niskog
profesora. Ove su karakteristike Zenama privlacne.
Pogledajte samo muskarce koji se vikendom krecu
u klubovima. Oni vjezbaju dominantnost 1 Zele je
pokazati. Oni fizi¢ki vjezbaju, imaju lijepu odjecu 1
nametljivi su, $to u konacnici Zene i privlaci. Barovi
su, klubovi 1 sliéna mjesta, takorec¢i, platforme za
predisponiranje takvoga ponaSanja. To ne znaci da

se zele udati za takvoga muskarca, ali ¢e ih vrlo

vjerojatno privuéi netko tko se moze pokazati

dominantnom 1 jakom osobom. Karakteristike
mracne trijade, zbog kojih muskarci traze mo¢ i

dominantnost, tu pomazu.

Osim spolnih razlika, koje se ticu mracne trijade,
utvrdeno je da karakteristike mracne trijade
predvidaju izbor odnosa s ljudima. Specific¢no,
utvrdeno je da osobe s ovim karakteristikama
osobnosti vjerojatnije biraju kratkorocne veze,
kako narcizam predvida vjerojatnost sudjelovanja
u “avanturama za jednu noé” te kako psihopatija
predvida vjerojatnost sudjelovanja u ,,booty call“
¢inu. Makijavelizam nije znacajan prediktor.

MoZete li pojasniti ove rezultate?

Metoda kojom smo se koristili u ovome istrazivanju

moze stvoriti artificijelne dojmove da ove
karakteristike dovode do odredenih odnosa, no
zapravo su te karakteristike opéenito povezane sa
Sirokim spektrom kratkorocnih veza. Povezanost
,booty call“ Cina sa psihopatijom postoji jer se
pojedinci, koji imaju visoko izrazenu psihopatiju,
ne Zele toliko povezati s osobama, ve¢ Zele samo
seks. Seks je 1 dalje vazna stvar za psihopate. Osobe
s visokom razinom psihopatije Zele seks, ali ne 1
emocionalnu povezanost, a upravo to dobiju booty
call ¢inom. Drzite osobu na emocionalnoj distanci,
dok zapravo ekstrahirate seks od nje. Narcizam je
malo zamrSeniji jer je izrazen na nacin da od drugih
Radi

pojedincima koji donekle Zele imati ozbiljne veze,

trazite ljubav 1 vje€no Stovanje. s o
no takoder Zele i neobavezan seks jer im je
uzbudljiv. Narcisi su osobe koje traze dramu i
iznenadenje, taj je kratkoro¢an odnos njima
privlacan jer tako dobiju novost i svjezinu. Sam je
makijavelizam u proS$losti bio povezan sa seksom
bez obaveza, u formi necega Sto se zove indeks

socioseksualne orijentacije.
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To je stav ljudi prema seksu bez obaveza, odnosno
promiskuitetnosti. No istrazivanje iz 1991. godine u
kojemu je ovaj nalaz dobiven, nije ukljucilo
psihopatiju 1 narcizam. Kada ukljucite njih,
makijavelizam ispada iz igre. Odnosno, namjere su
za kratkoroCne veze povezane s narcizmom i
psihopatijom. Makijaveliste ne zanimaju ljudi. To
je osnova te karakteristike. Ljudi su za njih samo
pijuni. Njima je veza zanimljiva iskljucivo ako je
korisna, odnosno ako ljudi mogu napraviti nesto za
njih. Na primjer, Zena makijavelist u¢i ¢e u vezu s
nekim tko je na poslu na viSoj poziciji, §to joj
omogucuje stvaranje novih radnih odnosa i
poslovnih moguénosti. Tu se zapravo radi o
takticnome manevru, buduc¢i da takvim pojedincima
nisu bitni ljudi, ve¢ samo cilj koji se pomocu njih
moze postici.

U novije su vrijeme istraZivanja pokazala da se
mracna trijada mora proSiriti i preimenovati u
mracnu tetradu, odnosno da se uz psihopatiju,
narcizam i

makijavelizam treba ukljuciti i

sadizam. Sto Vi mislite o tome?

Mislim da sam jasno izrazio miSljenje u svojim
radovima. Ne slaZzem se s ovim stajaliStem, 1 to iz
nekoliko razloga. Prvo, kada pogledate dodatne
doprinose koje sadizam daje, dobijete jako malo
varijance koje psihopatija objasnjava. Drugo, nisam
vidio puno slu€ajeva u kojima je sadizam bio
jedinstveni prediktor. Vidio sam primjere kada je
on imao neke specificne doprinose, no nije jasno
Kada

kraju

kako su ovi efekti teoretski povezani.

kontroliramo  dijeljenu  varijancu, na
zakljuujemo o rezidualu karakteristike, a ne o
samoj karakteristici 1 viSe nije jasno §to se zapravo
povezuje. Ako kontrolirate dijeljenu varijancu

izmedu psihopatije 1 sadizma 1 Zelite znati kako je

PSIHOTEKA

sadizam povezan s brojem knjiga koje osoba
procita, na kraju, kada maknete psihopatiju opet
imate rezidual, S§to dovodi u pitanje vaznost
sadizma. Takoder, rekao bih da je sadizam produkt
psihopatije. Sadizam se odnosi na specificna
ponasanja, dok se psihopatija moze odnositi na
Siroki
(bitan),

psihopatije 1 ostalih karakteristika. Ne radi se o

spektar ponasanja. Sadizam jest vazan

no vazan je kao medijator izmedu
tome da nije vazan, ali ne bi trebao biti dio osnove.
Psihopatija je dobar prediktor gnjecenja kukaca jer
je psihopatija dobar prediktor nasilja i okrutnosti.
No u ponekim slu¢ajevima mozda morate imati
visoko izrazenu psihopatiju i sadizam, kako biste se
upustili u odredena ponaSanja. Ako imate samo
visoko izrazenu psihopatiju, onda neéete sudjelovati
u tim ponaSanjima. U tome pogledu sadizam nije u
osnovi mracnih karakteristika, ve¢ bi mogao biti
medijator ili mozda potencijalno moderator koji
bolje razjasnjava uzrocni odnos medu udaljenim

karakteristikama i ponaSanjem samoga pojedinca.

I za kraj, imate li kakav savjet za nove student
psihologije koji ée se tek uhvatiti u koStac s

istraZivackim procesom?

Zapocet ¢u sa savjetima za istraZivanje
karakteristika mracne trijade. Moj bi savjet bio da
se time ne bavite jer mislim da je to ograniceno
podrucje, od c¢ijega Cu istrazivanja 1 sam uzeti
pauzu. Smatram da ne postoji dobar razlog
istrazivanja tih triju karakteristika. Zbog cega bas te
tri? Odgovor je cirkularan: istraZujem to jer to
istrazujem. Ne kaZzem da bi ljudi trebali odustati od
toga, no dovoljno je deskriptivne znanosti. Sada je
potreban mnogo veci i tezi rad. Pitanje je kako su te
karakteristike u interakciji s razliitim okolinskim
kontigencijama. Bit ¢e vazno kako povecati i
smanjiti te karakteristike. Buduca ¢e istraZivanja
biti komplicirana 1 poprili¢no teska za financiranje,

zbog velikog uzorka.



Ako zelite raditi eksperiment koji ukljucuje
karakteristike osobnosti, potrebno vam je toliko
ispitanika koliko je potrebno da ispunite sve ¢elije u
jednadzbi, da smanjite standardnu pogresku u
korelacijama osobnosti. Za pojedinu je celiju
250 ljudi,

pretjerujem, no i dalje je potrebno mnogo ispitanika

potrebno, primjerice, u redu sada
kako bi se takav eksperiment proveo na kvalitetan
nacin.

Generalni je savjet za istrazivanje da usvojite jednu
dualisticku Odnosno,
dok

istovremeno radite na manjima. U bilo kojemu

reproduktivnu  strategiju.

radite na jednome velikom istrazivanju,
poslu potrebna je kvantiteta, ali i kvaliteta. Ako
provodite deset godina na jednome projektu, to vas,
daleko.

Takoder, pokuSajte se sprijateljiti 1 povezati u

ako zelite napredovati, nece dovesti
krugovima koji su povezani s vaznim projektima.
Nemojte se samo predstaviti 1 reci: ,,Dr. Jonason, ja
Zelim raditi istrazivanje s Vama.* Ponudite neku
korist na temelju koje mozZete biti korisni cijelom
timu. Ako ste dobri u sakupljanju ispitanika, recite
to, ako se snalazite dobro u statistici, iskoristite to!
Odlazite na konferencije, gdje ¢ete moci, ne samo
cuti neke zanimljive teme, ve¢ 1 upoznati zanimljive
ljude. Takoder, naucite dobro engleski jezik, bit ¢e
Vam od koristi u budu¢nosti, ako se Zelite baviti
istrazivanjem 1 pisanjem c¢lanaka. No ako vam
engleski jezik ne ide, ali Vam ide statistika, a vas je
kolega dobar u engleskome jeziku, uvijek mozete
lijepo sastaviti tim koji ¢e zajedno raditi na neCemu
vecem. Najbolja je stvar koju mozete napraviti reci
nesto Sto nitko nikada nije rekao. Budite kreativni,
koristite drugaciju metodologiju, nemojte samo
gledati ono $to je ve¢ ucinjeno, budite iznad toga i
nemojte samo replicirati necija istrazivanja! Mozda
jest najgori, ali je 1 najiskreniji savjet taj da se ne
morate baviti istrazivanjem, ako se time ne Zelite

baviti. Isto tako, nemojte slijediti nesto, ako Vas to

uistinu ne zanima. A ponekad se morate i
prilagoditi. Nemojte se bojati okrenuti nekom
drugom podrucju ili oti¢i u stranu zemlju kako biste
se upustili u ovu akademsku avanturu. Takoder
Vam savjetujem da ne Ccitate cijeli znanstveni
asopis. Citajte ¢lanke koji su Vam potrebni i
zanimljivi. Mnogi pocetnici misle da moraju sve
znati. No savjetujem Vam da budete dobri u onome
u ¢emu zelite biti dobri, odnosno da to podrucje
znate ,od A do Z“ a ne da znate sva moguca
podrucja na prosjecnoj razini. Takoder postoji nesto
u tome da nadete osobu koja smatra da je ono $to
radite korisno i vrijedno. To ¢e Vam omoguditi da
budete jo$ uspjesniji. Bilo da se radi o nekom
drugom akademiku ili o osobi koja jednostavno
cijeni to Sto radite. Zadnji savjet koji imam jest da
kapitalizirate svoju snagu. Uzmite ono $to Vi znate
najbolje i na $to imate unikatnu perspektivu. Ljudi
ponekad uzimaju temu koja im uopcée nije
zanimljiva. Nemojte to raditi. Ovo je vaS Zivot.
Nemojte uzimati dosadne teme. Ja sam do sada

proucavao mracnu trijadu. ProSlo je deset godina i

poprili¢no sam zadovoljan.
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Osvrt na film: Podvojen (Split, 2016)

Iva Iliji¢

Film kojega je rezirao M. Night Shyamalan
donosi pricu o Kevinu (James McAvoy),
muskarcu kojemu je dijagnosticiran disocijativni
poremecaj licnosti. Kevin ima 23 razlicite li¢nosti,
od kojih

zapocinje

su neke dobre, a neke lose. Radnja
kada Kevinove /lose li¢nosti preuzmu
kontrolu S§to rezultira otmicom triju nevinih
djevojaka. Kevinove dobre li¢nosti, s druge strane,
nastoje u trenucima kada su osvijeStene spasiti
djevojke tako Sto kontaktiraju njegovu psihologinju,
dr. Karen (Betty Buckley). Cijeli film prozima
misao o tome da se s promjenom dominantne
liénosti mijenja i fiziologija osobe. Tako jedna od
Kevinovih li¢nosti treba uzimati inzulin, ali kada je

neka od preostalih licnosti prevlada, uz licnost,

nestaje 1 Kevinova potreba za inzulinom.

Redatelju se moze priznati da je u nekim dijelovima
filma vjerno prikazao pojedinca s disocijativnim
poremecajem licnosti. To se prvenstveno odnosi na
etiologiju poremecaja koja se najeS€e veze uz
zlostavljanje u djetinstvu. Isto tako, neki istrazivaci
teoretiziraju da se taj poremecaj razvio zbog
nemogucnosti ispunjenja evolucijske reakcije borbe
ili bijega. Budu¢i da se poremecaj povezuje sa
zlostavljanjem djeteta od strane bliskih osoba te
nepostojanjem osobe u funkciji zastitnika, dijete, ne
bi li se zastitilo, stvara alternativne li¢nosti u ¢ijem
svijetu nema negativnih dogadaja (Loewenstein i
2007).

podrzava stigmu prema kojoj su osobe s psihickim

Lanius, Ipak, nedvojbeno je da film
poremecajima opasne za drustvo. Istina je, zapravo,
da su osobe s poremecajima puno ¢esSce zrtve negoli
pocinitelji nasilja te da su u znatno vecoj mjeri
opasni za sebe nego za druge (Simeon i
Loewenstein, 2009). Takoder, moze se re¢i da je
pretpostavka o mijenjaju fiziologije pojedinca

prilikom mijenjanja njegove dominantne li¢nosti u

najmanju ruku pretjerana. Naime, iako postoje neke
indikacije o mijenjanju raspolozenja, naglaska,
nacina hodanja, posture 1 mimike prilikom
mijenjanja dominantne licnosti, pa ¢ak i mijenjanju
dominantne ruke, ne postoje nikakvi dokazi da se
fundamentalna fiziologija pojedinca mijenja s
promjenom dominantne li¢nosti (Savitz, Solms,
Pietersen, Ramesar i Flor-Henry, 2004). Jo$ jedna
zamjerka filmu je 1 potpuna svjesnost svake
pojedine li¢nosti o postojanju drugih licnosti te
sjec¢anje na dogadaje koji su se odvili kada su druge
li¢nosti bile dominantne. Suprotno tome, osobe s
ovim poremecajem najcesce nisu svjesne postojanja
drugih li¢nosti i ne znaju za dogadaje koji su se
odvili za vrijeme dominacije druge li¢nosti (Sar,
Dorahy i Kriiger, 2017).

Usprkos tome §to je film ocito djelo fikcije, ovakvu
tematiku, koja ukljucuje prikaz likova koji pate od
psihickih poremecaja, potrebno je uzeti s dozom
opreza. Naime, poznato je da mnogi ljudi stvaraju
misljenja na osnovi prica koje su vidjeli u
filmovima/serijama, a u kojima se vrlo Ccesto
prikazuju najekstremniji

moguci slucajevi il

preuveliCavaju simptomi psihi¢kih poremecaja.
lako je zanimljivo gledati kako ovaj tako i druge
filmove sli¢ne tematike, osobe koje pate od
psihickih poremecaja mogu doZivjeti neugodna

iskustva zbog misljenja stvorenih gledanjem istih.
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Osvrt na film: Paklena naranca (A clockwork orange, 1971)

Valerija Posavec

Paklena naranca je film snimljen 1971. godine
pod redateljskom palicom Stanleya Kubricka.
Poznat kao redatelj koji uvijek daje dublji smisao
filmu te cesto ostavlja gledatelja zacudenog,
Kubrick je adaptirao na filmsko platno knjizevno
djelo autora Anthonyja Burgessa. Zanrovski

okarakteriziran kao znanstveno-fantasti¢na
kriminalisticka drama, film uvodi gledatelja u
distopijski futuristi¢ki London. Radnja zapocinje in
medias res, prate¢i tipican izlazak protagonista
Alexa DeLargea (Stanley McDowell) 1 njegovih
triju prijatelja koje on zove Droogs. Objasnjavajuci
gledatelju kako oni pripadaju ultraviolent mladezi,
Alex 1 njegovi prijatelji planiraju ultraviolence no¢
u kojoj prebiju beskuénika, sukobe se fizicki s jo$
jednom sadistiCkom grupom, skoro do smrti prebiju
poznatog pisca Franka Alexandera te siluju njegovu
zenu dok Alex istovremeno pjevusi Dancing in the
rain. Nakon izlaska, drustvo svraca u klub Korova
gdje Alex 1 njegovi prijatelji imaju priliku cuti
opernu  pjevacicu kako pjeva isjecak iz
Beethovenove Simfonije br. 9. Alex dozivljava

ekstazu 1 divi se pjevacici, dok njegovi prijatelji
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ismijavaju Beethovena. Zbog toga dolazi do sukoba
u kojemu pobjeduje Alex kao voda grupe. U
kasnim jutarnjim satima, nakon S$to se Alex vrati
ku¢i, gledatelj susree njegove roditelje koji se
ponasaju previse permisivno, ¢ak 1 nemarno prema
svojemu sinu. Pocetak filma daje nam naznake da
Alexa niSta ne moZe zaustaviti u njegovim
naumima te da ¢e sve Sto zamisli, on kad-tad i
dobiti. Ipak, kao i svakoj sre¢i, 1 Alexovoj u jednom
trenutku dode kraj. Naime, policija ga hvata u Cinu
silovanja 1 ubojstva zene, pri ¢emu Alex ne negira
svoju krivnju te se nimalo ne kaje za svoje
sadistiCke tendencije. Pri ulasku u zatvor Alex gubi
svoj identitet 1 postaje zatvorenik 65532/. Osuden
na 14 godina zatvora, protagonist pokuSava
umiljavanjem 1 ostalim taktikama pridobiti voditelje
zatvora kako bi si osigurao brzi izlazak. Iako
postupno shvac¢a da mu to nece biti dovoljno za
izlazak, saznajemo da je, ako niSta drugo, barem
spreman odglumiti da je dobra osoba. Ostvarenju
njegove zelje naposljetku se ukaze prilika kada u
zatvor dode ministar unutarnjih poslova. Ministar je
u potrazi za savrSenim kandidatom na kojem bi
isprobao novu tehniku koja bi mijenjala loSeg
covjeka u dobru i poslusnu osobu, poznatu pod

nazivom Ludovico tehnika.



Ni ne slute¢i Sto ¢e uslijediti, Alex uspijeva

prezentirati sebe kao savrSena kandidata za
isprobavanje tehnike. Medutim, ve¢ pri prvom
testiranju Ludovico tehnike postaje jasno da ¢e Alex
biti prisiljen ste¢i averziju ne samo prema loSem
ponasanju, ve¢ 1 prema njemu omiljenoj
Beethovenovoj Simfoniji br. 9 koja je klasi¢nim
uvjetovanjem uparena sa slikama loSeg ponaSanja.
Nakon nekoliko terapija Alex biva izlijecen te
nesposoban ikome nauditi. Ipak, po povratku
protagonista kuci, pokazuje se da izlijeceni Alex
nije Cak sposoban ni oduprijeti se vlastitim
roditeljima, a uz to zapada i u druge nevolje koje na
kraju rezultiraju njegovim povratkom u bolnicu.
tehnika se nakon

Ludovico ovih dogadaja

proglasava fatalnom pogreSskom. Vazno je
zamijetiti da, iako sam protagonist ove radnje nije
nakon primjene Ludovico tehnike bio sposoban
nikome nauditi, njegove sadisticke misli 1
tendencije i1 dalje ne jenjavaju. Kubrick na taj nacin
zapravo postavlja pitanje moze li se uistinu izlijec€iti
zlo 1li se osoba moze samo truditi biti dobra, unatoc
tome Sto ima zle namjere. Osim toga, joS jedan
razlog zasto bi valjalo pogledati ovaj film jest 1
pitanje okoline u kojoj odrasta glavni lik. Iz njenog
prikaza izranja sumnja o tome moZe li se za
krivicno djelo kriviti samo pojedinac koji ga je
pocinio ili postoje (i) drugi krivei. U distopijskom
Londonu gdje se ne cijene osnovne ljudske vrline, a
moral ne postoji, mozda i nije zacudujuce Sto je
glavni lik apatiéna osoba koja ne mari za druge.
Povrh toga, u obzir treba uzeti i Alexov odnos s
njegovim permisivnim 1 distanciranim roditeljima
koji ne mare previSe za svog sina jer je on teska

osoba.

Kubrick, koji je vjecno bio ispred svoga
vremena, kroz cijeli se film poigrava pitanjima
poput toga koliko je pojedinac prirodno zla osoba, a
koliko ga okolina moze takvim uCiniti. Izlijecili su
me, svakako, posljednja je misao protagonista
kojom Kubrick predvida povratak starog Alexa i
nemogucnost ¢ovjekova bijega od utjecaja nasljeda

1 okoline.
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Osvrt na eksperiment: Miligramov ekperiment poslusnosti - odgovor na
Holokaust?

Klara Rapan, Kristijan Doli¢

l l Zaristu istrazivanja socijalne
psihologije stoje drustveni utjecaji na
Koliko

persuazije? Sto dovodi do medugrupnih sukoba?

pojedinca. seze  moc¢
Sto je to potrebno da netko napravi ili kaze da bi
nas uvjerio u promjenu ponasanja? Sve su to
pitanja na koja socijalna psihologija pokuSava dati
odgovor ve¢ nekoliko desetaka godina, pri tome se
najcesce  sluze¢i eksperimentalnom metodom
Akert, 2005). Jedan od

najpoznatijih i najkontroverznijih eksperimenata u

(Aronson, Wilson i

socijalnoj psihologiji jest eksperiment poslusnosti
koji je proveo Stanley Milgram, profesor na
sveucilistu Yale, 1961. godine. Taj eksperiment
proveden je radi odgovora na pitanje: Je [i moguce
da su Eichmann i ostali nacisti samo slijedili tude
Nakon

varijacija istoga eksperimenta Milgram je 1974.

naredbe? niza provedenith razli¢itih
godine predstavio svoju teoriju, poznatu pod
nazivom Milgramova teorija agencije, kao rezultat
dotada$njih istraZzivanja (Mitnick, 1992). Prema
teoriji, postoje dva stanja ponaSanja u socijalnim
situacijama: autonomno stanje i1 stanje agencije.
Autonomno stanje podrazumijeva ponaSanje koje
ljudi izvode svojevoljno, preuzimajuci pritom
odgovornost za posljedice vlastitoga ponaSanja.
Medutim kada su u stanju agencije, ljudi dopustaju
drugima da upravljaju njihovim ponaSanjem i time
prebacuju odgovornost na one koji donose odluku o

njihovu ponasanju. Da bi osoba mogla biti u stanju
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agencije, potrebno je da se ispune dva preduvijeta, a
to je da osoba percipira drugu osobu kao
kvalificiranu za donoSenje odluka o ponasanju i da
percipira da postoji vjerojatnost da ¢e druga osoba
preuzeti odgovornost za to ponasanje. Ono §to je
uvelike  proslavilo  Milgramov  eksperiment
poslusnosti eticka je upitnost koja se najvise veze
uz metodologiju eksperimenta. Naime ispitanicima
je bila dodijeljena uloga ucitelja, €iji je zadatak bio
da zadaju elektroSok uceniku za svaki njegov
pogresSan odgovor. Ispitanici nisu bili svjesni toga
da ne zadaju prave elektroSokove i da je ucenik
zapravo eksperimentatorov pomoc¢nik. Napon
navodnoga elektroSoka poveéavao se nakon svake
pogreske za 15 V. ElektroSok najvecega napona bio
je smrtonosan. Rezultati su pokazali kako je ¢ak 63
% ispitanika zadalo smrtonosan elektroSok
(Milgram, 1963). Takvom metodologijom naruseno
je nekoliko etickih principa (Baumrind, 1964).
Naime Milgram se koristio obmanom — ispitanici su
mislili da stvarno nanose bol ucenicima, $to je
dovelo do snaznih emocionalnih reakcija. Stovige,
buduc¢i da su bili izloZeni iznimno stresnoj situaciji,
ispitanici su pokazivali znakove kao $to su drhtanje,
grizenje usnica 1 noktiju, nervozno smijanje,
pojacano znojenje 1 slicno. Neki su ispitanici
pokazivali i snaZnije znakove uznemirenosti, kao
Sto su molbe za obustavu eksperimenta, glasno
vikanje na eksperimentatora, ali 1 Zaljenje na bol u
podrucju prsa (Baumrind, 1964; Herrera, 2002;
Tolich, 2014). Medutim Milgram se ipak naknadno
pobrinuo za dobrobit svojih ispitanika. Nakon
samoga eksperimenta ispitanici su bili obavijesteni

o0 pravoj svrsi istrazivanja. Takoder im je receno



kako je njihovo ponaSanje tijekom eksperimenta
uobicajeno i kako su sve emocionalne reakcije koje
su im se javljale bile normalne. Kako bi bio siguran
da nije naStetio svojim ispitanicima, Milgram je
kontaktirao s njima i nakon godinu dana od

sudjelovanja u eksperimentu te je utvrdio da ne

pokazuju znakove dugorocne psiholoske Stete
(McLeod, 2007).
lako je wvidljivo u c¢emu lezi kontroverzija

eksperimenta poslusnosti, postavlja se temeljno
pitanje: Je [i vaznije covjekovo dostojanstvo ili
znanstvena spoznaja? Buduéi da je eksperiment
proveden 1961. godine radi objasnjavanja zlocina iz
doba nacionalsocijalizma, smatramo da je vaznost
njegovih rezultata u to vrijeme, ali i sada, velika.
Medutim vazno je ne smetnuti s uma da je Milgram
eksperiment proveo na ispitanicima odraslima u

demokratskom, odnosno

dok

njemackome drustvu toga vremena bile u prilicnoj

modernome
netotalitarnom  drustvu, su okolnosti u
mjeri negativnije 1 pogodnije za razvitak agencije.
Stoga, s obzirom na visoku sklonost ljudi prema
autoritetu, potpora koju je Hitler zadobio nije toliko
neocekivana, pogotovo uzimajuci u obzir specifi¢no
stanje njemackoga druStva izmedu dva rata. Dakle
da bi se potpunije razumio ,,uspjeh* koji je polucio
autoritarni rezim Adolfa Hitlera u Njemackoj od
1933. do 1945., potrebno je uzeti u obzir specifican
europski, a posebno njemacki druStveno-povijesni
razvoj tijekom 19. st i u prvoj polovici 20. st.
Njemacka se ujedinila 1870. godine predvodena
Prusijom 1 vladaju¢om dinastijom Hohenzollern,
koja, prenose¢i militaristicki ustroj po kojemu je
Prusija bila poznata tijekom povijesti, daje
najsnazniji pec¢at novoj drzavi. Takav vojnicki
drustveni ustroj nuzno podrazumijeva prevlast
poslusnosti 1 pokoravanja autoritetima medu

pucanstvom. Takoder vazno je naglasiti da se svijet

u prijeratnim, ratnim 1 poslijeratnim
godinama snazno mijenja — svijet pocCetka 20. st.
relativisticki je svijet; Einsteinova popularna teorija
da su prostor i vrijeme prije relativne nego
apsolutne kategorije ucinila je da odjednom nista
viSe u svijetu ne bude sigurno, jer nema nicega
apsolutnoga pa tako ni jasne distinkcije izmedu
dobra i zla (Johnson, 2007). Poznato je kako su
ljudi, u takvim nejasnim situacijama, skloniji biti
poslusni, pogotovo ako situacija namece odvaznoga
vodu koji je percipiran kao sposoban i voljan
preuzeti odgovornost za ponasanje drugih (Mitnick,
1992). Ako tomu nadodamo tendenciju gubitka
religioznoga poriva u drustvu, Sto je Nietzsche
okarakterizirao popularnom tvrdnjom Bog je mrtav,
otvara se prazan prostor koji ¢e ispuniti razne
svjetovne religije, a u nekome politickom vodi
pronaéi ¢e se novi mesija, spasitelj. Takoder, kao
Sto se vidi u fenomenu antisemitizma, osjecaj
individualne odgovornosti potiskuje se u korist
ideje kolektivne krivnje. To se dogada pod
utjecajem Freuda i1 Marxa, €ije analize podrivaju
visoko razvijen osjecaj osobne odgovornosti i
duZnosti prema utvrdenomu i objektivno istinitomu
kodeksu koji dominira Europom u 19. st. (Johnson,

2007).

Unato¢ tomu $to je uzorak Milgramova
eksperimenta sacinjavala populacija ispitanika koja
nije proSla kroz takvo turbulentno povijesno
razdoblje 1 tomu $to laboratorijski uvjeti ne mogu u
potpunosti imitirati stvarne, dobiveni je efekt
prilicno velik. S obzirom na druStveni kontekst
Drugoga svjetskog rata 1 na samu prirodu ¢ovjeka,
koji je prema Milgramovim nalazima izrazito

podlozan autoritetu, ne bismo trebali biti zateceni
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spiralom zlo¢ina koja se odigrala u

nacistickoj Njemackoj. Medutim neupitno su
iznenaduju¢i nalazi kontrolne skupine, kojoj nije
bilo reCeno da kaZznjava ispitanike sve vecom
voltazom elektroSokova. Naime pokazalo se kako
ispitanici u takvim uvjetima nikada nisu zadavali
jaci elektrosok od 75 V. ElektroSok takve jacine
izaziva osjete sli¢ne Skakljanju (Milgram, 1963). Iz
tih nalaza proizlazi zaklju¢ak da ljudi u svojoj biti

nisu nuzno zla bic¢a i da se u jasnoj, neautoritarnoj

situaciji ne odlucuju na ekstremno ponasanje.

U skladu sa svime prethodno navedenim
odobravamo provodenje Milgramova eksperimenta,
ali isklju¢ivo u vremenskome 1 kulturnome
kontekstu u kojemu je proveden. Uistinu je
zastraSujuée razmiSljati o rezultatima toga
eksperimenta, a pogotovo o ljudskoj tendenciji k
poslusnosti i lako¢i s kojom smo skloni odbacivati
odgovornost za posljedice vlastitoga ponaSanja.
Vazno je ne napraviti osnovnu atribucijsku
pogresku i ne pomisliti kako mi ne bismo bili
poslusni kada bismo se slucajno naSli na listi
Milgramovih ispitanika te je vazno uvidjeti vlastitu
sklonost pokoravanju autoritetu u odredenim
situacijama jer se tako tomu moZemo i oduprijeti.
Smatramo da vaznost toga istrazivanja takoder lezi
1 u njegovoj implikaciji, a to je potreba za ja¢anjem
samopouzdanja prilikom suprotstavljanja
autoritetima koji postavljaju zahtjeve koje nismo
voljni izvrsiti iz bilo kojih razloga. To bi smanjilo
konformiranje vecini s kojom se ne slaZzemo,
povecalo bi tendenciju preuzimanja odgovornosti
za vlastite postupke, potaknulo na razmisljanje o
njima te bi na kraju koristilo u izgradnji pozitivnije
slike o sebi. Medutim pri tome ne smijemo smetnuti

s uma kako se ekstremno ponaSanje, kao $to je
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genocid podinjen nad Zidovima, nikada ne dogada
pod utjecajem samo jednoga faktora. Mozemo
zakljuciti kako je posluSnost autoritetu rezultat
medudjelovanja  psiholoskih, ali 1  brojnih
nezanemarivih druStvenih okolnosti, kao $to su u
Njemackoj bili militaristicka tradicija, Sokantan
poraz u Prvome svjetskom ratu, beznade Velike
gospodarske krize, porast moralnoga relativizma, a
posebno totalitaristicki okvir, odnosno propaganda i

teror kojemu je stanovniStvo bilo podvrgnuto.
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Osvrt na knjigu: Dar disleksije

Disleksija kao dar, a ne smetnja?

Marko Matas

Dar Disleksije je edukativna i veoma informativna
knjiga iz podru¢ja logopedije, koja u principu
nastoji promijeniti generalnu percepciju o disleksiji
iz stajaliSta njezinog autora, Ronalda D. Davisa,
koji je sam disleksicar. Disleksija je opée poznata
kao smetnja ili prepreka razvoju djeteta s obzirom
na to da dovodi do brojnih poteskoc¢a kod osnovnih
sposobnosti poput Citanja i pisanja. Medutim, time
se zapravo zanemaruje nevjerojatni potencijal koji
dijete ima na raspolaganju upravo zbog disleksije,
koja mu izmedu ostalog moze pomoc¢i u razvoju. To
je upravo temelj same knjige pa isto kako je slabije
poznato da su genijalci poput Alberta Einsteina i
Walta Disneya bili disleksicari, tako ¢e se nastojati
obrazloziti zanimljiva teza: disleksija je rezultat
dara zapazanja (Davis, 2001:24), prate¢i njezinu

strukturu od 4 tematska dijela.

Odmah u prvom dijelu disleksija se tumaci kao
proizvod misljenja i posebnog nacina reagiranja na
osjecaj zbunjenosti (Davis, 2001:26). Naime, nacin
neverbalna

razmi§ljanja kod disleksi¢ara je

konceptualizacija, tj. razmiSljanje u slikama u
odnosu na verbalnu kojom se sluze nedisleksicari.
Drugim rijecima, disleksicari nemaju sposobnost
unutarnjeg monologa ili pricanja sa samim sobom,
Sto moze dovesti do poteskoca ukoliko im se ne

pruzi prikladan tretman. Te poteSkoce proizlaze iz

dezorijentacije  kao  najistaknutijeg  obiljezja
disleksije, a koja izmedu ostalog dovodi do

iskrivljene percepcije svijeta. Ona donosi sa sobom
odredene prednosti, ali moZe se o€itovati daljnjim
problemima poput teSkoca u cCitanju, teskoca u

sricanju, disgrafije itd. Autor viSe puta naglaSava

kako je to pretezito rezultat odgojno-obrazovnog
sustava, u kojem se disleksi¢nu djecu uce prisilna
rjeSenja koja im pomazu tek privremeno oko
njihovih frustracija, dok se o pravilnom postupanju
progovara kasnije. Odgovor na pitanje glede
razvojnog toka disleksije ponuden je u drugom
dijelu knjige, se Citatelja

gdje upoznaje sa

zamiSljenim djetetom zvanim P.D. — potencijalni
P.D.

nevjerojatnu

disleksi¢ar. Ve¢ od rane dobi, svojom

urodenom  znatiZzeljom  razvija

sposobnost raspoznavanja svijeta oko sebe u
relativno kratkom vremenskom periodu, koristeci
dezorijentaciju u svoju korist. Do Skolske dobi
daljnje razvija sposobnosti rasudivanja i logike, ali
dolaskom u skolu, P.D. se suocava s problemima —
tzv. rijeci okidaci na plo¢i koje ne moze
vizualizirati, stajanje na jednom te istom mjestu 45
minuta itd. Time pocinje razvijati frustraciju koja
ga tjera na vlastito rjeSavanje novonastalog osjecaja
zbunjenosti, S$to mu zapravo stvara jo§ vece
probleme ukoliko ne dobije potrebnu pomo¢ od

strane strucnjaka.

Naspram toga, tre¢i dio nastoji navesti sve darove
koje disleksija djetetu pruza. Autor od samog
pocetka navodi: krajnji dar disleksije bit ¢e dar
2001:61),

disleksi¢ari mogu nauciti neSto u potpunosti — ne

ovladavanja (Davis, Sto znai da
pamcenjem podataka, ve¢ samim iskustvom — i
takvo znanje im postaje automatizirano. Oko toga
im pomaze razmiSljanje u slikama koje doprinosi
razvoju njihove intuicije te viSedimenzionalnost

njihovog razmisljanja, odnosno primjena svih
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osjetila tijekom misaonog procesa. Uz to, izraZena
im je znatizelja i opéenito su veoma kreativni kao
rezultat svih darova koje stjecu disleksijom.
Naposljetku, roditeljima 1 wuciteljima se pruza
nekoliko metoda kojima se disleksija moze pravilno
tretirati. Moglo bi se re¢i da se kod njih najprije
polazi od uklanjanja prijasnjih rjeSenja koje je
dijete usvojilo kako bi se nosilo s disleksijom. Neke
od najistaknutijih ukljuCuju Davisovu procjenu
perceptivne sposobnosti, kojom se nastoji utvrditi
perceptivne  sposobnosti  djeteta,  Davisovo
orijentacijsko savjetovanje, gdje je krajnji cilj
nauciti dijete kontrolirati trenutke dezorijentacije te
Ovladavanje simbolima, gdje dijete postepeno uci
rijeci okidace, primjenom slova od gline ili sli¢nih

materijala kako bi se one mogle vizualno docarati.

Sve u svemu, knjiga Dar Disleksije je izuzetno
korisno S§tivo. Kako je primarno prilagodena
disleksi¢nim osobama, sastoji se od brojnih kratkih
poglavlja, koja Citatelja postepeno uvode u sadrzaj
knjige. Ona isto tako obiluje brojnim vizualnim
prikazima poput tablica 1 slika, ali 1 praktiénim
primjerima koji nadalje pridonose razumijevanju
disleksije s jedne potpuno drugacije perspektive,
ukljucujuéi 1 naine njezinog tretiranja. Zato bi se
moglo re¢i da je ova knjiga odli¢na, kako za one
koje zanima ovo podrucje, tako i1 za one koji

jednostavno Zele pomoci.
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Psiholozi o...

...ocjenjivanju u nastavi likovne i glazbene kulture te tjelesnoga i zdravstvenoga

odgoja

izv. prof. dr. sc. Irena Buri¢
Odjel za psihologiju, SveuciliSte u Zadru

Skolski

Glazbena kultura te Tjelesna i zdravstveni odgoj

predmeti:  Likovna  kultura,
ulaze u skupinu tzv. odgojnih predmeta. Uspjesnost
je u ovim predmetima u velikoj mjeri odredena
urodenim sposobnostima i sklonostima, a manjim
se dijelom na nju moze znatnije utjecati upornoscu,
trudom i1 radom. Toga su svjesni i obrazovni
djelatnici, pa veéina ucenika, u praksi, ima vrlo
dobar ili odlican uspjeh iz odgojnih predmeta, ako
se zalazu, trude i redovito nose opremu. Drugim
rijeCima, ocjene su iz ovih predmeta najceSce
umjetno povecane, $to u konacnici pridonosi i
povecanju ukupne prosje¢ne ocjene na polugodistu
ili na kraju Skolske godine. Moze se reci da ocjene
iz ovih predmeta Cesto ne odrazavaju stvarna
postignu¢a ucenika jer se glazbene i1 motoricke
sposobnosti, kao i

sposobnosti  likovnoga

izrazavanja  vjerojatno  distribuiraju  prema
Gaussovoj krivulji. Odnosno, najvise je prosjecnih
ucenika, a znatno je manji broj onih koji se nalaze
na pozitivnim ili negativnim ekstremima. Nadalje,
ucenici 1 njihovi roditelji Cesto percipiraju odgojne
predmete kao manje vazne, a odlican uspjeh kao
jedini mogucéi ishod. Stoga se postavljaju opravdana
pitanja svrhe brojanoga ocjenjivanja odgojnih
predmeta: ,,Ima li smisla ocjenjivati ove predmete,
ako u konacnici pomocu tih ocjena ne moZemo
kvalitetno diferencirati ucenike?* I jo$§ vaZnije:
,Cak i kada bi ocjene vjerno reflektirale stvarna
dostignuca ucenika, koliko je opravdano ocjenjivati

dostignuca koja su ve¢im dijelom determinirana
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urodenim sposobnostima?*“ MiSljenja sam
da bi se u osnovnoj Skoli, a naroCito u nizim
razredima trebalo izbjegavati broj¢ano ocjenjivanje,
kako u odgojnima, tako i u ostalim predmetima.
Broj¢ana ocjena potice ucenike na kompetitivnost i
ekstrinziénu motivaciju te je precesto izvor
velikoga stresa kod djece. Uz to joj Cesto manjka i
objektivnosti, a njezine oznake predstavljaju Sirok
ishoda.

Umjesto toga, razliciti bi predmeti trebali, uz odgoj

raspon ostvarenith odgojno-obrazovnih

ucenika 1 stjecanje  temeljnih  obrazovnih

kompetencija, sluziti identificiranju talenata,
sklonosti 1 jakih snaga ucenika, koje ¢e se dalje
razvijati kroz sustav Skolovanja, a s krajnjim ciljem
maksimalnoga ostvarivanja potencijala svakoga
ucenika. Primjerice, uenik s potencijalom za
ucenje stranih jezika ili ucenik koji je talentiran u
likovnome 1 umjetni¢kome izraZzavanju trebao bi
biti prepoznat u sustavu Skolovanja, a njegove bi se
sposobnosti i talenti trebali dalje razvijati. Isto tako,
uceniku koji nema visoko razvijene predispozicije
za odredeno podrucje potrebno je osigurati dodatnu
podrsku te mu omoguciti razvoj temeljnih vjestina i
znanja. Idealno, svaki bi se ucenik trebao percipirati
uspjesnim u Skoli, makar u nekome podrucju,
odnosno, ni jedan se ucenik ne bi trebao osjecati
kao ,,Skolski promasaj“ te posljedi¢no imati nisko
samopoStovanje i loSu sliku o sebi.

Smatram da bi uvodenjem kvalitetne opisne
ocjene, posebice u nizim razredima, koja jasno
identificira snage i talente ucenika, kao i podrucja u
koja treba uloziti dodatan trud, gore navedeno bilo

znatno lakSe ostvarivo.



Psiholozi o...

...politi¢koj apatiji

doc. dr. sc. Kosta Bovan
Fakultet politickih znanosti, Sveuciliste u Zagrebu

Za adekvatno je funkcioniranje

demokratskoga poretka vazna zainteresiranost
gradana i1 njihovo participiranje u politici. Ovisno o
tomu $to poimamo pod demokracijom i kakve
pretpostavke o gradanskim sposobnostima imamo,
zadovoljit ¢emo se viSim ili niZim razinama
zainteresiranosti 1 participacije. Ipak, neovisno o

naSemu razumijevanju demokracije, veliki problem

predstavljaju izrazito visoke razine
nezainteresiranosti 1 iskljucenosti iz politike.
Dok  politicka  alijenacija, = odnosno

iskljuenost iz politike, ima potencijala za
djelovanje kroz nekonvencionalne politicke metode
ili aktivaciju u slucaju pojave novih aktera na
politi¢koj sceni, ve¢i problem predstavlja politicka
apatija, tj. opcenita nezainteresiranost, te izostanak
brige 1 motivacije za politiku. Posebno je
zabrinjavaju¢a Cinjenica da je razina politicke
apatije kod mladih u porastu, u odnosu na prosle
generacije. Na pitanje zaSto su gradani politicki
apaticni nije lako dati jednostavan odgovor. Rijec
je, naime, o spletu faktora. Primjerice, na
individualnoj razini, uz politicku se apatiju, uz
niske razine politicke (samo)efikasnosti, odnosno
osjecaja da vlastito politicko djelovanje, poput
glasovanja, nema nikakvoga ucinka, vezu i1 visoke
razine politickoga cinizma, tj. stava prema kojemu
su svi politicari sebi¢ni 1 rade iskljucivo prema

vlastitim interesima.

Ovakvi su stavovi prisutniji kod manjina 1
osoba iz radnicke klase.

Politickoj apatiji doprinose: prisutnost
politi¢kih afera i percepcija raSirenosti korupcije u
drustvu, senzacionalistiCko opisivanje politike u
medijima, nemogucénost vladaju¢ih stranaka da
ponude odgovore na goruca druStvena pitanja i

drugo.
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Psiholozi o...

...reality emisijama

doc. dr. sc. Jelena Ombla i doc. dr. sc. Marina Vidakovi¢
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru

Televizijskim programom 21. stoljeca

dominiraju koncepti tzv. reality emisija. Emisije,
kao Sto su: ,,Big Brother®, ,Ljubav je na selu®,
»Farma® i druge, postizu veliku gledanost. Tako je,
prema nekim nesluzbenim podatcima, prvu epizodu
aktualne tre¢e sezone showa ,,Zivot na vagi“ u
prosjeku pratilo 441 438 gledatelja ili 11,24%
Veliku

emisija ovoga tipa zasigurno potice ¢injenica da su

sveukupnoga  gledateljstva. gledanost
napravljene uzbudljivima. Osim toga, one pruzaju
moguénost posrednoga sudjelovanja preko stvarnih
natjecatelja, s kojima se gledatelji poistovjecuju.
Radoznalost gledatelja, kao i ¢injenica da nisu samo
pasivni  promatraci, ve¢ najéeS¢e aktivnim
glasanjem mogu doprinijeti ishodu emisije, vode ka
jo$ vecemu interesu gledatelja za ovakav koncept
emisije.

Izbor kandidata, kao 1 nastojanje da se tudi
problemi, poteskoce 1 dileme stavljaju u fokus
zabave, sa psiholoskoga su stajalista
najkontroverzniji aspekti ovih emisija. Uz to,
sadrzaji ovakvoga koncepta televizijskih programa
nerijetko prikazuju negativne aspekte ljudskoga
ponasanja, pa je upitan i njihov utjecaj na mlade
ljude, prvenstveno djecu, nisu u
kriticki

prikazanim sadrZajima. lako svaki psiholog u

koja joS
moguénosti  formirati stav  prema
svojemu djelovanju nastupa kao nezavisna osoba,
temeljni cilj profesionalnoga djelovanja mora biti
ostvarenje najviSih standarda etickoga djelovanja,

koji se, izmedu ostaloga, o€ituju u apsolutnome
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uvazavanju ljudskih prava i dostojanstva
druge osobe. Kada bi psiholozi mogli odlucivati o
zadrzavanju/odbacivanju  koncepta tzv. reality
emisija, etiCki bi kodeks struke zasigurno podrzao
ukidanje televizijskih sadrzaja koji, uglavnom bolne
1 neugodne aspekte ljudskih zivota postavljaju u
fokus Nedostatak  bliskih

partnerske ljubavi, aspekti necije osobnosti, kao 1

zabave. odnosa,
fizicki izgled pojedinca nikako ne bi smjeli biti
tematski sadrzaji toliko moénoga medija, poput
televizije, kojim se privlace paznja i zelja gledatelja
da ostanu prikovani uz male ekrane. Kao psiholozi,
strogo vodimo racuna o kontroli svake procedure
koja uklju¢uje odreden oblik postupanja s
¢ovjekom, upravo zato $to smo svjesni ogromnoga
broja ¢imbenika koji u svakome trenutku utje¢u na
psihicke procese i ponasanje Covjeka. Osjetljivost
za takve Cimbenike ¢ini nas strukom koja
prioritetom uvijek i u svakoj situaciji ¢ini dobrobit
covjeka. Upravo je u nekontroliranoj prirodi reality
emisija opasnost od nepredvidenih negativnih
efekata, kako kod samih sudionika, tako i kod
publike pred malim ekranima. Etic¢ki je pogreSno
prepustiti manipulaciju ljudskim sudbinama u ruke
televizijskih produkcijskih kuca, kao §to je moralno
zabrinjavajuce biti dijelom drustva koje se zabavlja
tudim sudbinama. Kvaliteta zivota temeljna je
vrijednost kojoj trebamo teziti, a mehanizmi koji ju
podrzavaju utemeljeni su u razli¢itim strukama koje
jedine imaju legitimno pravo podupirati rast i

razvoj.
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Tjedan mozga 2018.
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Tiedan psihologije, 2018. [
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Dani seksualnosti, 2018.
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Dani psihologije, 2018.
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