
 

 
 

 
 

 
 

 
23. do 27. kolovoza 2021. sa stručnim usavršavanjima

AKADEMIJA ZA RAZVOJNU REHABILITACIJU, 
SVEUČILIŠTE U ZADRU i OPĆA BOLNICA ZADAR organiziraju

23. LJETNU AKADEMIJU

HINE – Hammersmith neurološki 
pregled dojenčadi

SCPE – klasi�kacija cerebralne 
paralize

MARTE MEO prirodna potpora 
razvoju

MJESTO ODRŽAVANJA:  
Svečana dvorana  Sveučilišta u Zadru Obala kralja Petra Krešimira IV
www.akademija-rr.hr

Voditeljica:
Prof.dr.sc Leena Haataja, dr.med.,  Helsinki

Voditeljice:
Prof.dr.sc. Vlatka Mejaški Bošnjak, dr.med., Zagreb
Prim.dr.sc. Sanja Delin, dr.med., Zadar
Ivana Đaković, dr.med., Zagreb

Voditeljice:
Maria Aarts,  Eindhoven
Mirna Wudernitz, dr.med., Beč
Višnja Čirjak, mag.praesc.educ., Zadar



PROGRAMponedjeljak, 23. kolovoza  2021.

9.00 - 9.15 Otvaranje 23. Ljetne akademije, pozdravna riječ

HINE – Hammersmith neurološki pregled dojenčadi

Prof.dr.sc. Leena Haataja, dr.med.
09:15   Uvod u HINE (Hammersmith infant neurological examinations)
09:45    HINE od zadatka do zadatka
11.00    Odmor za kavu
11:30   Vrednovanje  rezultata
13.00.   Odmor za ručak
14:00    Prikaz izvođenja pregleda na video snimkama
15.00    Pokazivanje izvođenja pregleda na djetetu (dojenče tipičnog razvoja od 3 
 do 4 mj) 

Prof.dr.sc.Vlatka Mejaški Bošnjak
16.00-16.30  Usklađena rasprava

utorak 24. kolovoza 2021.

Prof.dr.sc. Leena Haataja, dr.med.
09.00   Pokazivanje izvođenja pregleda na djetetu  (rizično dojenče- nedonošče) 
10.00   Pokazivanje izvođenja pregleda na djetetu (donešeno dijete dob 4-6 mj)
11.00   Odmor za kavu
11.30   Pokazivanje izvođenja pregleda na djetetu (dijete dobi 9 mj) 
12.30   Odmor za ručak
13.30    Pokazivanje izvođenja pregleda na djetetu (dijete dobi 12 do 14 mj) 
14.30.   Odmor za kavu

Prof.dr.sc. Vlatka Mejaški Bošnjak,dr.med.
15.00  Usklađena rasprava
15.30-16.00  Zaključci i podjela potvrdnica
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srijeda 25. kolovoza 2021.

Surveillance of Cerebral Palsy in Europe (SCPE) / Europska klasifikacija 
cerebralne paralize

Prof. dr. sc.Vlatka Mejaški Bošnjak, dr. med.
09.00    Europska klasifikacija cerebralne paralize-SCPE, 
Prim. dr. sc. Sanja Delin, dr. med.
09.45    Klasifikacija metoda slikovnog prikaza (MR, UZV) u djece s cerebralnom 
 paralizom prema preporukama SCPE, 
10.30    Odmor za kavu
Prof.dr.sc. Vlatka Mejaški Bošnjak, dr. med., 
Prim.dr.sc. Sanja Delin, dr. med., Ivana Đaković, dr. med.
11.00     Prikazi djece s cerebralnom paralizom - SCPE i MR klasifikacija 
13.00    Zatvaranje radionice

četvrtak 26. kolovoza 2021.

Marte Meo prirodna potpora razvoju Maria Aarts

10.00-11.00    Marte Meo prirodna potpora razvoju – uvod - video prikazi 
  svakodnevnih interakcija u obiteljima i ustanovama brige o djeci 
11.00-11.30    Odmor za kavu 
11.30-12.30    Marte Meo – očitavanje poruke iza odstupajućeg ponašanja,  
  Marte Meo – razvojne liste provjere
12.30-13.30    Odmor za ručak
13.30-14.30    Marte Meo –  materijali za podučavanje – za stručnjake
                        Marte Meo – materijali za podučavanje - za obitelji – Krug ljubavi 
  – od rođenja do zrele dobi, 10 koraka zlatnog darivanja
14.30-15.00   Odmor za kavu
15.00-16.00    Meo za mlade i odrasle sa psihijatrijskim i psihosomatskim 
  bolestima – razvijanje modela rješavanja problema i stvaranje 
  nove slike o sebi
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petak 27. kolovoza 2021.

Mirna Wudernitz, dr.med. 
10.00-11.00    Marte Meo u radu pedijatra 
11.00-11.30    Odmor za kavu
Višnja Čirjak 
11.30-12.30    Prikaz primjene  Marte Meo u Zadru pri Kabinetu za ranu 
  intervenciju Zadarske nadbiskupije 
12.30-13.30    Odmor za ručak  – polaznici mogu zapisati pitanja na koja će 
  Maria Aarts odgovarati od 15.00  
Mirna Wudernitz
13.30-14.30    Prikaz primjene  Marte Meo u radu s djecom 
14.30-15.00   Odmor za kavu
Maria Aarts 
15.00-16.00    Odgovori na pitanja, završna rasprava i podjela potvrdnica

Naknada za sudjelovanje na cijeloj 23. Ljetnoj Akademiji za polaznike, članove Akademije 
za razvojnu rehabilitaciju je 3.000,00 kn i uplaćuje na žiro račun Akademije za razvojnu 
rehabilitaciju, IBAN HR1723600001101440593..

Naknada za sudjelovanje na samo jednom dijelu 23. Ljetne akademije:
- ''HINE – Hammersmith neurološki pregled dojenčadi” je 2.000,00 kn;
- ''MARTE MEO – prirodna potpora razvoju” je 2,000,00 kn

Naknada za sudjelovanje na SCPE radionici je uključena i ne naplaćuje se posebno. 

Osigurano je prevođenje s engleskog na hrvatski jezik. Pripremljeni su pisani materijali po 
izboru voditeljica. Polaznici će dobiti potvrdnice Akademije za razvojnu rehabilitaciju. 
Stručna usavršavanja 23. Ljetne akademije bit će prijavljena stručnim komorama.
Informacije na broj 0916677643, Silvija Philipps Reichherzer, tajnica Akademije, dnevno 
od 10.00 do 14.00 sati ili  putem e-mail-a: sreichherzer@gmail.com

Prijave zainteresiranih moguće su na www.akademija-rr.hr. 
Smještaj: Studentski dom Zadar, tel: 023 203 000
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Organizacijski odbor 23. Ljetne akademije 

Prim.dr.sc. Sanja Delin, dr. med.
Prof. dr.sc. Zvjezdan Penezić, univ psych.
Prof. dr.sc. Nataša Šimić, univ.psych.

Obavijest:
Stručna usavršavanja 23. Ljetne akademije namijenjena su liječnicima, specijalistima pedijatrije i užeg 
područja dječje neurologije, specijalistima fizijatrije i medicinske rehabilitacije, specijalistima obiteljske 
medicine i specijalizantima navedenih struka, medicinskim sestrama, radnim terapeutima, fizioterapeuti-
ma, psiholozima, logopedima, edukacijskim rehabilitatorima, odgojiteljima, učiteljima i roditeljima.

Hammersmith neurološki  pregled dojenčadi  (HINE)  je temeljen na Hammersmith neurološkom 
pregledu novorođenčadi  (HNNE). Čine ga  26 zadataka  kojima se ispituju različiti aspekti neurološkog 
funkcioniranja: funkcioniranje kranijalnih živaca, kretanje, refleksi,  reakcije  obrane i ponašanje, te uz 
dob vezano utvrđivanje razvoja grube i fine motorike. HINE je namijenjen za rad s djecom dobi od 3 do 
24  mjeseca. Danas se u svijetu HNNE i HINE primjenjuju u kliničkom radu i znanstvenim istraživanjima. 
HNNE i HINE su standardizirani na velikom broju djece tipičnog razvoja. Rezultati pregleda se lako 
bilježe standardiziranim načinom pojednostavljujući dokumentiranje nalaza i usporedbu ponavljanih 
kontrolnih pregleda koji slijede. Rezultati pregleda se mogu vrednovati što omogućuje klasificiranje ili u 
optimalnu ili u sub-optimalnu  neuromotornu kategoriju. Procjena HINE može se koristiti za otkrivanje 
visokog rizika za cerebralnu paralizu u ranoj dobi i prognozu samostalnog sjedenja i hodanja u djece sa 
CP.

Na radionici ''SCPE  klasifikacija cerebralne paralize’’ bit će prikazane kliničke slike djece sa cerebral-
nom paralizom i klasifikacija  prema  preporukama europskog projekta – SCPE i  standardizirani  nalazi 
MR mozga.

'Marte Meo prirodna potpora razvoju' je posebna metoda  kojom se pomaže osobama koje imaju 
teškoća u komunikaciji.  Naziv 'Marte Meo' dolazi od  izraza 'mars martis' - svojim vlastitim snagama. 
Marte Meo je vremenom od  pomoći roditeljima djece koje imaju teškoće u komunikaciji  prerastao u 
metodu prirodne potpore komunikaciji od dojenačke dobi nadalje. Marte Meo se temelji na pomnoj analizi 
snimaka svakodnevnih interakcija i pronalaženju prilika za napredovanje u razvoju. Polaznici će upoznati  
elemente podupiruće komunikacije i doživjeti na snimkama Marte Meo način rada i što se njime može 
postići.  

Stručna usavršavanja 23. Ljetne akademije izvodit će se u skladu sa epidemiološkim mjerama koje budu 
na snazi u trenutku održavanja.

   

Doc.dr.sc. Marina Vidaković, univ.psych.
Dr. sc. Marija Ljubičić, mag.med.techn.
Višnja Čirjak, mag. praesc. educ.
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Voditeljice:

Maria Aarts, socijalna pedagoginja, s posebnim darom za uočavanje prirodnih 
elemenata koji podupiru razvoj u svakodnevnim interakcijama, razvila je sedamde-
setih godina 20. stoljeća Marte Meo kao  metodu za poticanje napredovanja svojim 
vlastitim snagama. Osobno podučava  voditelje Marte Meo edukacija i brine o  
Marte Meo mreži koja povezuje Marte Meo stručnjake u  više od 50 zemalja svijeta. 
Sve svoje snage usmjerila je na pomaganje ljudima da osvijeste  prirodne 
elemente ponašanja kojima se pomaže  djeci i odraslima da se suoče s 
teškoćama/da razviju otpornost (rezilijentnost). Objavila je knjige ''Marte Meo Basic 
Manual/ Marte Meo priručnik i ''The Golden Gift/Das Goldene Geschenk /Zlatni 
poklon''.

Mirna Wudernitz, dr. med., specijalistica pedijatrije, Marte Meo supervizorica, radi 
u Ambulatoriumu Strebersdorf Centra za razvojnu neurologiju i socijalnu pedijatriju 
u Beču, primjenjuje Marte Meo  u radu  s djecom, roditeljima i suradnicima 
pomažući  da napreduju svojim vlastitim snagama.
 
Višnja Čirjak, mag. praesc. educ. odgojiteljica, Gestalt-terapeutkinja, Marte 
Meo terapeutkinja i Marte Meo colleague trainer, apsolventica dječje i adoles-
centne integrativne psihoterapije,  ima dugogodišnje iskustvo u radu s djecom s 
teškoćama u komunikaciji. U edukaciji za Marte Meo supervizoricu.
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Voditeljice:

Prof.dr.sc. Leena Haataja, dr.med. specijalistica dječje neurologije, radi kao 
profesorica dječje neurologije  na Sveučilištu u Helsinkiju, viša savjetnica pedijatri-
jske neurologije Sveučilišne bolnice u Helsinkiju. Članica Upravnog odbora 
EPNS-a od 2018, od 2017 u izvršnom odboru CNA,  od 2016 nacionalna pred-
stavnica u CNA. Međunarodno izabrana tajnica EACD-a od 2009-2012, nacional-
na koordinatorica u EACD-u od 2014-2020., predsjednica  (od 2017.) i nacionalna 
znanstvena savjetnica Zaklade Arvo i Lea Ylppö, dopredsjednica Finskog neurope-
dijatrijskog društva 2005, predsjednica od 2006-2009. Jedna je od koautora HINE, 
koji je modificiran prema HNNE ( Hamersmith Neonatal  Neurological Examina-
tion). HINE tečajeve održava  u mnogim zemljama.

Prof.dr.sc.Vlatka Mejaški Bošnjak, dr. med, specijalistica pedijatrije i pedijatri-
jske neurologije,  redovita profesorica na Medicinskom fakultetu Sveučilišta u 
Zagrebu. Područje užeg kliničkog i znanstvenog interesa je razvojna neurologija, 
posebno perinatalno oštećenje mozga, klinički pristup i metode slikovnog prikaza 
(UZV i MRI). Koordinator je Surveillance Cerebral Palsy Europe (SCPE) registra za 
Hrvatsku.

Prim.dr.sc. Sanja Delin, dr. med, specijalistica pedijatrije i pedijatrijske neurologi-
je, voditeljica Odjela za pedijatriju Opće bolnice Zadar. Područje kliničkog i znanst-
venog interesa je razvojna neurologija, perinatalno oštećenje mozga, napose cere-
bralna paraliza i metode slikovnog prikaza (UZV i MR). U okviru hrvatskog registra 
za CP, koji je dio europskog registra Surveillance of CP in Europe (SCPE), koordi-
natorica  je registra za Zadarsku županiju.

Ivana Đaković, dr. med. specijalistica pedijatrije, na užoj specijalizaciji iz dječje 
neurologije u Klinici za dječje bolesti Zagreb, s kliničkim i znanstvenim interesom 
za područje razvojne neurologije. Doktorand Medicinskog fakulteta, Sveučilišta u 
Zagrebu, smjer Neuroznanost, u nastavnom zvanju predavača na Zdravstvenom 
Veleučilištu u Zagrebu. Koordinatorica zajedničke baze podataka SCPE registra za 
Hrvatsku.
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