
Metoda sistemskih konstelacije, o kojoj autor govori u knjizi, relativno je novi pristup terapiji koji nije 

lako prenijeti u riječi. Jedini način da se sazna o čemu se tu zapravo radi jest iskustveni: samo doživljaj 

ove metode na djelu može nam omogućiti pravo razumijevanju. 

U velikom broju slučajeva ova metoda nam omogućava da otkrijemo uzročno-posljedičnu vezu 

između trenutne životne situacije, odnosno neke poteškoće, životnog problema i određenog 

događaja, situacije ili doživljaja iz naše obiteljske prošlosti. Također otkriva nam zakonitosti koje 

vladaju nama i našim odnosima, koje su uglavnom skrivene i podsvjesne. 


