Metoda sistemskih konstelacije, o kojoj autor govori u knjizi, relativno je novi pristup terapiji koji nije
lako prenijeti u rijeci. Jedini nacin da se sazna o ¢emu se tu zapravo radi jest iskustveni: samo doZivljaj
ove metode na djelu moze nam omoguditi pravo razumijevanju.

U velikom broju sluéajeva ova metoda nam omoguéava da otkrijemo uzroéno-posljedi¢nu vezu
izmedu trenutne Zivotne situacije, odnosno neke poteskoce, Zivotnog problema i odredenog
dogadaja, situacije ili dozivljaja iz nase obiteljske proslosti. Takoder otkriva nam zakonitosti koje
vladaju nama i nasim odnosima, koje su uglavnom skrivene i podsvjesne.



