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Teorijsko polazište i znanstveni doprinos: 

Histerektomija je ginekološki kirurški zahvat kojim se kirurškim putem uklanja 
maternica kod žena. Najčešći razlozi izvođenja histerektomije su abdominalna i 
disfunkcionalna krvarenja iz maternice, leiomiomi maternice, endometrioza i 
adenomioza, prolaps zdjeličnih organa, kronična zdjelična bol i drugi. Zahvat 
histerektomije se može napraviti na više načina: tradicionalna klasična abdominalna 
histerektomija, vaginalna histerektomija, laparoskopska histerektomija (LAVH, LH, 
TLH). S pojavom NOTES kiruške tehnike, kojom se abdominalna operacija izvodi 
endoskopom koji se uvodi kroz prirodan otvor (usta, uretra, anus, te kroz unutarnji 
rez u želucu, vagini, mokraćnom mjehuru ili debelom crijevu, izbjegavajući vanjski 
rez ili ožiljke), otvorile su se nove mogućnosti u rješavanju benignih ginekoloških 
bolesti žena.Posljednjih nekoliko godina počeo se koristiti pristup vaginalne NOTES 
histerektomije i trenutno je belgijska HALON studija jedino randomizirano 
kontrolirano istraživanje koje uspoređuje vNOTES histerektomiju s drugim oblicima 
histerektomije. 

Cilj ovog istraživanja je usporedba učinkovitosti vNOTES histerektomije i vaginalne 
histerektomije kao metoda uspješnog zbrinjavanja bolesnica s benignim 
ginekološkim oboljenjima koji zahtijevaju uklanjanje maternice, te dokazivanje da je 
vNOTES histerektomija metoda izbora u takvim slučajevima Ovo istraživanje koje 
uspoređuje vNOTES pristup histerektomiji s vaginalnom histerektomijom, dvije 



kirurške tehnike, dati će značajan doprinos u nastanku novih znanstvenih spoznaja 
na tom području ginekološke kirurgije te novom stručnom praktičnom pristupu i 
načinu liječenja pacijentica s benignom ginekološkom patologijom. 

 

 


