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Naziv kolegija | zdravije i okoli Zk(f‘(;j' 2019./2020.
Naziv studija Sveuilisni diplomski studij sestrinstva ECTS 4

Sastavnica

Razina studija I preddiplomski diplomski U integrirani I poslijediplomski
X jed dmetni
Vrsta studija Jechopre me'n| sveuilisni O strwni [ specijalistéki
U dvopredmetni
Godina studija 1. 2. s. 4. 5.
O zimski Ol I. O, O Iv. Oov.
Semestar N
ljietni O VI. O VIL. O Vil 0O IX. O X.
Status kolegija O obyeznl |zbo.r.n| O |zborn|.kolegu kgjl se.nudl Nastavnlck_(_e [ DA K NE
kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije
Optereéenje g P g S é v MreZne stranice kolegija u sustavu za e<enje DA [0 NE
LAl [ Odjel za zdravstvene studilg Jezikljezici na kojima se izvodi kolegij| hrvatski
izvodenja nastave 15h
Potetak nastave /07.05.2020./ ZavrSetak nastave | /10.05.2020./

Preduvjeti za upis
kolegija

Nositelj kolegija

Prof.dr.sc. Marijana Matek Sari

E-mail | marsaric@unizd.hr | Konzultacije | Utorak, 10-12 h
Izvoda¢ kolegija Prof.dr.sc. Marijana Matek Sari

E-mail | marsaric@unizd.hr | Konzultacije | Utorak, 10-12 h
Suradnik na Izv.prof.dr.sc. Jelendulin
kolegiju

E-mail | jeulin@unizd.hr | Konzultacije |
Suradnik na
kolegiju

E-mail | Konzultacije |

. . predavanja seminar | vjezbe [ e-wenje O terenska
Vrste izvodenja radionice nastava
nastave U samostalm - rr]ultlmedual U laboratorij I mentorski rad | [ ostalo
zadaci mreza

Ishodi uéenja kolegija

Nakon poloZzenog ispita studené:

Vrednovati razne vrste antropogenih pritisaka ialidia koji mogu utjecati na
zdravlje pojedinca i zajednice. Procijeniti mjemkiivnosti za smanjenje
negativnih ginaka na okoli$ i zdravlje. Rangirati utjecaje ré&l ¢imbenika
Zivotnog i radnog okoliSa na oblikovanje pristupatiti okoliSa te njihov
utjecaj na zdravstveni status. Prosuditi primjesgivdobrovoljnih instrumenatg
politike zastite okoliSa, te njihov utjecaj n&ueanje zdravlja zajednice.
Ocijeniti, prihvatiti ili odbaciti prijedloge rje$ga problemskih zadataka i
slucajeva iz prakse kroz primjere rada postitjesiuzbi i uspjesnih zdravstven
ekoloSkih intervencija. Samostalno izraditi preg@w svrhu smanjenja ifili
prevencije izloZenosti onigimbenicima okoliSa koji imaju negativan utjecaj
na zdravlje ljudi. Samostalno predloziti, testiiaicijeniti mogua alternativna
rieSenja zdravstveno ekoloskih problema te pretilk@nana rjeSenja
primjenom st&enih¢injeni¢nih i teorijskih znanja i na taj i promicati
zdravlje.

* Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju nodznaenje odnose se na jednakéirana muski i Zenski rod.
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Ishodi ugenja na razini programa 2a) provodi znanstveni rad,

kojima kolegij doprinosi 1b) vrednovanjginjenica koje doprinose promicanju i unageaju zdravlja te
na temelju st&enog poduzimanje aktivnosti koje sluze odrzavadjadija i
zastiti od bolesti pojedinca, obitelji i zajednice,

2c¢) analiziranje, sintetiziranje i evaluacija alhila znanstvenih spoznaja,

3c) samostalno préavanije i krittko promisljanje,

1h) preuzimanje odgovornosti za izvrSavanje svitaraka u poznatim
uvjetima,

2h) prepoznaje i poStuje biogke standarda u praktiom i znanstvenom radu,

pohatanje priprema za ] domae [J kontinuirana . .
I, U istrazivanje
. . nastave nastavu zadge evaluacija

Nacini praéenja [ eksperimentalni

studenata O praktini rad rade sperimentaini izlaganje I projekt seminar
I kolokvij(i) pismeni ispit usmeni ispit ] ostalo:

Uvjeti pristupanja Uvjet za pristupanje ispitu: odrzana prezentasgjainarskog rada.

ispitu

Ispitni rokovi [J zimski ispitni rok ljetni ispitni rok jesenski ispitni rok

Termini ispitnih 09.06.2020. 03.09.2020.

rokova 23.06.2020. 17.09.2020.

Opis kolegija Upoznati studenta s osnovniimbenicima okoliSa koji mogu utjecati na zdravlg@ednice i
pojedinca kroz teoriju i primjere uspjesnih zdraesto ekoloskih intervencija. Osigurati
razumijevanje i usvajanje temeljnih saznanja oa&jijim problemima i odgovorima drustva u
podrwju zastite okoliSa. Osigurati prepoznavanje okdtigimbenika Zivotnog i radnog okoliSa te
vrednovati njihov mogti utjecaj na zdravstveni status. Ométtiustjecanje vjestina za rjeSavanje
zdravstveno ekoloskih problema i na tafingpomd:i promicanje zdravlja u zajednici. Omagti
stjecanje vjestina za izradu preporuka u svrhu gngmi/ili prevencije izloZenosti onim
¢imbenicima okoliSa koji imaju negativadinoak na zdravlje ljudi. Korist@ se stéenim saznanjima
studentice maii uckiti i ocijeniti pritiske na okoli$ i zdravlje, terppoznati i provesti rieSenja
problematike.

SadrZaj kolegija 1) Uvod u kolegij. Oblici provéenja nastave. Nian provjere znanija i polaganie ispita. Pojam i

(nastavne teme) znaajke okoliSa. Zdravlje i zaStita okoliSa u svijétdrvatskoj. Povijesni razvoj ekoloSke ideje u

medicini.

2) Pregled okolisniimbenika zZivotnog i radnog okoliSa koji ujena zdravlje pojedinaca, obitelj
i zajednice. Identifikacija veza izrte zdravlja i okolisa.

3) Priroda: uzroci i posljedice gubitka bioloSkegjkbrazne i geoloSke raznolikosti na globalno
zdravljecovjeka

4) Atmosfera: porijeklo i &inci ongiscujucih tvari. Lokalne i regionalne posljedice @iéenja
atmosfere: on#éSc¢enje zraka. Smog i kiselo talozenje. Mjere za aagfoboljSanje kakvie zraka.
Zagalenje zraka povezano s bolestima respiratornogvauésatma, alergije, krofma opstruktivna
plu¢na bolest-KOPB), kardiovaskularnim bolestima i rakpak plwta, dojke... ). Veza izndel
zagatenja zraka te prijevremenog pdega i dijabetesa.

5) Atmosfera: globalne posljedice @ii&enja atmosfere: odtenje ozonskog sloja i klimatske
promjene. Indirektne Stete na ljudsko zdravlje, mpiStavanje ozonskog omégafreonima
poj&ava razinu UV zré&enja, smrt kao posljedica ekstremnihdima, slabija uhranjenost zbog
promijenjenih vremenskih uvjeta, Sirenje zarazrolebti zbog povéanja broja insekata koji ih
prenose i sl.

6) Vode: onéiScujuce tvari i energija. Porijeklo idinci on&is¢ujucih tvari i energije Stjecanje
znanja o méuodnosu vode i zdravlje u smislu javnozdravstveasgekta opskrbe vodom za&gite
odvodnje iciS¢enja otpadnih voda.

7) Upoznavanje s utjecajem ragtih kemijskih cimbenika na okoli$ i zdravlje ljudi (toksii metali,
plinovi i pare, pesticidi, policiktiki aromatski ugljikovodici, poliklorirani bifenilidioksini i furani,
ftalati).

8) Tlo: uzroci i posljedice otenja tla (degradacije, ofi&éenja, premjesStanja, prenamjene). Zastita
tla. Pesticidi, djelovanje na Stetnike, ali i ljudévotinje i okoliS. 1zloZenost poljoprivrednika i
konzumenata. Posljedice: rafté vrste karcinoma-leukemija, limfoma te rak mozoabrega,
dojke, prostate, guste®, jetre, plda, koze, neuroloSke bolesti- Parkinsonova boledeteencija,
reproduktivne bolesti, neplodnost, depresija, détimadijabetes. Stjecanje znanja oduednosu
hrane i zdravlja s naglaskom na utjecaj mikrobikilo$e razltitih kemijskih kontaminanata na
zdravlje ljudi.
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9) Primjeri zdravstveno ekoloSkih problema u Hrkajs n&ini ukljucivanja principa zastite
okoliSa u praksu, edukaciju i istrazéda djelatnost medicinskih sestara. Utjecaj na Zgirdorojnih
tvari o kojima se trenutao vodi Ziva znanstvena debata.

10) Porast stanovniStva i urbanizacija, otpad, bulzaoci i posljedice pritisaka na okolis. Veza
izmedu buke, porem@ja spavanja, uznemirenosti, stresa, pameg rizika od povisenog krvnog
tlaka i kardiovaskularnih bolesti. Mjere i aktiviios ciljem smanjenja negativnittinaka na okolis
i zdravlje.

11) Promet, energetika, industrija, eksploatacijeemalnih sirovina. Uzroci i posljedice pritisaka rj
okolis. Mjere i aktivnosti s ciliem smanjenja negaih u¢inaka na okoli$ i zdravlje. 1zloZenost
stanovniStva sve ¥em broju raziiitih kemikalija, bilo kroz industrijske i poljopriedne emisije ili
kroz kontakt s proizvodima svakodnevne potroSriejima su kemikalije prisutne. Iskustvo s
kemikalijama poput PCB-a i DDT-a. Utjecaj na zdraWpd brojnih kemikalija postaje vidljiv tek
nakon véeg broja godina uporabe.

12) Poljoprivreda, Sumarstvo, ribarstvo, turizarmardgi i posljedice pritisaka na okolis. Mjere i
aktivnosti s ciliem smanjenja negativnitineka na okoli$ i zdravlje.

13) Nove tehnologije, oblici zadanjaciji utjecaj na zdravlje joS slabo istrazen npmegski
modificirani organizmi, nanotehnologija, svetagazina elektromagnetskog &eaja iz odasiljsa
za mobilnu telefoniju.

14 i 15) Seminar. Izlazu studenti prema unaprijegayorenim grupama.

Obvezna literatura

Vali¢ F i sur.: Zdravstvena ekologija,Zagreb, 2000.
Preka N, Pucarin J, Senta A, Vitale K, Zebec M,KiuE (2001) Zdravstvena ekologija.
Medicinska naklada, Zagreb

Dodatna literatura

Zdravlje i okoli§, Tahir Softi, SveuiliSte u Zagrebu, 2015.

Mrezni izvori

Provjera ishoda
uéenja (prema
uputama AZVO)

Samo zavr3ni ispit

I zavrsni I zavrsni pismeniiusmeni| [ praktiéni rad i
pismeni ispit usmeni ispit zavrsni ispit zavrsni ispit
[J samo - kOI.OKV'J/V . - . H sgmlna[skl O praktieni O drugi
kolokvij/zadaie zadda i zavrsni| seminarski | rad i zavr3ni rad oblici
ispit rad ispit

Nacin formiranja
zavrsne ocjene (%)

30% seminar, 40% pismeni ispit, 30 % usmeni ispit

Ocjenjivanje
/upisati postotak ili
broj bodova za
elemente koji se
ocjenjuju/

<60 % % nedovoljan (1)
- 0,
61-70 % % dovoljan (2)
71-80 % % dobar (3)
81-90 % % vrlo dobar (4)
>91 % izvrstan (5)

Nacin praéenja

studentska evaluacija nastave na razini Sligta

kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice
[J interna evaluacija nastave
tematske sjednice stinih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatimaestiske ankete
[J ostalo
Napomena/ Ostalo Sukladnogl. 6. Etickog kodeks®dbora za etiku u znanosti i visokom obrazovagd, studenta se

ocekuje da posteno i étio ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni &djdemska izvrsnost, da §
ponasa civilizirano, s poStovanjem i bez predrasuda

Premagl. 14. Etickog kodeks&veuiliSta u Zadru, od studenata s&skuje ,odgovorno i savjesn
ispunjavanje obveza. [...] DuZnost je studenata/stticke cuvati ugled i dostojanstvo svi
¢lanovatlanica svetiliSne zajednice i SvaiiliSta u Zadru u cjelini, promovirati moralne i alemske
vrijednosti i ng&ela.[...]

Eticki je nedopusten svakin koji predstavlja povrjedu akademskog postenguKljucuje, ali se ne
ograntava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba iligasvanje knjiga, biljeZzaka, podataka, elektiiti

naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, ogisiwtajevima kada je to izrijekom dopusteno;
- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporabadsjedovanje neautorizirana materijala tijek
ispita; lazno predstavljanje i nazwst ispitima u ime drugih studenata; laziranjewdo&nata u vez

b€

o O

bm

sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; latvorenje rezultata ispita“.
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Svi oblici neetinog ponaSanja rezultiraie negativnom ocjenom u kolegiju bez maogosti
nadoknade ili popravka. U slaju tezih povreda primjenjuje $&avilnik o stegovnoj odgovornos
studenata/studentica Sv#lita u Zadru

U elektronskoj komunikaciji bite odgovarano samo na poruke koje dolaze s pozadtisa s
imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskamdardom i primjerenim akademskim stilo

U kolegiju se  koristi  Merlin, sustav za  éamje, pa su studentim
potrebni AAI ra&uni. /izbrisati po potrebi/




