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Obrazac 1.3.2. Izvedbeni plan nastavesyllabus)®

Naziv kolegija Proces zdravstvene njege zk:(;j' 2019./2020.
Naziv studija Sveuilisni preddiplomski studij sestrinstva ECTS 11
Sastavnica Odjel za zdravstvene studije
Razina studija preddiplomski I diplomski U integrirani I poslijediplomski
jednopredmetni
Vrsta studija J P . I sveuilisni O strwni [ specijalistéki
U dvopredmetni
Godina studija 1. 2. s. 4. 5.
OJ zimski oL I. . 0 Iv. owv.
Semestar N
ljietni O VI. O VIL. O Vil 0O IX. O X.
Status kolegija obyeznl O |zbo.r.n| O |zborn|.kolegu kgjl se.nudl Nastavnlck_(_e [ DA K NE
kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije
5/|P|3|S|1]|V
Optereéenje 0 0 5 MreZne stranice kolegija u sustavu za edenje DA OO NE
0
Mjesto i vrijeme Odjel za zdravstvene studije S - . . . A
izvodenja nastave Opéa bolnica Zadar Jezikl/jezici na kojima se izvodi kolegij| Hrvatski jezik
Potetak nastave 24.02.2020. ZavrSetak nastave | 17.04.2020.
Preduvjeti za upis PoloZen ispit: Osnove zdravstvene njege
kolegija
Nositelj kolegija Prof.dr.sc. Marijana Matek Sari
E-mail | marsaric@unizd.hr | Konzultacije | /
Izvoda¢ kolegija Ivana Gusar, viSi predava
E-mail | igusar@unizd.hr | Konzultacije | Ponedjeljkom od 9-10 sati
Suradnik na Sonja Sare, predava
kolegiju
E-mail | sonja.sare@gmail.com | Konzultacije | /
Suradnik na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
. . predavanja seminart| vjezbe e-uwenje L terenska
Vrste izvodenja radionice nastava
nastave i i iia i
samostalm - rrlultlmed|ja| U laboratorij mentorski rad | [J ostalo
zadaci mreza
Ishodi uéenja kolegija Nakon odsluSanog predmeta studéatbiti osposobljeni:
-procijeniti stanje pacijenta
-utvrditi potrebe pacijenta za zdravstvenom njegom
-formulirati sestrinsku dijagnozu i sestrinsko nuaski problem
-izraditi plan zdravstvene njege
-provesti planiranu zdravstvenu njegu
-evaluirati provedenu zdravstvenu njegu
-primijeniti proces sestrinske skrbi
Ishodi uéenja na razini programa Pangenje, razumijevanje i primjenjivan{gnjenica koje doprinose promicanju
kojima kolegij doprinosi unaprjetenju zdravlja te na temelju $enog poduzimanje aktivnosti koje sluz
odrzavanju zdravlja i zastiti od bolesti pojedinchbitelji i zajednice.
Primjenjivanje aktivnosti koje doprinose unagdgeju rasta i razvoja u svim
Zivotnim razdobljimaiovjeka.

* Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju nodznaenje odnose se na jednakéirana muski i Zenski rod.

D —.
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Analiziranje, sintetiziranje i vrednovanj@jenica unutar podiija rada
sestrinstva.

Pantenje, razumijevanje, primjenjivanje, analizirargimtetiziranje i
vrednovanje teorijskih znanja unutar patjaurada.

Pantenje, razumijevanje i primjenjivanje osnovnih tgkih znanja potrebnih
za strino osposobljavanje i edukaciju sestara na preddigioj razini.
Analiziranje, sintetiziranje i evaluiranje aktudirinanstvenih spoznaja,
razumijevanje, samostalno pt@vanje te krigtko promisljanje.
Jedinstvena, konkretna, kreativna provedba sekérisisrbi poStuijci
individualnost Sttenika, primjenjujidi holisticki pristup i partnerski odnos.
Provaienje procesa sestrinske skrbi, izvrSavanje progeteba za
zdravstvenom njegom, postavljanje ciljeva i @ilvanje prioriteta, planiranje i
implementiranje adekvatnih postupka te evaluirapje potrebi modificiranje
plana zdravstvene njege.

Interveniranje sukladno ovlastima u hitnim stanjithaotno ugrozenih
bolesnika.

Vodenje sestrinske dokumentacije i ocjenjivanje rezalkrajnjih ishoda
zdravstvene njege.

Uporaba metoda, instrumenata, alata i materijgazamatim uvjetima
sestrinske skrbi.

Izvodenije slozenih pokreta te sloZzena uporaba metosi@ymenata i alata u
izvrSavanju slozenih i spedifiih zadataka u djelofmo i u potpunosti
nepredvidivim uvjetima.

Razvijanje profesionalnog odnosa i odgovornostiacesu rada, ponasanje u
suglasju s moralnim, €kim i zakonskim normama zdravstvene profesije.
Ostvarivanje adekvatne komunikacije s pacijentiét@govima obitelji i
drugima.

Ostvarivanje upravljanja te sloZzenih komunikacigufadnje $lanovima
multidisciplinarnog tima.

Sudjelovanje u planiranju i prodenju dijagnostikih i terapijskih zahvata koji
su dijelom i u potpunosti ordinirani i progeni pod nadzorom lijmika.
Ukljucivanje i djelovanje u multidisciplinarne timoveti pome izvrSavanje
slozenih zadataka te prilaggvanje vlastitog ponaSanja unutar zadanih
smjernica u poznatim i promjenjivim uvjetima.

Upravljanje stranim timovima iz podrgja sestrinstva.

Preuzimanje odgovornosti za izvrSavanje jednostezadataka i odnosa u
poznatim uvjetima.

Preuzimanje odgovornosti za izvrSavanje sloZenitatzka u poznatim
uvjetima.

Prepoznavanije i postivanje biagih standarda u praktiom i znanstvenom
radu.

Preuzimanje odgovornosti za vlastite potrebe i ndngsti daljnje edukacije.

Naéini praéenja
studenata

pohatanje priprema za domae kont|.r.1U|rana O istraZivanje
nastave nastavu zadd&e evaluacija

praktiéni rad E dekSpe”memam' izlaganje [ projekt seminar
kolokvij(i) pismeni ispit usmeni ispit [ ostalo:

Uvjeti pristupanja
ispitu

roka.

Uvjet za vjeZbe na boltkom odjelu je prethodno poloZen kolokvij i to koldkl. prije prvog
turnusa vjezbi, te kolokvij 2. prije drugog turnugezbi. Student koji nije poloZio kolokvij 1. nema
moguenost pristupiti polaganju kolokvija 2. Za svaki kalokvija biti ¢e organizirana maksimalno

Ispitnom roku po prethodnoj prijavi putem SudomataZe pristupiti student koji je izvrSio sve
svoje obveze, prisustvovao nastavi i seminarimizio kolokvij 1. i 2. te u cijelosti po rasporedu
obavio vjezbe na boléikom odjelu.

Ispitni rokovi

[J zimski ispitni rok

ljetni ispitni rok jesenski ispitni rok

Termini ispitnih
rokova

07.05.2020.
18.06.2020.
09.07.2020.

10.09.2020.
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Opis kolegija Kolegij ¢e upoznati studente sa procesom sestrinske slotbd@ovnim modelom u zbrinjavanju
pacijenta i njegovih potreba. Upoznati studentsesdrinskim dijagnozama i sestrinsko medicinskim
problemima. Tijekom Kkolegija studerde stjecati potrebna znanja k@gomoguiti razumijevanje
natela rada i potreba pacijenta, te pruziti osnovkajanace se razvijati daljnja znanja i vjeStine
procesu zdravstvene njege i u sestrinskoj praksi.

Sadrzaj kolegija PREDAVANJA

(nastavne teme) 1. Uvod u predmet, plan i program rada, elemektitériji ocjenjivanja
Definicija procesa zdravstvene njege s obziromaza f

Osobine procesa zdravstvene njege.

Nacela procesa zdravstvene njege.

Utvrdivanje potreba za zdravstvenom njegom- uvod.

2. Prikupljanje podataka.

Tehnike prikupljanja podataka.

Vrste podataka.

Sadrzaj prikupljenih podataka.

Upitnici i skale za procjenu.

3. Analiza prikupljenih podataka.

Dijagnoza u procesu zdravstvene njege.

Povijesni pregled.

Definiranje dijagnoze u procesu zdravstvene njege.

Vrste problema u procesu zdravstvene njege.

4. Planiranje u procesu zdravstvene njege.

Utvrdivanje prioriteta u procesu zdravstvene njege.

Definiranje ciljeva u procesu zdravstvene njege.

Osobine ciljeva.

5. Planiranje intervencija u procesu zdravstveega)

Vrste intervencija.

Osobine intervencija.

Postupak pri odabiru intervencija.

Dijelovi opisa intervencija.

6. Provatenje zdravstvene njege- uvod.

Validacija plana zdravstvene njege.

Analiza uvjeta za prowienje zdravstvene njege.

Realizacija plana zdravstvene njege.

7. Evaluacija u procesu zdravstvene njege- uvod.

Evaluacija cilja.

Evaluacija plana zdravstvene njege.

8. Dijagnoze u procesu zdravstvene njege: SMBS, SPN.

9. Dijagnoze u procesu zdravstvene njege: VR za kkagije smanjene pokretnosti.
SEMINARI

10. Prikupljanje podataka.

Tehnike prikupljanja podataka.

Vrste podataka.

Sadrzaj prikupljenih podataka.

Upitnici i skale za procjenu.

Analiza prikupljenih podataka.

Dijagnoza u procesu zdravstvene njege.

Povijesni pregled.

Definiranje dijagnoze u procesu zdravstvene njege.

Vrste problema u procesu zdravstvene njege.

Planiranje u procesu zdravstvene njege.

Utvrdivanje prioriteta u procesu zdravstvene njege.

Definiranje ciljeva u procesu zdravstvene njege.

Osobine ciljeva Planiranje intervencija u procedragstvene njege.
Vrste intervencija.

Osobine intervencija.

Postupak pri odabiru intervencija.

Dijelovi opisa intervencija.

Evaluacija u procesu zdravstvene njege- uvod.
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Evaluacija cilja.

Evaluacija plana zdravstvene njege.

VJEZBE

Uvod u vjezbe, upoznavanje s organizacijom radedjelu.

Prikupljanje podataka u procesu zdravstvene njegervju. Vrste podataka. Sadrzaj prikupljenih
podataka. KoriStenje pomagala pri prikupljanju gala. Dokumentiranje prikupljenih podataka U
obrasce M.Gordon.

Analiza prikupljenih podataka. Postavljanje dijagaa procesu zdravstvene njege. Aktualne i
visokoriziéne dijagnoze u procesu zdravstvene njege. Dokuraefgipodataka u obrazac zsenje.
Utvrdivanje prioriteta u procesu zdravstvene njege.

Procjena pacijentove percepcije vaznosti i teZioblema.

Procjena hijerarhije osnovnih ljudskih potreba.

Procjena mogtnosti primjene u praksi. Izrada SOAPIE- obrasca.

Definiranje ciljeva u procesu zdravstvene njege.

Formuliranje kratkorénih, srednjorénih i dugor@nih ciljeva.

Planiranje intervencija.

Izrada plana zdravstvene njege u obrascu M.Gordon

Provaienje zdravstvene njege.

Realizacija ciljeva po zadanom planu zdravstvengenje

Provaienje intervencija po zadanom planu zdravstveneenjeg

Kontinuirana procjena pacijentova stanja.

Kriti ¢ka primjena plana zdravstvene njege.

Nadzor nad prowienjem.

Promjena plana zdravstvene njege

Neformalna edukacija pacijenta.

Evaluacija cilja zdravstvene njege.

Priprema pacijenta za otpust.

Priprema otpusnog pisma zdravstvene njege.

Provaienje intervencija planova zdravstvene njege dijagr®MBS, SPN

Provaienje intervencija planova zdravstvene njege VR zagiikacije smanjene pokretnosti

Obvezna literatura

Fukar G. Proces zdravstvene njege. Medicinski fak@teiliSta u Zagrebu. Zagreb 1992.
Fuckar G. Sestrinske dijagnoze. HUSE. Zagreb 1992l{oaha poglavlja)

Dodatna literatura

Gordon M. Nursing Diagnosis. Jones and Bartlettb8ad2011.

Mrezni izvori

Merlin ; Znanstvenélanci iz podrdja procesa zdravstvene njege i sestrinske skrbi.

Provjera ishoda
uéenja (prema
uputama AZVO)

Samo zavrSni ispit

[J zavrsni L1 zavrdni pismeni i usmeni praktiéni rad i
pismeni ispit usmeni ispit zavrsni ispit zavrsni ispit
kolokvij/zadae a1 rad 1 zavrsni rad oblici
ispit rad ispit

Nacin formiranja
zavrSne ocjene (%)

Aktivnost na nastavi:10%
Seminarski rad:10%
Pismeni ispit:40%
Usmeni ispit:40%

Ocjenjivanje
/upisati postotak ili
broj bodova za
elemente koji se
ocjenjuju/

<60 % % nedovoljan (1)
60-70% % dovoljan (2)
71-80% % dobar (3)
81-90% % vrlo dobar (4)
91-100% % izvrstan (5)

Nacin praéenja
kvalitete

studentska evaluacija nastave na razini Sligta

[ studentska evaluacija nastave na razini sastavnice

U interna evaluacija nastave

tematske sjednice stinih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatimaestiske ankete
[J ostalo
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Napomena/ Ostalo

Sukladnagl. 6. Etickog kodeks@dbora za etiku u znanosti i visokom obrazovamd, studenta se
ocekuje da posteno i étio ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni &idjdemska izvrsnost, da
ponasa civilizirano, s poStovanjem i bez predrasuda

Premagl. 14. Etickog kodeks&veuiliSta u Zadru, od studenata s&skuje ,odgovorno i savjesn
ispunjavanje obveza. [...] Duznost je studenata/sttice ¢uvati ugled i dostojanstvo svi
¢lanovatlanica svetiliSne zajednice i SvailiSta u Zadru u cjelini, promovirati moralne i al@mske
vrijednosti i n&ela.]...]

Eticki je nedopusten svakin koji predstavlja povrjedu akademskog poStengauKljucuje, ali se ne
ogranava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba iligdsvanje knjiga, biljezaka, podataka, elektiiti
naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osisiuajevima kada je to izrijekom dopusteno;
- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporabadsjedovanje neautorizirana materijala tijek
ispita; lazno predstavljanje i nazwst ispitima u ime drugih studenata; laZiranjeudn&nata u vez
sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; laivorenje rezultata ispita“.

Svi oblici neettnog ponaSanja rezultirate negativnom ocjenom u kolegiju bez mogosti
nadoknade ili popravka. U slaju tezih povreda primjenjuje $&ravilnik o stegovnoj odgovornos
studenata/studentica Svilista u Zadru

U elektronskoj komunikaciji bite odgovarano samo na poruke koje dolaze s pozadtisa S
imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskimdardom i primjerenim akademskim stilo

U kolegiju se koristi  Merlin, sustav za e@amje, pa su studentim
potrebni AAI ra&uni. /izbrisati po potrebi/

be
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