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Naziv kolegija Zdravstvena njega u zajednici ijlc?' 2019./2020.
Naziv studija SVEUCILISNI PREDDIPLOMSKI STUDIJ ECTS 4
SESTRINSTVA

Sastavnica
Razina studija [Ix preddiplomski | OO diplomski O integrirani OJ poslijediplomski
Ux jednopredmetni
Vrsta studija * P ) I xJ svewiliSni 00 strwni O specijalisteki
[ dvopredmetni
Godina studija 1. O 2. Ox 3. O 4. 5.
O zimski l. . 1. O Iv. awv.
Semestar N
xU ljetni Ox VL. avil. Vil O IX. O X.
tatus kolegiia ODb)\(/ezni J izborni OJ izborni kolegij koji se nudi | Nastavnitke | 0 DA [x
gy kolegii kolegij studentima drugih odjela kompetencije | NE
.. P S \ < . " . O DA Ox
Optereéenje o5 5 60 | MreZne stranice kolegija u sustavu za edenje NE
Mjesto i vrijeme OB Zadar
M VIl Dom zdravlja ZZ Jezikl/jezici na kojima se izvodi kolegij| Hrvatski
izvodenja nastave A -
Medicinska Skola Zadar
Pocetak nastave 02.03.2020. ZavrSetak nastave| 27.03.2020.

Preduvjeti za upis
kolegija

1.

PoloZeni predmeti: Osnove zdravstvene njege, Pires/stvene njege, Zdravstvena njega odra;

slih

Nositelj kolegija

izv.prof.dr.sc.Robert Karlo

E-mail

rkarlol@gmail.

com

Konzultacije

Izvoda¢ kolegija

Sonja Sare, predava

E-mail | sonja.sare@gmail.com Konzultacije | ponedijeljak 18-20h i po
dogovoru
Suradnik na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
Suradnik na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
. . x[J predavanja DX. seminart | Ox vjezbe Oe-wenje [ terenska
Vrste izvodenja radionice nastava
nastave XU sa_mostalni L multimedija i U1 laboratorij J mentorski rad | [J ostalo
zadaci mreza
Ishodi uéenja kolegija -obrazloZiti teorije zdravstvene njege u zajednic

- utvrditi
zajednici

-procijeniti osnovne ljudske potrebe svih dobnibgka u zajednici
potrebe za zdravstvenom njegom svih rdbbskupina u

-vrednovati planirane intervencije zdravstvenaeja zajednici
- primijeniti sestrinsku dokumentaciju za korisnikeajednici

- analiziraticimbenike koji utjéu na zivot u zajednici
-provoditi primarnu, sekundarnu i tercijarnu presi@n svih dobnih

"Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju nodzna@enje odnose se na jednakéimana muski i Zenski rod.
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skupina u zajednici.

Ishodi uéenja na razini programa
kojima kolegij doprinosi

1a, 1b, 1c, 2a, 2b, 2c, 3a, 3b, 3c, 3d, 4a, 4kjhlhec, 6a, 6b, 6¢C, 7a, 7b, 7c, 7d

Nacini praenja
studenata

Ox pohatanje [IX priprema [] doma&e Ox konﬁnuirana O istraZivanje
nastave za nastavu zadde evaluacija

Ox praktieni rad Eierl;?jperlmenta Ux izlaganje | O projekt x[O seminar
[J kolokvij(i) [Jx pismeni ispit | [Ix usmeni ispit | [J ostalo:

Uvjeti pristupanja
ispitu

/ Student pristupa ispitu nakon $to je bio prisutamastavi 80%, vjezbama 100%, izradio
seminarski rad, izlagao zadanu temu.

Ispitni rokovi

[Jzimski ispitni rok OIxljetni ispitni rok UJjesenski ispitni rok

Termini ispitnih
rokova

01.06.2020.
15.06.2020.
10.07.2020

01.09.2020.

Opis kolegija

Upoznati studente s mo¢nuostima prikupljanja, procjene, analize i interpodfe podataka
potrebnih za proutenje intervencija sestrinske i zdravstvene skribiomnu korisnika, u
zdravstveno socijalnim institucijama kao i ostalimdravstvenim i nezdravstveni
institucijama koje sudjeluju u skrbi populacije wjednici. Upoznati studente
intervencijama medicinske sestre, a koje su usmgera provdenje zdravstvene njege
zajednici; promicanje zdravlja, prodenje zdravstvenog odgoja i zdravstver
prosvj&ivanje stanovniStvate rada u multidisciplinarnomui Usvojenim znanjima
vjeStinama studentte stéi potrebne kompetencije za zdravstvenu skrbcivanje
zdravlja pojedinca i obitelji u zajednici.

Sadrzaj kolegija
(nastavne teme)

Predavanja:

Povijesni pregled razvoja sestrinstva u zajediiefinicije osnovnih pojmova. Razvoj
sestrinstva kao znanstvene discipline.

Op¢i modeli i teorije zdravstvene njege u zajednicac®a zdravstvene njege.

Uloga medicinske sestre u zajednici. Kompetencgéiaoinske sestre u zajednici.
Procjena obitelji. Zdravlje obitelji. Potrebe olfjittijekom bolesti. Tehnike modifikacije
ponasanja.

Komunikacija u patronaZi. Strategije za postizanjeadnje.

Sestrinska dokumentacija. Definicija sestrinskeuhog&ntacije. Svrha sestrinske
dokumentacije.

Zdravstvena njega u patronazi.dda njega. Kani posjet.

Spolno i reproduktivno zdravlje. Planiranje obite§polno prenosive bolesti.
Planiranje trudnée. Perinatalna zastita.

Zdravstvena njega tijekom trudé®i babinja:procjena,planiranje,provedba i evajaaci
Mijere za promicanje icvanje zdravlja trudnice.

Priprema za podaj. Fizika i psihtka priprema.

Zdravstvena njega u posljepdegnom razdoblju. Procjena, planiranje, provedba i
evaluacija.

Zdravstvena njega novaterteta. Procjena stanja i potreba novdmaeta.

Primjerena prehrana-vazaimbenik za zivot,zdravlje,rast i razvoj djeteta.Zviast
dojenja i nadohrane.

Zdravstvena njega predskolskog djeteta. Prioritgtjgvi i optimalni razvoj djeteta.
Pratenje razvoja djece. Tjelesni i motgki razvoj.

Poreméaj u razvoju. Tjelesni nedostaci. O%teje osjetila.

Zdravstvena zastita djece. Mjere zdravstvene eadtifedadi. Cijeplienje.

Zdravstvena njega krafmo bolesnog djeteta. Utlivanje potreba, planiranje, provedbal|i

evaluacija.

Zlostavljanje i zanemarivanje djece. Osnovni pojmdvste zlostavljanja i
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zanemarivanja.

Zdravstvena njega odraslih osoba. divanje potreba, planiranje,zdravstvene njege,.
provaienje i evaluacija.

Seminari i viezbe slijede teme predavanja.

Obvezna literatura

Mojsovi¢, Z. Sestrinstvo u zajednici. Zagreb. ZdravstvenoelewiliSte. Zagreb 2006.

Dodatna literatura

Fuékar,G. Proces zdravstvene njege, Zagreb. Medicinskakultet svewiliSta u Zagrebu, 2006.
Prli ¢, N. Zdravstvena njega, Zagreb. Skolska knjiga Zagie, 1999.

Mrezni izvori Znanstveni i struéni ¢lanci
Samo zavr3ni ispit
Proviera ishad Ozavrsni Czavrsni CIxpismeni i usmeni Clprakticni rad i
uérg\r/ljjgr?plrsen?aa pismeni ispit usmeni ispit zavrsni ispit zavrsni ispit
uputama AZVO) Osamo Dkolpkvu /v _ Dsemlnarsk Dse.mlnarvslfl Clprakticni Odrugi
Kolokvii/zadae zadda i zavrsni i rad i zavrsni rad oblici
I ispit rad ispit

Naéin formiranja
zavrSne ocjene (%)

npr. 50% kolokvij, 50% zavrsni ispit

Ocjenjivanje <60% % nedovoljan (1)
/upisati postotak ili
g - 0,
broj bodova za 60-69% % dovoljan (2)
elemente koji se
ocjenjuju/ 70-79% % dobar (3)
- 0,
80-89% % vrlo dobar (4)
>90% % izvrstan (5)

Nacin praéenja

studentska evaluacija nastave na razini Sligta

kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice
U interna evaluacija nastave
tematske sjednice stiih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatimaetiske ankete
[J ostalo
Napomena/ Ostalo Sukladnotl. 6. Etickog kodeks®dbora za etiku u znanosti i visokom obrazovamd, studenta se

ocekuje da posteno i étio ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni ¢i§demska izvrsnost, d
se ponasa civilizirano, s poStovanjem i bez predta’s

Premagl. 14. Etickog kodeks&veuilista u Zadru, od studenata séskuje ,0dgovorno i savjesn
ispunjavanje obveza. [...JDuZznost je studenata/stickencuvati ugled i dostojanstvo svi
¢lanovatlanica svetiliSne zajednice i SvailiSta u Zadru u cjelini, promovirati moralne
akademske vrijednosti i sela.[...]

Eticki je nedopusten svakin koji predstavlja povrjedu akademskog posten.uKljucuje, ali se
ne ograniava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba iligdsvanje knjiga, biljeZzaka, podataka, elekttiti

naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, ogisliitajevima kada je to izrijekom dopusteno;
- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporabadsjedovanje neautorizirana materijala tijek
ispita; lazno predstavljanje i nazwst ispitima u ime drugih studenata; laziranjewdoknata u vez
sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; latvorenje rezultata ispita“.

Svi oblici neetthog ponaSanja rezultirate negativnom ocjenom ukolegiju bez mégosti

nadoknade ili popravka. U sfaju teZih povredaprimjenjuje $&ravilnik o stegovnoj odgovornos
studenata/studentica Sv@lista u Zadru

U elektronskoj komunikaciji bite odgovarano samo na poruke koje dolaze spozndtésa s
imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatdkinegrdom i primjerenim akademskim stilon

U kolegiju se koristi Merlin, sustav za éanje, pa su studentimapotrebni AAEuai./izbrisati po
potrebi/
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