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Naziv kolegija ZDRAVSTVENA PSIHOLOGIJA Zﬁ?' 2019./2020.
Naziv studija Sveuilisni preddiplomski studij sestrinstva ECTS 2

Sastavnica

Odjel za zdravstvene studije

Razina studija preddiplomski U diplomski O integrirani I poslijediplomski
U] jednopredmetni
Vrsta studija J P ) ! sveuilisni 00 strwni O specijalisteki
[ dvopredmetni
Godina studija 1. 2. 3. 4. 5.
O zimski ol . O 1. V. Ov.
Semestar L
ljetni O VI O Vil O VL. O IX. O X.
Status kolegija obyeznl O |zbo.r.n| O |zborn|.kolegu kg]l se.nudl Nastavnlck_t_a [ DA K NE
kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije
Optereéenje 30 | P | 0 ‘ S‘ 15 ‘ V | MreZne stranice kolegija u sustavu za edenje | [J DA X NE
Lfestio ] il s Jezik/jezici na kojima se izvodi kolegij| HRVATSKI
izvodenja nastave
Pocetak nastave 07.04.2020. ZavrSetak nastave| 21.04.2020.

Preduvjeti za upis
kolegija

Nema preduvjeta.

Nositelj kolegija

Doc.dr.sc. lvana Macuka

E-mail

imorand@unizd.hr

Doc.dr.sc. lvana Macuka
Ponedjeljak 10.00-12.00h

Konzultacije

Izvoda¢ kolegija

Doc.dr.sc. lvana Macuka

E-mail | Konzultacije |
Suradnik na
kolegiju

E-mail | Konzultacije |
Suradnik na
kolegiju

E-mail | Konzultacije |

Vrste izvodenja

nastave

predavanja - seminart | vjezbe O e-wenje [ terenska
radionice nastava

X samostalnl - n]ultlmedual OJ laboratorij [J mentorski rad | [J ostalo

zadaci mreza

Ishodi uéenja kolegija

Nakon poloZenog ispita studeddi biti osposobljeni za:

razumijevanje podija prowavanja zdravstvene psihologije
definiranje stresa i razumijevanje mehanizma njegodjelovanja n3
zdravlje pojedinca

razumijevanje rizinih i zastitnih psiholoskih faktora za razvoj boies
definirati zdravstvena ponaSanja i objasniti m@gpromjene
razumijevanje uloge percepcije bolesti u tijekudstl
prepoznavanje i razumijevanje psihosocijalnih aapekdozivljaja
boli

Ishodi uéenja na razini programa
kojima kolegij doprinosi

Studentice mai:

razumijeti, primijeniti, analizirati i vrednovatidejska znanja unutar
zdravstvene psihologije

razviti profesionalni odnos i odgovornost u procesia, ponasanije U
suglasju s moralnim, ékim i zakonskim normama zdravstvene
profesije

kriti ¢ki koristiti informacijsku pismenost nuznu za prepavanje i

* Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju nodznaenje odnose se na jednakéirana muski i Zenski rod.
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odabir relevantnih sadrzaja iz prikladnih izvora
- kriticki analizirati znanstvenu i stau literaturu iz podréja
zdravstvene psihologije

Naéini praéenja
studenata

pohatanje O priprema za domae O kontlﬁwrana O istraZivanje
nastave nastavu zadd&e evaluacija

O praktini rad Edeks'oerimemalm U izlaganje 1 projekt 1 seminar

I kolokvij(i) pismeni ispit | [J usmeni ispit ] ostalo:

Uvjeti pristupanja
ispitu

Pravo na potpis stje studenti koji su redovno podeli predavanja i viezbe.

Ispitni rokovi

[0 zimski ispitni rok O ljetni ispitni rok jesenski ispitni rok

Termini ispitnih
rokova

15.06.2020. i 29.06.2020. 14.09.2020. i 28.09.20

P20

Opis kolegija

Na kolegiju se razmatra vazna uloga zdravstveneofasjije u zdravstvenom sustavu. Ohrp se
teme o psiholoskim aspektima bolesti, odnosu streslmavlja, utjecaju psiholoSkitimbenika na
nastanak i tijek raalitih tjelesnih stanja i bolesti, psiholoSkikimbenicima doZivljaja boli,
Naglasak je na razumijevanju psiholoSkih procesponaSanju koje je povezano sa zdravlje
Obraiuju se i odabrane teme u pedijatrijskoj populdg@iinoloski aspekti hospitalizacije kod djeq
psiholoski aspekti tjelesnih stanja i bolesti kogcd (astma, glavobolje, poreéagi prehrane,
pretilost itd.).

o

Sadrzaj kolegija
(nastavne teme)

Uvod u zdravstvenu psihologiju.

Biopsihosocijalni model zdravlja i bolesti.

Stres i zdravstveni ishodi. Posrednici odnosa atredravlja.
Utjecaj psihkkih cinitelja na zdravlje i bolest.

Psihitke reakcije na bolest.

Percepcija bolesti.

Psiholoskicimbenici dozivljaja boli.

PsiholoSke teSke bolesnika u bolnici.

PsiholoSke pojavnosti neiztje bolesti.

Psiholoski aspekti tjelesnih stanja i bolesti kgekbd (astma, glavobolje, poreéagi prehrane,
pretilost).

Zdravstvena psihologija starenja.

Preventivne aktivnosti (modeli promjene zdravstweponasanja).
Eticka pitanja u zdravstvenoj psihologiji.

Obvezna literatura

Havelka M. i Havelka Mestrowj A. (2002).Zdravstvena psihologijalastrebarsko: Naklada Slap.
Havelka, M. (2013)Zdravstvena psihologija:biopsihosocijalne odredrzceavlja. Zagreb:
Zdravstveno velatiliSte.

Dodatna literatura

Hudek-KneZe\, J., Kardum, I. (2006psihosocijalne odrednice tjelesnog zdravlja. Strgslesno
zdravlje Jastrebarsko: Naklada Slap.
Ambrosi Randi, N. (2004) Razvoj porem@ja prehrane Jastrebarsko: Naklada Slap.

Mrezni izvori

Provjera ishoda
uéenja (prema
uputama AZVO)

Samo zavrsni ispit

zavrsni L1 zavrdni [J pismeni i usmeni | [ praktini rad i
pismeni ispit usmeni ispit zavrsni ispit zavrsni ispit
1) samo za?jalt(sliofg\ljr/éni semE]arski - Ze'mma[SI'(I [ praktini [ drugi
kolokvij/zadae al: rad | zavrsn rad oblici
ispit rad ispit

Naéin formiranja
zavrSne ocjene (%)

Konana ocjena se formira na temelju ocjene pismendtaisp

Ocjenjivanje
/upisati postotak ili
broj bodova za
elemente koji se
ocjenjuju/

<60 % nedovoljan (1)
60 % dovoljan (2)
70 % dobar (3)

80 % vrlo dobar (4)
90-100 % izvrstan (5)

Nacin praéenja
kvalitete

studentska evaluacija nastave na razini Siigta
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[J studentska evaluacija nastave na razini sastavnice

interna evaluacija nastave

tematske sjednice stmih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatimaestiske ankete
] ostalo

Napomena/ Ostalo Sukladnotl. 6. Etickog kodeks#®dbora za etiku u znanosti i visokom obrazovamd, studenta se
ocekuje da poSteno i étio ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni didemska izvrsnost, da
se ponasa civilizirano, s poStovanjem i bez preata’s

Premagl. 14. Etickog kodeksé&veuiliSta u Zadru, od studenata s&kuje ,0odgovorno i savjesn
ispunjavanje obveza. [...] Duznost je studenata/stticke ¢uvati ugled i dostojanstvo svi
¢lanovaglanica svetiliSne zajednice i SvaiiliSta u Zadru u cjelini, promovirati moralne
akademske vrijednosti i pela.[...]

Eticki je nedopuSten svakin koji predstavlja povrjedu akademskog postenja.uKljucuje, ali se
ne ograniava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba iligdsvanje knjiga, biljezaka, podataka, elekté@iti

naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osisiwajevima kada je to izrijekom dopusteno;
- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporabadsjedovanje neautorizirana materijala tijekpm
ispita; lazno predstavljanje i nazmst ispitima u ime drugih studenata; laZiranjeudn&nata u vez
sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; lotvorenje rezultata ispita“.

Svi oblici neetinog ponaSanja rezultirale negativnom ocjenom u kolegiju bez mogosti

nadoknade ili popravka. U slaju tezih povreda primjenjuje $&avilnik o stegovnoj odgovornosti
studenata/studentica Sv@ista u Zadru

—. 2 O

U elektronskoj komunikaciji bite odgovarano samo na poruke koje dolaze s pozadtisa S
imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskamndardom i primjerenim akademskim stilom.




