
Naziv studija SVEUČILIŠNI PREDDIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA 
Naziv kolegija JAVNO ZDRAVSTVO 
Status kolegija OBAVEZNI 
Godina 2. Semestar IV 
ECTS bodovi 3 
Nastavnik Doc.dr.sc. Alan Medić, spec. epidemiolog 

e-mail alan.medic@zjz.t-com.hr 
vrijeme konzultacija Srijeda: 9-11h 

Suradnik / asistent  
e-mail  
vrijeme konzultacija  

Mjesto izvođenja nastave Splitska 1 
Oblici izvođenja nastave Predavanje, vježbe 
Nastavno opterećenje 
P+S+V 

30+15+15 

Način provjere znanja i 
polaganja ispita 

Pismeni ispit i usmene prezentacije 

Početak nastave 24.03.2020. Završetak nastave 06.04.2020. 

Kolokviji 
1. termin 2. termin 3. termin 4. termin 

    

Ispitni rokovi 
1. termin 2. termin 3. termin 4. termin 

06.05.2020. 03.06.2020. 01.07.2020. 03.08.2020. 

Ishodi učenja 

Nakon završenog kolegija studenti će biti upoznati sa sustavom 

zdravstvene zaštite i ulogom javnog zdravstva u društvu. Kolegij će 

omogućiti studentu shvaćanje društvenih utjecaja na zdravlje, te 

razumijevanje načela na kojima se sustav zdravstvene zaštite temelji. 

Posebno težište je na promociji zdravlja i otkrivanju rizičnih čimbenika 

za nastanak suvremenih javnozdravstvenih problema. 

Preduvjeti za upis 
Nema uvjeta 

Sadržaj kolegija 

Uvod u kolegij, definicija, povijest sa sustavom zdravstvene zaštite i 

uloga javnog zdravstva u društvu. 

Upoznavanje sa društvenim utjecajima na zdravlje, te razumijevanje 

načela na kojima se sustav zdravstvene zaštite temelji. Posebno težište 

je na promociji zdravlja i otkrivanju rizičnih čimbenika za nastanak 

suvremenih javno-zdravstvenih problema. Analiza javno zdravstvene 

problematike. Zdravstveni odgoj. Analize i primjeri pojednih javno 

zdravtvenih problema- Rak, spolno prenosive bolesti,zdravlje u 

primarnoj zajednici, zaštita zdravlja starijeg stanovništva,mentalno 

zdravlje populacije, pušenje, alkoholizam, međunarodna situacija. 

Obvezna literatura Puntarić D.,Ropac D.,Jurčev Savičević A. Javno zdravstvo 
Dopunska literatura  
Internetski izvori Znanstveni članci 

Način praćenja kvalitete 

Načini praćenja kvalitete iz navedenog Kolegija propisani su od 
stane Ureda za kvalitetu: 



Standardi praćenja kvalitete uključuju: 

–Elektronska evaluacija studenta putem standardiziranog 
obrasca (anonimne ankete) izrađenog od strane Ureda za 
kvalitetu Sveučilišta; 

–Pismena samoevaluacija profesora putem standardiziranog 
obrasca izrađenog od strane Odjela za zdravstvene studije 

–Pismena evaluacija prolaznosti ispita i evaluacija zaključne 
ocjene. 

 
Uvjeti za dobivanje 
potpisa  

Pohađanje nastave i izrada seminarskog rada uz prezenatciju 

Način bodovanja 
kolokvija/seminara/vježbi
/ispita 

U postotku (od – do) 
<60 % 
60-69 % 
70-79 % 
80-89 % 
>90 % 

Ocjena 
1 (nedovoljan) 
2 (dovoljan) 
3 (dobar) 
4 (vrlo dobar) 
5 (izvrstan) 

Način formiranja 
konačne ocjene 

Aktivnost na nastavi:  
Seminarski rad:  
Vježbe: 
Parcijalni testovi ili pismeni ispit:  
Usmeni ispit:  

Napomena  
 

Nastavne teme-predavanja 
Red. 
br. 

Datum Naslov Literatura 

1.  
Uvodno predavanje. Pojam i sadržaj socijalne medicine 
Razvoj socijalne medicine u Hrvatskoj i u svijetu.  

2.  
Zdravlje. Pravo na zdravlje i zaštita zdravlja .Determinante 
zdravlja , društvene nejednakosti.  

3.  
Zdravlje i primarne društvene zajednice.Promicanje zdravlja 

 

4.  
Socijalno-ekonomski razvoj, mijenjanje populacije i 
zdravstveno stanje stanovništvau svijetu  

5.  
Zdravstveni odgoj (ciljevi i strategija) 

 

6.  

Zdravstvene i socijalne potrebe mladeži u suvremenom 
svijetu 

Zapažanja o praksi u zdravstvenim ustanovama. Podjela 
tema 

 

7.  
Nasilje među djecom i u obitelji  

 

8.  
Nacionalni programi u Hrvatskoj 

 



9.  
Zdravstveni odgoj  

 

10.  
Mobbing 

 

11.  
Rad s medijima 

 

12.  
Indikatori praćenja zdravlja 

 

13.  
Socijalna zaštita u Hrvatskoj 

 

14.  
Eutanazija  

 

15.  
Međunarodna suradnja  

 

 
Seminari 
Red. 
br. 

Datum Naslov Literatura 

1.  Javno zdravstveni značaj depresije  
2.  Važnost  tjelesne aktivnosti  
3.  Voda-ekološka zagđenja  
4.  Ozljede kao javno zdravstveni problem  
5.  Cijepljenje  
6.  Populacija starijih osoba  

 
Vježbe 
Red. 
br. Datum Naslov Literatura 

1.  
Pretilost kao javno zdravstveni problem  

 

2.  
Pušenje kao javno zdravstveni problem  

 

3.  
Spolni odgoj djece i mladih 

 

4.  
Alkoholizam kao javno zdravstveni problem 

 

5.  
Problemi starije životne dobi 

 

6.  
Mentalno zdravlje populacije 

 

7.  
Obitelj kao primarna zajednica 

 

8.  
Rak kože  

 

9.  
Promicanje zdravlja  

 

 
 

                                                                                          Nastavnik: 
 

                                                                                    Doc.dr.sc. Alan Medić. dr.med.spec.epidemiolog 
 

 

 

 



 

 


