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Obrazac 1.3.2. Izvedbeni plan nastavesyllabus)®

Naziv kolegija | Prva pomoe Zk(f‘(;j' 2019./2020.
Naziv studija PREDDIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA ECTS 2

Sastavnica

SveuwiliSte u Zadru

Razina studija preddiplomski I diplomski U integrirani I poslijediplomski
OJ jednopredmetni
Vrsta studija J P . I sveuilisni O strwni [ specijalistéki
U dvopredmetni
Godina studija 1. 2. s. 4. 5.
OJ zimski oL I. . 0 Iv. owv.
Semestar N
ljietni O VI. O VIL. O Vil 0O IX. O X.
Status kolegija O obyeznl |zbo.r.n| O |zborn|.kolegu kgjl se.nudl Nastavnlck_(_e DA [ NE
kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije
. 20| P S|15|V . . .. .
Optereéenje MreZne stranice kolegija u sustavu za edenje DA OO NE
) o 08-12-lipnja 2020.
Lbfestio ] il s Odjel za zdravstvene studije | Jezik/jezici na kojima se izvodi kolegij| Hrvatski
izvodenja nastave (predavaonica i kabinet vjesting
Splitska 1
12.lipnja
- 2020/t@¢an
. 08.lipnja 2020. /téan datum “
Pocetak nastave pocetka nastave/ ZavrSetak nastave datu[n
zavrSetka
nastave/

Preduvjeti za upis
kolegija

Upisana 1. godina preddiplomskog studija

Nositelj kolegija

Izv. prof dr.sc. Tatjana Simurina, prim.,dr.med.

E-mail | tsimurina@unizd.hr | Konzultacije | Prema dogovoru e putem
Izvoda¢ kolegija Nina Sulen dr med —naslovni asistent
E-mail | nsulen1729@gmail.hr | Konzultacije | Prema dogovoru e putem
Suradnik na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
Suradnik na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
. . predavanja - seminar vjezbe [ e-wenje O terenska
Vrste izvodenja radionice nastava
nastave i i iia i
U samostalm - rr]ultlmedual U laboratorij I mentorski rad | [ ostalo
zadaci mreza

Ishodi uéenja kole

gija

Usvajanje osnovnih vjesStina odrzavanja zZivota (BLSiBéfe support)
odraslih osoba i djece.
Usvajanje vjeStina kod primjene pribora za prvu pénesnovno odrZzavanje
diSnog puta i vanjskih defibrilatora.
Upoznavanje s temeljnim principima zbrinjavanjaifpalmatiziranog
bolesnika, s postupcima zaustavljanja krvarenf@infavanja rana, te s
primjenom imobilizacije.
Usvajanje vjestina pruzanja prve patnkod strujnog udara, udara groma,
toplinskog udara, pothdévanja, utapljanja te kod kritho ugrozenih trudnica

* Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju nodznaenje odnose se na jednakéirana muski i Zenski rod.
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Usvajanje vjesStina pruzanja prve painkod s&anog udara, mozdanog udara|
hipo/hiperglikemije, astme i otrovanja

Ishodi uéenja na razini programa
kojima kolegij doprinosi

Prepoznavanije kritho ugroZenih bolesnika te bolesnika u kardiorespinmm
arestu i strno pruzanje prve ponto

Nacini pra¢enja
studenata

pohatanje priprema za ] domae kontinuirana T
. [ istrazivanje

nastave nastavu zad&e evaluacija

praktiéni rad EdekSpe”memam' O izlaganje I projekt [J seminar

kolokvij(i) pismeni ispit usmeni ispit [ ostalo:

Uvjeti pristupanja
ispitu

PoloZen kolokvij iz KPR, obavljeni prakti zadaci ( imobilizacija, defibrilacija, oZivljaag na
lutki ...)

Ispitni rokovi

O zimski ispitni rok ljetni ispitni rok jesenski ispitni rok

Termini ispitnih
rokova

26.lipnja 2020.
10. srpnja 2020.

14. rujna 2020.
28. rujna 2020

Opis kolegija

M1 Osnovni principi

Prepoznavanje znakova Zivota i procjena &mitig bolesnika ABCDE.
Uzroci i prevencija kardiorespiratornog aresta

Osnovni postupci ozivljavanja odraslih (BLS)

Osnovni postupci oZivljavanja djece

Postupci zbrinjavanja diSnog puta i prve péimd aspiracije stranog tijela
Primjena vanjskih defibrilatora

M2 Pristup i primarno zbrinjavanje teSko ozljedenih

Uzroci i mehanizmi ozlj@ivanja, uzroci smrtnosti

Primarno zbrinjavanje politraumatiziranih bolesnika

Prepoznavanje i zaustavljanje krvarenja

Zbrinjavanje bolesnika u hipovolemijskom Soku i aldada tekéina i krvi
Zbrinjavanje rana i ozljeda-penetrantne i crusleos, opekline, smrzotine
M3 Prva pomo¢ kod akcidentalih nastradavanja i naglog nastupa blesti
Prva pomé kod utapljanja, pothiiivanja, smrzotina

Prva pomé kod toplinskog udara, strujnog udara i udara groma

Prva pomé vitalno ugroZzenoj trudnici

Prva pomé kod stanog i mozdanog udara, hipo/hiperglikemije i ted&ene
Prva pomé kod otrovanja i ugriza zmija, otrovnih kukaca inskih Zivotinja

Sadrzaj kolegija
(nastavne teme)

M1Prepoznavanje znakova Zivota i procjenadmitig bolesnika ABCDE 2 sata
M21Uzroci i prevencija kardiorespiratornog aresta safa

M21Osnovni postupci oZivljavanja odraslih (BLS) 2esat

M1Osnovni postupci ozivljavanja djece 2 sata

M1Primjena vanjskih defibrilatora 1 sat

M2Uzroci i mehanizmi ozljdéivanja i smrtnosti od ozljeda 1 sat

M2Primarno zbrinjavanje bolesnika s politraumom all s

M2Zbrinjavanje bolesnika u hipovolemijskom Sokwadoknada volumena 1 sat

M3Prva pomé kod akcidentalnih nastradavanja 1. (utapljanjéhlpdivanje, smrzotine, toplinski
udar) 2 sata
M3Prva pomé kod akcidentalnih nastradavanja 2. (udar gronmajrétudar, trudnice) 2ata

M3Prva pomé kod naglog nastupa bolesti 1.5@ni udar, mozdani udar, hipo/hiperglikemija) 2
sata

M3Prva pomé kod naglog nastupa bolesti 2. (epilepsija, teSikma, otrovanja, ugriz zmija i
otrovnih morskih Zivotinja...) Zata

Vjezbe (15 sati):

M1Prepoznavanje znakova Zivota i osnovni postupeijavanja odraslih (BLS)
M1Prepoznavanje znakova Zivota i osnovni postupeijavanja djece

M1Procjena krittnog bolesnika ABCDE

M1Postupci zbrinjavanja diSnog puta i prva pérkod aspiracije stranog tijela
M1Primjena vanjskih defibrilatora i sigurna defibdija

M1Upoznavanje s priborom za prvu paino

M2Zbrinjavanje rana i ozljeda-tupe i penetriigozljede, nagnienja, opekline, smrzotine
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M2Krvarenje-prepoznavanije i kontrola vanjskog kerga, prepoznavanje i prva poérkod
unutrasnjeg krvarenja,nadoknada @ha i krvnih gubitaka

M3Imobilizacija i transport ozlgenih

M3 Prva pomé kod utapljanja, pothtivanja, toplinskog udara i opeklina — raspravaeenarije

Obvezna literatura

Simurina T, Mraou B.,ur. Oga klinicka anesteziologija i reanimatologija. 2020. Ssite u
Zadru. U tisku.

Dodatna literatura

Power point prezentacije svih predavanja

Mrezni izvori

http://ercguidelines.elsevierresource.com/europeanscitation-councilguidelines-resuscitation-
2015

Simurina T. Nastavni materijali iz anesteziologijeanimatologije i intenzivne medicine. Dostupn
na: http://www.unizd.hr/sestrinstvo/nastavni-migaér

Provjera ishoda
uéenja (prema
uputama AZVO)

Samo zavr3ni ispit

I zavrsni I zavrsni pismeniiusmeni| [ praktini rad i
pismeni ispit usmeni ispit zavrsni ispit zavrsni ispit
- samo z;;)l?;;\ljr/éni semE]arski p Z?mlna[Slfl praktni H drugi
kolokvij/zadae a1l rad 1 zavrsni rad oblici
ispit rad ispit

Naéin formiranja
zavrsSne ocjene (%)

25% kolokvij, 75% zavr3ni ispit

Ocjenjivanje
/upisati postotak ili
broj bodova za
elemente koji se
ocjenjuju/

<60% % nedovoljan (1)

60-69% % dovoljan (2)

70 %-79 % | % dobar (3)

80 %- 89 %| % vrlo dobar (4)

>90% % izvrstan (5)

Nacin praéenja
kvalitete

studentska evaluacija nastave na razini Sligta

[ studentska evaluacija nastave na razini sastavnice

[J interna evaluacija nastave

tematske sjednice stinih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatimaestiske ankete
[J ostalo

Napomena/ Ostalo

Sukladnogl. 6. Etickog kodeks®dbora za etiku u znanosti i visokom obrazovagd, studenta se
ocekuje da posteno i étio ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni &djdemska izvrsnost, da §
ponasa civilizirano, s poStovanjem i bez predrasuda

Premacl. 14. Etickog kodeks&veuiliSta u Zadru, od studenata séskuje ,0dgovorno i savjesn
ispunjavanje obveza. [...] DuZnost je studenata/stticke cuvati ugled i dostojanstvo svi
¢lanovatlanica svetiliSne zajednice i SvaiiliSta u Zadru u cjelini, promovirati moralne i alemske
vrijednosti i ng&ela.[...]

Eticki je nedopusten svakin koji predstavlja povrjedu akademskog postenguKljucuje, ali se ne
ograntava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba iligasvanje knjiga, biljeZzaka, podataka, elektiiti

naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, ogisiwtajevima kada je to izrijekom dopusteno;
- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporabgdsjedovanje neautorizirana materijala tijek
ispita; lazno predstavljanje i nazwst ispitima u ime drugih studenata; laziranjewdo&nata u vez
sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; latvorenje rezultata ispita“.

Svi oblici neetinog ponaSanja rezultiraie negativnom ocjenom u kolegiju bez maogosti
nadoknade ili popravka. U slaju teZih povreda primjenjuje $&avilnik o stegovnoj odgovornos
studenata/studentica Sv#lista u Zadru

U elektronskoj komunikaciji bite odgovarano samo na poruke koje dolaze s pozadtisa s
imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskamdardom i primjerenim akademskim stilo

U kolegiju se koristi  Merlin, sustav za e@amje, pa su studentim
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i

potrebni AAI ra&uni. /izbrisati po potrebi/




