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Upisana 1. godina

preddiplomskog studija

Nositelj kolegija

Izv. prof dr.sc. Tatjana Simurina, prim.,dr.med.

E-mail

tsimurina@unizd.hr

| Konzultacije | Prema dogovoru e putem

Izvodac kolegija

Nina Sulen dr med —naslovni asistent

E-mail | nsulen1729@gmail.hr | Konzultacije | Prema dogovoru e putem
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Vrste izvodenja

nastave

predavanja Clseminari i vjezbe Cle-ucenje Oterenska

radionice nastava
Dsamostalm O mvultl medijai Olaboratorij Cmentorski rad Oostalo
zadaci mreza

Ishodi ucenja kolegija

odraslih osoba i djece.

disnog puta i vanjskih defibrilatora.

primjenom imobilizacije.

Usvajanje osnovnih vjestina odrzavanja zivota (BLS-Basic life support)
Usvajanje vjestina kod primjene pribora za prvu pomo¢, osnovno odrzavanje

Upoznavanje s temeljnim principima zbrinjavanja politraumatiziranog
bolesnika, s postupcima zaustavljanja krvarenja i zbrinjavanja rana, te s
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Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju rodno znacenje odnose se na jednak nacin na muski i Zenski rod.
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Usvajanje vjestina pruzanja prve pomo¢i kod strujnog udara, udara groma,
toplinskog udara, pothladivanja, utapljanja te kod kritiéno ugrozenih trudnica
Usvajanje vjestina pruzanja prve pomo¢i kod sréanog udara, mozdanog udara,
hipo/hiperglikemije, astme i otrovanja

Ishodi ucenja na razini programa Prepoznavanje kriti¢no ugrozenih bolesnika te bolesnika u kardiorespiratornom
kojima kolegij doprinosi arestu i stru¢no pruzanje prve pomocéi.
pohadanje priprema za [ domace kontinuirana

Nacini pracenja
studenata

. . [ istraZivanje
nastave nastavu zadace eval uaclja

[ eksperimentalni
rad

prakti¢ni rad U izlaganje OJ projekt O] seminar

kolokvij(i) pismeni ispit usmeni ispit O] ostalo:

Uvjeti pristupanja
ispitu

Polozen kolokvij iz KPR, obavljeni prakticni zadaci ( imobilizacija, defibrilacija, ozivljavanje na
lutki ...)

Ispitni rokovi I zimski ispitni rok ljetni ispitni rok jesenski ispitni rok
Termini ispitnih Mogucéa su manja odstupanja ovisno | 24.lipnja 2021. 14. rujna 2021.
rokova o bolni¢kom rasporedu nastavnika 9. srpnja 2021. 28. rujna 2021

Opis kolegija

M1 Osnovni principi

Prepoznavanje znakova zivota i procjena kriticnog bolesnika ABCDE.

Uzroci i prevencija kardiorespiratornog aresta

Osnovni postupci ozivljavanja odraslih (BLS)

Osnovni postupci ozivljavanja djece

Postupci zbrinjavanja diSnog puta i prve pomoc¢i kod aspiracije stranog tijela
Primjena vanjskih defibrilatora

M2 Pristup i primarno zbrinjavanje teSko ozljedenih

Uzroci i mehanizmi ozljedivanja, uzroci smrtnosti

Primarno zbrinjavanje politraumatiziranih bolesnika

Prepoznavanje i zaustavljanje krvarenja

Zbrinjavanje bolesnika u hipovolemijskom Soku i nadoknada tekuéina i krvi
Zbrinjavanje rana i ozljeda-penetrantne i crush ozljede, opekline, smrzotine
M3 Prva pomo¢ kod akcidentalih nastradavanja i naglog nastupa bolesti
Prva pomoc¢ kod utapljanja, pothladivanja, smrzotina

Prva pomoc¢ kod toplinskog udara, strujnog udara i udara groma

Prva pomoc¢ vitalno ugrozenoj trudnici

Prva pomoc¢ kod sréanog i mozdanog udara, hipo/hiperglikemije i teSke astme
Prva pomo¢ kod otrovanja i ugriza zmija, otrovnih kukaca i morskih Zivotinja

Sadrzaj kolegija
(nastavne teme)

M1Prepoznavanje znakova Zivota i procjena kriti¢nog bolesnika ABCDE 2 sata
M1Uzroci i prevencija kardiorespiratornog aresta 2 sata

M1Osnovni postupci ozivljavanja odraslih (BLS) 2 sata

M10Osnovni postupci ozivljavanja djece 2 sata

M1Primjena vanjskih defibrilatora 1 sat

M2Uzroci i mehanizmi ozljedivanja i smrtnosti od ozljeda 1 sat

M2Primarno zbrinjavanje bolesnika s politraumom 1 sat

M2Zbrinjavanje bolesnika u hipovolemijskom Soku i nadoknada volumena 1 sat

M3Prva pomo¢ kod akcidentalnih nastradavanja 1. (utapljanje, pothladivanje, smrzotine, toplinski
udar) 2 sata

M3Prva pomo¢ kod akcidentalnih nastradavanja 2. (udar groma, strujni udar, trudnice) 2 sata

M3Prva pomo¢ kod naglog nastupa bolesti 1. (sréani udar, mozdani udar, hipo/hiperglikemija) 2
sata

M3Prva pomo¢ kod naglog nastupa bolesti 2. (epilepsija, teska astma, otrovanja, ugriz zmija i
otrovnih morskih zivotinja...) 2 sata

Vjeibe (15 sati):

M1Prepoznavanje znakova Zivota i osnovni postupci ozivljavanja odraslih (BLS)
M1Prepoznavanje znakova Zivota i osnovni postupci oZivljavanja djece

MZ1Procjena kriti¢nog bolesnika ABCDE

MZ1Postupci zbrinjavanja disnog puta i prva pomo¢ kod aspiracije stranog tijela

MZ1Primjena vanjskih defibrilatora i sigurna defibrilacija

M1Upoznavanje s priborom za prvu pomo¢
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M2Zbrinjavanje rana i ozljeda-tupe i penetrirajuce ozljede, nagnjedenja, opekline, smrzotine
M2KTrvarenje-prepoznavanje i kontrola vanjskog krvarenja, prepoznavanje i prva pomo¢ kod
unutras$njeg krvarenja,nadoknada tekucina i krvnih gubitaka

M3Imobilizacija i transport ozljedenih

M3 Prva pomo¢ kod utapljanja, pothladivanja, toplinskog udara i opeklina — rasprava uz scenarije

Obvezna literatura

Simurina T, Mraovi¢ B.,ur. Opéa klini¢ka anesteziologija i reanimatologija. Zadar:
Sveudiliste u Zadru, 2020.

Zidemana DA et al. First aid Section 9. In : European Resuscitation Council Guidelines for
Resuscitation 2015. Resuscitation 2015;95: 278-87.
https://doi.org/10.1016/].resuscitation.2015.07.031

Dodatna literatura

Power point prezentacije svih predavanja

Mrezni izvori

http://neuron.mefst.hr/docs/katedre/klinicke vjestine/Dr%20Lojpurr%20FIRST%20AID
%20TO0%20THE%20INJURED. pdf
http://ercguidelines.elsevierresource.com/european-resuscitation-councilguidelines-
resuscitation-2015

https://cprguidelines.eu/guidelines-2020#downloads
http://neuron.mefst.hr/docs/katedre/klinicke _vjestine/Dr%20Lojpurr%20FIRST%20AID
%20T0%20THE%20INJURED. pdf

Simurina T. Nastavni materijali http://www.unizd.hr/sestrinstvo/nastavni-materijali

Provjera ishoda
ucenja (prema
uputama AZVO)

Samo zavrsni ispit

[J zavr$ni [J zavr$ni pismeni i usmeni O prakti¢ni rad i
pismeni ispit usmeni ispit zavr$ni ispit zavrsni ispit
ij U LI seminarski o .
L] samo X kOI.OkV”v/ . . - . .. prakti¢ni L1 drugi
.. . zadaca 1 zavr$ni seminarski rad 1 zavr$ni L
kolokvij/zadace . L rad oblici
ispit rad ispit

Nacin formiranja
zavrsne ocjene (%)

25% kolokvij, 75% zavr$ni ispit

Ocjenjivanje
/upisati postotak ili
broj bodova za
elemente koji se
ocjenjuju/

<60% % nedovoljan (1)
60-69% % dovoljan (2)
70 %-79 % | % dobar (3)
80 %- 89 % | % vrlo dobar (4)

>90%

% izvrstan (5)

Nadin pracenja

studentska evaluacija nastave na razini SveudiliSta

kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice
U] interna evaluacija nastave
tematske sjednice strucnih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima studentske ankete
[ ostalo
Napomena / Ostalo Sukladno ¢l. 6. Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, ,,od studenta se

ocekuje da posteno i eti¢no ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni cilj akademska izvrsnost, da se
ponasa civilizirano, s postovanjem i bez predrasuda“.

Prema ¢l. 14. Etickog kodeksa Sveucilista u Zadru, od studenata se ocekuje ,,0dgovorno i savjesno
ispunjavanje obveza. [...] Duznost je studenata/studentica Cuvati ugled i dostojanstvo svih
¢lanova/Clanica sveucili$ne zajednice i Sveucilista u Zadru u cjelini, promovirati moralne i akademske
vrijednosti i nacela. [...]

Eticki je nedopusten svaki ¢in koji predstavlja povrjedu akademskog postenja. To ukljucuje, ali se ne
ograni¢ava samo na:

- razne oblike prijevare kao §to su uporaba ili posjedovanje knjiga, biljezaka, podataka, elektronic¢kih
naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u slucajevima kada je to izrijekom dopusteno;

- razne oblike krivotvorenja kao §to su uporaba ili posjedovanje neautorizirana materijala tijekom
ispita; lazno predstavljanje i nazo¢nost ispitima u ime drugih studenata; laZiranje dokumenata u vezi
sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; krivotvorenje rezultata ispita“.

Svi oblici neeti¢nog ponasanja rezultirat ¢e negativnom ocjenom u kolegiju bez moguénosti
nadoknade ili popravka. U slu¢aju tezih povreda primjenjuje se Pravilnik o stegovnoj odgovornosti
studenata/studentica Sveucilista u Zadru.
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http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf

SVEUCILISTE U ZADRU
UNIVERSITAS STUDIORUM IADERTINA

Obrazac 1.3.2. Izvedbeni plan nastave (syllabus)

U elektronskoj komunikaciji bit ¢e odgovarano samo na poruke koje dolaze s poznatih adresa s
imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskim standardom i primjerenim akademskim stilom.
U  kolegiju se  koristi  Merlin, sustav za  e-uCenje,

pa su  studentima
potrebni AAT racuni. /izbrisati po potrebi/




