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Naziv kolegija GERIJATRIJSKA | PALIJATIVNA SKRB Zﬁ?' 2019./2020.
Naziv studija Sveuilisni diplomski studij sestrinstva ECTS 5

Sastavnica

Razina studija I preddiplomski diplomski O integrirani I poslijediplomski
U] jednopredmetni
Vrsta studija J P ) ! sveuilisni 00 strwni O specijalisteki
[ dvopredmetni
Godina studija 1. 2. 3. 4. 5.
O zimski ol I. O 1. O IV. Ov.
Semestar L
ljetni O VI. O Vil O Vi, O IX. O X.
Status kolegija obyeznl O |zbo.r.n| O |zborn|.kolegu kpjl se.nudl Nastavnlck_t_a DA [ NE
kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije
Optereéenje 30 ‘ P ‘ 15 ‘ S‘ 15 ‘ V| Mrezne stranice kolegija u sustavu za edenje | 00 DA O NE
Lfestio ] il s Jezikljezici na kojima se izvodi kolegij| HR
izvodenja nastave
Pocetak nastave 19.03.2020. ZavrSetak nastave| 29.03.2020.
Preduvjeti za upis -
kolegija
Nositelj kolegija Izv.prof.dr.sc. Suzana Konjevoda
E-mail | suzana.konjevoda@gmail.com | Konzultacije | e-mailom
Izvoda¢ kolegija Marija Ljubi¢i¢, mag. med. techn. viSi pred@va
E-mail | mljubicic@unizd.hr | Konzultacije | e-mailom
Suradnik na dr. sc. Sami€anovi, dr. med.
kolegiju
E-mail | canovicsamir@yahoo.com | Konzultacije | e-mailom
Surad__nlk na Sonja Sare, mag. med techn. predva
kolegiju
E-mail | sonja.sare@gmail.com | Konzultacije | e-mailom
. . [ predavanja O seminart | U vjezbe [ e-&enje L terenska
Vrste izvodenja radionice nastava
nastave i i iiai
- samostalnl o n]ultlmedual OJ laboratorij [J mentorski rad | [J ostalo
zadaci mreza

Ishodi uéenja kolegija

- objasniti osnovna @ala i filozofiju gerijatrijske i palijativne skrbi
- objasniti obiljeZja, organizacijske oblike i raziglerbi za osobe starije

zivote dobi

- objasniti obiljezja, organizacijske oblike i razipalijativne skrbi
- organizirati profesionalnu i socijalnu podrSku peiu i njegovoj

obitelji;

- razumjeti etika pitanja u gerijatrijskoj i palijativnoj skrbi.

Ishodi uéenja na razini programa
kojima kolegij doprinosi

Nakon zavrSenog ispita iz kolegija studéat
- razviti kriticki osvrt na povijesni razvoj gerijatrije, gerontgife i

palijativne skrbi;

- opisati promjene u organima i sustavima organgjistasoba

- opisati najeXe bolesti u starijoj dobi;

- razlikovati druStvene vidove starenja;

- usporediti vrste smjeStaja za starije osobe;

- objasniti ngine prilagodbe starijih osoba na promjene u tjebes,
psihickom i socijalnom statusu;

- razviti kriticki osvrt na proces starenja i odnos drusStva i zaged

* Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju nodznaenje odnose se na jednakéirana muski i Zenski rod.
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prema starenju;

- objasniti zndenje multimorbiditeta i polipragmazije u starijala;

- objasniti osnovna rela i filozofiju palijativne skrb;

- objasniti obiljeZja, organizacijske oblike i razipalijativne skrbi;

- objasniti patofizioloSke promjene u organizmu dgtkdolazi u
pacijenta sa potrebama za palijativnom skrbi ijpata na kraju
Zivota;

- primijeniti postupke rjeSavanja i ublazavanja siompa i patnje
pacijenta;

- organizirati profesionalnu i socijalnu podrsku geiu i¢lanovima
obitelji;

- objasniti ulogu multidisciplinarnog tima u skrbi pacijente sa
potrebama za palijativnom skrbi;

- razumjeti ettka pitanja u gerijatrijskoj i palijativnoj skrbi;

- primijeniti znanstveno istrazi¢ie metode na podju gerijatrijske i
palijativne skrbi.

pohalanje I priprema za 1 domae I kontinuirana T
. i, [ istrazivanje
. . nastave nastavu zadde evaluacija
Nacini praéenja [ eksperimentalni
studenata [0 praktini rad rade sperimentaini izlaganje O projekt seminar
I kolokvij(i) pismeni ispit | [J usmeni ispit | [ ostalo:

Uvjeti pristupanja
ispitu

/to¢no navesti uvjete za pristupanje ispitu, npr. petokolokvij, odrzana prezentacija i sl./
/gdje je primjenjivo, navesti razlike za redovrievianredne studente/

Ispitni rokovi

[0 zimski ispitni rok ljetni ispitni rok 0J jesenski ispitni rok

Termini ispitnih
rokova

Travanj 2020.

Opis kolegija

Cilj kolegija je znanstveno i sténo osposobljavanje studenta zg@pspeciféna znanja i viestine
na kojima se temelji gerijatrijska i palijativnarbl{osobe starije zivotne dobi, pacijenti oboljedi
neizljetivih bolesti, osobe na kraju Zivota i njihove objijau skladu s etikim naelima. Teoretska
znanja st&éena tijekom pohdanja kolegija omogtit ¢e studentima pié&nje i usvajanje najnovijih
spoznaja u struci i znanosti Sto predstavlja nédaakosnovu za daljnje usavrSavanje i obrazova
Po zavrSetku kolegija studenti b& osposobljeni za rad na visoko odgovornim duznasti
organizaciji zdravstvene njege u zdravstvenim fusijiama te edukaciji budih medicinskih
sestara.

h

SadrZaj kolegija
(nastavne teme)

Predavanja ,Gerijatrijska skrb* (15 sati)

Terminologija i definiranje pojmova.

Skrb za gerijatrijske bolesnike kroz povijest.

Pristup u definiranju promjena u gerijatrijskoj dlob
Odnos prema gerijatrijskoj populaciji kroz povijest
Kvaliteta Zivota u gerijatrijskoj dobi.

Promjene u organima i organskim sustavima u sjafgbi.

Seminar ,Gerijatrijska skrb* (7,5 sati)

Promjene u organima i organskim sustavima u sjatgbi.
Multimorbiditet i polipragmazija u starijoj dobi.
Psihologija starenja.

Oblici smjeStaja za starije osobe.

Cetiri javnozdravstvena problema u gerijatriji.
Alzheimerova bolest kao javnozdravstveni problem.

Predavanja ,Palijativna skrb“ (15 sati):

Definicije i osnovni pojmovi u palijativnoj skrbi.

Nacela i filozofija palijativne skrbi.

Povijesni pregled razvoja hospicija i palijativiets.

PsiholoSke reakcije u pacijenta sa potrebama Z@gpalom skrbi.

Postupci rieSavanja i ublazavanja neugodnih simatopatnje pacijenta u terminalnoj fazi bolesti
Multidisciplinarnost i interdisciplinarnost u paltjvnoj skrbi.

Eticka pitanja u palijativnoj skrbi.

Seminar ,Palijativna skrb* (7,5 sati)
Pretrazivanje znanstvene literature.

=
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Metodologija pretrazivanja i pronalazenje znanstvelokaza.
Izrada znanstvenaganka iz podrdja palijativne skrbi.
Razvijanje krittkog misljenja analizi znanstvenitanaka u palijativnoj skrbi.

Vjezbe ,Gerijatrijska i palijativna skrb* (15 sati )

Primjena alata i kalkulatora u procjeni i dobivangaultata za planiranje skrbi.
PICO model - pretrazivanje znanstvene literature.

PronalaZenje najboljeg mogrg znanstvenog dokaza.

Primjena znanstvenih metoda u kiikdj sestrinskoj praksi.

Obvezna literatura

Durakovic Z, i sur. Gerijatrija-Medicina starije doldagreb: CT poslovne informacije, 2007.
Durakovi Z. Farmakologija u gerijatriji. Zagreb: CT- postevinformacije, 2011.
Ljubi¢i¢ M. Palijativna zdravstvena njega. Jastrebarskadada slap, 2020.

Sveuiliste u Rijeci, Zaklada Onkologija, 2013.

Dodatna literatura

Pesjak V. Psihologija trée Zivotne dobi. Zagreb: Prosvjeta Zagreb, 2001.

Riemann F. Umijée starenja. Jastrebarsko: Naklada Slap, 2008.

Bras M,bordevi¢ V. Suvremene spoznaje iz palijativne. Zagreb: Miedka naklada; 2012.
Saunders C, Sykes N. Palijativna skrb u zavrsnodijstmaligne bolesti. Zagreb: Skolska knjiga,
1996.

Just A, i sur. Hospicij i palijativna skrb. Zagreb: S&ka knjiga, Hrvatska liga protiv raka, 1995.
Samija M. Potporno i palijativno lifenje onkoloskih bolesnika. Zagreb: Medicinska nad)£010.
Marusi M, i sur. Uvod u znanstveni rad u medicini. Zagrdledicinska naklada, 2013.

Mrezni izvori

Samo zavrsni ispit

Brkljagi¢ M, Samija M, Belev B, Strnad M;engi T. Palijativna medicina. Rijeka: Markulin d.o.q.

Proviera ishod zavrsni L1 zavrdni [J pismeni i usmeni | [ praktini rad i
fovjera isnoda pismeni ispit usmeni ispit zavrsni ispit zavrsni ispit

uéenja (prema - : -

uputama AZVO) 00 samo L kolokvij / | U seminarskil - praktini O drugi
kolokvij/zadae | Z2d@21zavisni| seminarski | rad i zavrsni rad oblici

ispit rad ispit

Nacin formiranja T

zavrSne ocjene (%) zavrsni ispit

Ocjenjivanje 0 do 60 % nedovoljan (1)

/upisati postotak ili | 60 do 69 % dovoljan (2)

broj bodova za 70d079% | dobar (3)

elemente koji se

ocjenjuju/ 80 do 89 % vrlo dobar (4)
90 do 100 % izvrstan (5)

Nacin praéenja

studentska evaluacija nastave na razini Sligta

kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice
[J interna evaluacija nastave
tematske sjednice stimih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatimaetiske ankete
[J ostalo
Napomena/ Ostalo Sukladnol. 6. Etickog kodeks#®dbora za etiku u znanosti i visokom obrazovamd, studenta se

ocekuje da posteno i étio ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni ¢idemska izvrsnost, d
se ponasa civilizirano, s poStovanjem i bez predta’s

Premagl. 14. Etickog kodeks&veuilista u Zadru, od studenata séskuje ,0dgovorno i savjesn
ispunjavanje obveza. [...] DuZnost je studenata/stticke cuvati ugled i dostojanstvo svi
¢lanovatlanica svetiliSne zajednice i SvaeiliSta u Zadru u cjelini, promovirati moralne
akademske vrijednosti i dela.|...]

Eticki je nedopusten svakin koji predstavlja povrjedu akademskog posten.uKljucuje, ali se
ne ograniava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba iligdsvanje knjiga, biljeZaka, podataka, elekttifi

naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, ogisliitajevima kada je to izrijekom dopusteno;
- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporabadsjedovanje neautorizirana materijala tijek
ispita; lazno predstavljanje i nazwst ispitima u ime drugih studenata; laziranjewdoknata u vez
sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; latvorenje rezultata ispita“.

Svi oblici neettnog ponaSanja rezultirate negativhom ocjenom u kolegiju bez moégosti
nadoknade ili popravka. U sfaju teZih povreda primjenjuje $&ravilnik o stegovnoj odgovornos
studenata/studentica Sv@ista u Zadru
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U elektronskoj komunikaciji bite odgovarano samo na poruke koje dolaze s pozadtiésa S
imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskamdardom i primjerenim akademskim stilo

U  kolegiju se  koristi  Merlin, sustav za e€amje, pa su studentim
potrebni AAI ra&uni. /izbrisati po potrebi/

m.




