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Naziv kolegija Zdravstvena njega internistitkih bolesnika zk;?' 2020./2021.
Naziv studija Studij sestrinstva ECTS 4

Sastavnica

Razina studija X preddiplomski U diplomski O integrirani OJ poslijediplomski

U] jednopredmetni
Vrsta studija J P ) " x sveuilisni 00 strwni O specijalisteki

[ dvopredmetni
Godina studija 1. X 2. 3. 4. 5.

OIX zimski l. . x 1. O Iv. Owv.
Semestar N

U ljetni O VI O Vil O VL. O IX. O X.
Status kolegija X obv?znl O |zbo.r.n| O |zborn|.kolegu kg]l se.nudl Nastavnlck_t_a « DA ] NE

kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije
Optereéenje 25 ‘ P ‘ 10 ‘ S‘ 50 ‘ V | MreZne stranice kolegija u sustavu za edenje | [0 DA OO NE
Mjesto | vrjeme Zadar, od 15:00-19:00 Jezik/jezici na kojima se izvodi kolegij| HRVATSKI
izvodenja nastave
Pocetak nastave 23.11.2020. ZavrSetak nastave| 11.12.2020.
Preduvjeti za upis Polozen ispit iz Procesa zdravstvene njege
kolegija
Nositelj kolegija Doc. dr. sc. Dario Nakj dr.med.

E-mail | 9dario.nakic@gmail.com | Konzultacije | Po dogovoru
Izvoda¢ kolegija Kristina Batkov, mag.med.techn.
E-mail | Kristina.backov@gmail.com | Konzultacije | Po dogovoru
. X seminari i . - [ terenska
. . X predavanja S x vjezbe [ e-&enje

Vrste izvodenja radionice nastava
nastave i i iiai

X sampstalnl O rrlultlmedual UJ laboratorij 1 mentorski rad | [ ostalo

zadaci mreza

Ishodi uéenja kolegija

Nakon odsluSanog kolegija studést

- prikupljati, procjenjivati, analizirati i interptirati podatke vezane uz
zadovoljavanje osnhovnih ljudskih potreba bolesmikaljelih od internistikih
bolesti;

- objasniti i izraditi plan prouwtenja zdravstvene njege primjenjéijholisticki
pristup;

- provoditi zdravstvenu njegu prema ideaom planu, a utemeljenu na
znanstvenim dokazima;

- objasniti i razlikovati prioritete u prodenju zdravstvene skrbi;

- kriti¢ki evaluirati utvdeni plan zdravstvene njege;

- objasniti i sudjelovati u planiranju i prodenju terapijskih i dijagnostkih
postupaka;

-prepoznavati patofizioloSke promjene u pacijemdtaljelih od internistikih
bolesti;

- objasniti vaznost rada medicinske sestre u timuaznost timske suradnje i
komunikacije;

- dokumentirati sestrinsku skrb.

Ishodi uéenja na razini programa
kojima kolegij doprinosi

1 Znanjeginjeni¢no:

« Pangenje, razumijevanje i primjenjivanjgnjenica koje doprinose
promicanju i unaprigenju zdravlja, te na temelju genog poduzimanije
aktivnosti koje sluze odrzavanju zdravlja i zagidibolesti pojedinca,
obitelji i zajednice.

«  Primjenjivanje aktivnosti koje doprinose unaggeju rasta i razvoja u

* Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju nodznaenje odnose se na jednakéirana muski i Zenski rod.
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svim zivotnim razdobljim&ovjeka.

* Analiziranje, sintetiziranje i vrednovanfjenica unutar podgja rada
sestrinstva.

2 Znanje teorijsko:

. Pantenje, razumijevanje, primjenjivanje, analizirargmtetiziranje i
vrednovanje teorijskih znanja unutar patjaurada.

« Pamgenje, razumijevanje i primjenjivanje osnovnih tggkih znanja
potrebnih za stino osposobljavanje i edukaciju sestara na
preddiplomskoj razini.

« Analiziranje, sintetiziranje i evaluiranje aktudirinanstvenih spoznaja,
razumijevanje, samostalno pt@avanje te krittko promisljanje.

3 Vjestine spoznajne:

* Jedinstvena, konkretna, kreativna provedba sek&rislebi poStuijci
individualnost Stienika, primjenjujdi holisticki pristup i partnerski odnos.

*  Provaienje procesa sestrinske skrbi, izvrSavanje progjetreba za
zdravstvenom njegom, postavljanje ciljeva i @ivanje prioriteta,
planiranje i implementiranje adekvatnih postupkawaluiranje i po
potrebi modificiranje plana zdravstvene njege.

« Interveniranje sukladno ovlastima u hitnim stanjifthaotno ugroZenih
bolesnika.

¢ Vodenje sestrinske dokumentacije i ocjenjivanje regalkrajnjih ishoda
zdravstvene njege.

4 VjesStine psihomototke:

« Uporaba metoda, instrumenata, alata i materijgaamnatim uvjetima
sestrinske skrbi.

* lzvodenje slozenih pokreta te sloZzena uporaba metosiaimenata i alata
u izvrSavanju slozenih i spedifiih zadataka u djelofmo i u potpunosti
nepredvidivim uvjetima.

5 Vjestine socijalne:

* Razvijanje profesionalnog odnosa i odgovornostiacesu rada,
ponasanje u suglasju s moralnimgldtin i zakonskim normama
zdravstvene profesije.

¢ Ostvarivanje adekvatne komunikacije s pacijenti&tenovima obitelji i
drugima.

e Ostvarivanje upravljanja te sloZenih komunikacigaufadnje glanovima
multidisciplinarnog tima.

6 Samostalnost:

. Sudjelovanje u planiranju i pro&tenju dijagnostikih i terapijskih zahvata
koji su dijelom i u potpunosti ordinirani i prog#eni pod nadzorom
lijecénika.

e Ukljucivanje i djelovanje u multidisciplinarne timoveri pome
izvrSavanje slozenih zadataka te prildgeanje vliastitog ponasanja unutar
zadanih smjernica u poznatim i promjenjivim uvjedim

« Upravljanje stranim timovima iz podrtja sestrinstva.

7 Odgovornost:

. Preuzimanje odgovornosti za izvrSavanje jednogtazadataka i odnosa
u poznatim uvjetima.

¢ Preuzimanje odgovornosti za izvrSavanje sloZzeniateka u poznatim
uvjetima.

¢ Prepoznavanje i posStivanje biagih standarda u prakmom i
znanstvenom radu.

. Preuzimanje odgovornosti za vlastite potrebe imogsti daljnje

edukacije.
X pohatanje X priprema za [J domae [J kontinuirana [ istraZivanie
nastave nastavu zadd&e evaluacija I

Nacini praéenja PO ———
studenata x praktini rad eksperimentalni

rad X izlaganje U1 projekt X seminar

I kolokvij(i) X pismeni ispit X usmeni ispit ] ostalo:

Uvjeti pristupanja 1. Pohdanje nastave,seminara i kiikih vjezbi,
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ispitu 2. lzvrSeni radni zadaci tijekom seminara,
3. Izralen i potpisan plan zdravstvene njege od strangargena klinékim vjezbama,
4. Dnevnik Klintkih vjeZbi potpisan od strane mentora na kkirh vjezbama.
Ispitni rokovi X zimski ispitni rok x ljetni ispitni rok x jesenski ispitni rok

Termini ispitnih
rokova

03. velj@a 2021.

17. veljaa 2021. 14. lipanj 2021.

07. rujan 2021.

Opis kolegija

Predmet pruza studentima temeljna znanja i stjeddmjickih iskustava o naprednim &aima
upravljanja sestrinskom praksom kod odraslih osabaji se odnose na promociju, prevenciju i
lijecenje kod razliitih bolesti iz podrdja interne medicine. Naglasak je na koriStenjuifeor
kritickom razmisljanju, te praksi utemeljenoj na dokazprigormuliranju sestrinskih dijagnoza,
klini¢kih dojmova, dijagnostkim postupcima, lijéenju i evaluaciji planova zdravstvene njege
bolesnika oboljelih od interniskih bolesti.

Sadrzaj kolegija
(nastavne teme)

Teorijska i prakiina primjena znanja usmjerenog na zdravstvenu rijetesnika oboljelih od
internistitkih bolesti, s posebnim naglaskom na hallgtisistematski i individualizirani pristup
tijekom boravka u bolnici i nakon otpustacku
Holisticki pristup u zbrinjavanju bolesnika, preventivneldjanje te primjena sustavnog, k&ug
rieSavanja problema u procesu sestrinske skrbi.
Procjena stanja bolesnika usmjerena je na pattifidie osnove porensgja internistikih bolesti,
planiranje i provdenje zdravstvene njege u kompleksnim i akutnimjistemn
Zdravstvena njega zasnovana na dokazima, fokusiamaplementaciji znanja i vjeStina u
provadenju zdravstvene njege bolesnika.
Pratenje stanja bolesnika uz modernu medicinsku telgijalanadzor nad oporavkom bolesnika
nakon akutnih stanja, planiranje zdravstvene njegeavljanje kvalitetom zdravstvene njege uz
obvezno vdenje sestrinske dokumentacije.
Edukacija pacijenta i njegove obitelji s obziromtijek ili prognozu bolesti, potrebnu rehabilitagij
palijaciju simptoma, zbodega se bolest reflektira ha bolesnikovu obite§jednicu.
1. Uvodno predavanje.

-Opéi pristup naje&im zdravstvenim problemima u svakom paguunavedenom u nastavku

uz pomd sljedeteg pristupa:
Prezentirajée tegobe/simptoma
Objektivnih nalaza: sestrinska anamneza, fizikphegled, povijest bolesti,
Plan zdravstvene njege
Praksa utemeljena na dokazima
Standardi zdravstvene njege
Promocija zdravlja i prevencija bolesti
Sigurnost
Eticki principi
2. Bolesti srca i krvnih Zila:
3. Bolesti probavnog sustava:
4. Bolesti krvi i krvotvornog sustava:
5. Pline bolesti:
6
7
8

Se~ooooTw

. Bolesti bubrega i mokéaog sustava
. Bolesti endokrinog sustava
. Poreméaji imunosnog sustava i reumatske bolesti

Obvezna literatura

Ozimec, S. Zdravstvena njega interriisit bolesnika(nastavni tekstovi), Zagreb: Visoka
zdravstvena Skola, 2000.

Frankove, S i sur.: Zdravstvena njega odraslih ,Medicinséklada, Zagreb 2010.(odabrana
poglavlja)

Dodatna literatura

Vrhovac, B. i sur.: Interna medicina, Naklada Ljevaagreb 2008. (odabrana poglavlja)
Morovi¢-Vergles, J.: Interna medicina, Naklada Slap, Za@@08. (odabrana poglavlja).

Mrezni izvori

Provjera ishoda
uéenja (prema
uputama AZVO)

Samo zavr3ni ispit

O zavrsni 0O zavrsni X pismeni i usmeni O praktieni rad i
pismeni ispit usmeni ispit zavrSni ispit zavrsni ispit
O samo za?jalé(;liofg\ljr/éni X seminarski - nglna[skl X praktini O drugi
kolokvij/zadae a1 rad rad | zavrsni rad oblici
ispit ispit

Naéin formiranja

seminarski rada 10%
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zavrsne ocjene (%) | pismeni ispit 40%
usmeni ispit 50%

Ocjenjivanje 0-59 % nedovoljan (1)
/up!sati postotak ili 60-69 % dovoljan (2)
broj bodova za 70-79 % dobar (3)

elemente koji se
J 80-89 % vrlo dobar (4)

ocjenjuju/

90-100 % izvrstan (5)
Naéin praéenja studentska evaluacija nastave na razini Sligta
kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice

[J interna evaluacija nastave
tematske sjednice stimih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatimaetiske ankete
] ostalo

Napomena/ Ostalo Sukladnotl. 6. Etickog kodeks#®dbora za etiku u znanosti i visokom obrazovamd, studenta se
ocekuje da posteno i étio ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni ¢i§demska izvrsnost, da
se ponasa civilizirano, s poStovanjem i bez predta’s

Premagl. 14. Etickog kodeks&veuilista u Zadru, od studenata séskuje ,0dgovorno i savjesn
ispunjavanje obveza. [...] DuZnost je studenata/stticke cuvati ugled i dostojanstvo svi
¢lanovatlanica svetiliSne zajednice i SveiliSta u Zadru u cjelini, promovirati moralne
akademske vrijednosti i pela.[...]

Eticki je nedopusten svakin koji predstavlja povrjedu akademskog posten.uKljucuje, ali se
ne ograniava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba iligdsvanje knjiga, biljeZaka, podataka, elekttiti

naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, ogisliitajevima kada je to izrijekom dopusteno;
- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporabadsjedovanje neautorizirana materijala tijekom
ispita; lazno predstavljanje i nazwst ispitima u ime drugih studenata; laziranjewdoknata u vez
sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; latvorenje rezultata ispita“.

Svi oblici neettnog ponaSanja rezultirate negativhom ocjenom u kolegiju bez moégosti

nadoknade ili popravka. U slaju teZih povreda primjenjuje $&avilnik o stegovnoj odgovornost
studenata/studentica Sv@ista u Zadru

—. =2 QO

U elektronskoj komunikaciji bite odgovarano samo na poruke koje dolaze s pozadtiésa S
imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskandardom i primjerenim akademskim stilom.

U  kolegijju se koristi  Merlin, sustav za @amje, pa su studentima
potrebni AAI ra&uni. /izbrisati po potrebi/




