JTO JE OVISNOST?

Prema definiciji Svijetske zdravstvene organizacije ovisnost je dusevno, a ponekad i tjelesno stanje
koje nastaje medudjelovanjem zivog organizma i sredstva ovisnosti. Obiljezavaju ga ponasanje i
drugi dusevni procesi koji uvijek ukljucuju prisilu za povremenim ili redovitim uzimanjem
sredstva ovisnosti u namjeri da se dozivi njegov ucinak na dusevne procese ili da se izbjegne
nelagoda zbog odsutnosti takvog sredstva.
ZA VECINU VRITA OVISNOSTI
ZAJEDNICKA SU

DVA AJPEKTA:

B psihi¢ka ovisnost za koju je karakteristian
osjecaj zadovoljstva i zelja za ponovnom
konzumacijom droge kako bi se izazvala
ugoda i izbjegla neugoda

W fizicka ovisnost se definira kao stanje
prilagodbe na drogu prac¢eno potrebom
za povecanjem doze kako bi se postiglo
njeno djelovanje kakvo je u pocetku
izazivala manja kolic¢ina i javljanjem
apstinencijskih kriza u odsustvu droge

#  Ovisnost moze biti i kombinacija ova dva vida. Pslhlcka ovisnost je bliska ﬁzmko]
po manifestacijama (nesto covjeku nedostaje), no uzrok nije (ili ne mora biti)
stvarni, dakle ne mora se raditi o opojnim tvarima. Coviek moze biti ovisan o jelu,
igrama na srecu, televiziji, Internetu, poslu, nekom drugom covjeku, o bilo ¢emu, a
zajednicka je znacajka da aktivnosti vezane uz tu ovisnost mogu postati sredisnji
sadrzaj i cimbenik njegovoga zivljenja. Tako razlicite ovisnosti imaju i razlicit znacaj,
utjecaj i posljedice te ovisnost ne mora posve nuzno biti negativna pojava iako se
najcesce takvom smatra i prosuduje.

Uskracivanje stimulansa dovodi do kriza sli¢nih kao i kod fizicke ovisnosti..

Ovisnost se odnosi na stil zivota koji u sebi sadrzi samu ovisnost, fizicku i psiholosku, ali
pretezno istice stalnu kompulzivnu uporabu i dominantno bavljenje drogom. Ovisnost jos
podrazumijeva 1 rizik 1 oStecenje nastalo neprekidnim uzimanjem droge, kao i potrebu da se
prestane s uzimanjem droge, bez obzira da li to ovisnik
razumije 1 slaze se s tim ili ne.Tolerancija na lijekove ili
sredstva ovisnosti znaci da je tijekom njihove duze primjene
potrebna sve veca doza za isti
ucinak.Meduovisnost znaci da se ovisnost (a i
razvijaju samo za jedno pojedinacno sredstvo,
skupinu sredstava.

tolerancija) ne
vec za Citavu




OVIUNOJST O PSIHOAKTIVNIM TVARIMA (DROGA)

Droge su sirovi, napola preradeni proizvodi biljnog, zivotinjskog ili mineralnog podrijetla, koje
su od davnina sluZile za izradu lijekova. S vremenom se pojam droge ograni¢io na OPOJNE
(narkotske) DROGE i neke druge sintetski izradene tvari koje djeluju na sredisnji ziv€ani
sustav, te je u uporabi i izraz PSIHOAKTIVNE TVARI.

Opojnim drogama smatraju se
supstancije prirodnog ili umjetnog
uporabom mogu stvoriti stanja
mogu izazvati osteéenja zdravlja ili
ugroziti ljudski integritet u

SMISLU — PSIHICKOM SMISLU —
SMISLU.

proizvodi i
podrijetla ¢ijom se
ovisnosti koja

na drugi nacin
FIZICKOM
SOCIJALNOM

Posljedice koje droga uzrokuje pojedincima, obiteljima i zajednici smatraju se jednim
od najtezih sociopatoloskih pojava danasnjice.

Droga je problem koji se ne dogada drugima, svaka mlada osoba je u mogucnosti
doci u dodir s drogom, bez obzira da li raspolaze s puno ili malo novca, je li odgojena strogo
ili popustljivo.

Motivi mladih osoba koji zapo€inju s uzimanjem droge su mnogi i razliciti: radoznalost,
teznja pripadnosti vrénjacima, nesposobnost da se rijeSe konfliktne situacije i sli¢no.l to bez
obzira na to radilo se o takozvanim laksim, ili, pak, tezim drogama. Jer, svaki poCetak, ma
kako se bezazlenim i bezopasnim ¢inio, moZe zavrsiti tragicno. Put je uglavnom uvijek isti,
vodi kroz Cetiri faze. Pretpostavimo da nisi odoljela/odolio izazovu prvog dZointa. Kako bi se
situacija za tebe mogla dalje razvijati?

Droga ostavlja duboke tragove i na tijelu.
Jasni i svima vidljivi znakovi uzimanja droge:
1. Crvene oCi.

2. Zanemarivanje osobne higijene.

3. Gubljenje tezine (kod nekih droga).

4. Poremedaji u spavanju.

5. Umor ili hiperaktivnost.
Zelis 1i da se to i tebi dogodi?




CETIRI OPASNA KORAKA

Prva faza: proba

Drogu uzimas da bi probao njezine uinke, ili e na to netko nagovorio. Netko samo na tome i
ostane, ali netko ¢e za narkotikom posegnuti i drugi, treéi, i tko zna koji put.

Druga faza: sve ¢eSée s drogom

Probao si, mozda ti se svidjelo, zaSto he bi jos koji put? I sve ¢ese uzimas drogu, u drustvu, za
dobro raspoloZenje. Pritom na to trosis i sve viSe novca. Sve ti se jos uvijek &ini bezopasnim,
racuna$ na to da mozes prestati kad god hoces.

Treéa faza: navika

Iz druge, vrlo je lako skliznuti u trecu fazu. Ve vrlo $tetnu i vrlo opasnu. Postaje$ zaokupljen
drogom. Uzimas je i zbog toga da bi se lakse nosio sa Zivotnim problemima. Zanemarujes svoje
dnevne obaveze, gubi$ dah u Skoli, na poslu, ostajes bez starih prijatelja, kreces se u novom
drustvu, drustvu narkomana. Sada je vel tesko odustati. Na krace ¢es vrijeme mozda i prestati
uzimati drogu, ali prva prigoda ili prvi problem na koji naletis, opet te vraca njoj. Postajes
svjestan da to $to radis nije dobro, ali jednostavno nisi u stanju prekinuti, $to ti jo$ dodatno rusi
samopoStovanje.

Cetvrta faza: ovisnost

U toj, najopasnijoj i najstetnijoj fazi, svojim Zzivotom ne vladas ti, nego droga. Ona ti je vaznija od
svega, zbog nje zanemarujes sve ostalo, bez nje vise ne mozes. Nema Sanse da zavrsis skolu, nades
ili zadrzi$ posao. Droga ti vise ne pruza bas nikakvo zadovoljstvo, ali je jednostavno moras uzimati.
Vrti$ se u zaaranom krugu: od problema koje je izazvala droga bjezi$ uzimajuéi bas tu drogu..
Ovisnost o drogi manifestira se u svim podrué jima Zivota. Ovisnik zanemaruje obaveze,
neprimjereno se ponasa. Mijenja mu se i drustveni Zivot, gubi prijatelje, a do napetosti i sukoba
dolazi i u obitelji.

ili viSe sredstava
ovisnosti znatno
Problemi

Danas su sve ¢eSce ovisnosti o dva
odjednom. Takve, viSestruke

su teze za lije€enje od jednostavnih.
slozenih ovisnosti:

e Skoro su svi alkoholi€ari ujedno i pudadi
duhana.

e Neki alkoholi¢ari uzimaju
psihoaktivne lijekove.

o Narkomani uzimaju
psihoaktivne lijekove i piju alkohol.

o Velik broj narkomana pusi duhan.
e Jednostavne ovisnosti o0 samo jednom sredstvu sve su rjede.
o Neki ovisnici povremeno mijenjaju sredstvo ovisnosti



OVISNOST O ALKOHOLU (ALKOHOLIZAM)

Dugotrajno konzumiranje pretjerane koli¢ine alkohola dovodi do razvoja bolesti
alkoholizma. Razlozi pijenja alkohola koje u€enici, studenti i odrasle osobe navode ovise o
dobi osobe koja pije. Adolescenti kao razlog pijenja najée$¢e navode pritisak vrSnjaka i
smatraju ga nacinom uklapanja u drustvo. Neki piju kako bi izbjegli suoCavanje u teSkim

situacijama s kojim se susreCu u
Skoli, faksu, na poslu, s
prijateljima, ljubavnim
partnerima... ili da izbjegnu
neugodne osjecaje poput
anksioznosti ili tuge. U svakom
slu¢aju, neovisno o razlogu pijenja
alkohola.

PLJENJE ALKOHOLA NIJE
RIESENJE PROBLEMA I
SVATKO TKO PIJE
IZLOZEN JE RIZIKU
RAZVOJA ALKOHOLIZM

Kako mogu prepoznati ima |i netko meni blizak
problem s alkoholom?

Ako netko tebi blizak pokazuje jedan ili vise od
navedenih znakova, vjerojatno je da ima problem s
alkoholom isto vrijedi i za tebe osobno

e Dnevno pije vecle koli¢ine alkohola.

e Jako se opija vikendom i u "posebnim
prigodama".

¢ Ima razdoblja kada ne pije alkohol koja se
izmjenjuju s razdobljima opijanja koje traje
danima, tjednima ili mjesecima.

e LaZe o koli¢ini popijenog alkohola.

e Vjeruje da mu je alkohol nuZzan da bi se
dobro zabavio.

e Koristi alkohol da prebrodi "teske" i proslavi
“sretne" trenutke.

o Ne posjecuje mjesta gdje ne sluze alkohol.

e Pijei vozi.

e Ima ceste mamurluke.

e Ne moZe odrzati obeéanje da Ce piti manje
ili uopce nece.

e Osjeta se pregazeno, depresivho i mozda
¢ak razmislja o samoubo jstvu.

e Ima "rupe u pamcenju" - zaboravlja $to je
radio dok je pio.

e Ima problema u 3koli, na fakultetu ili sa
zakonom.




OVISNOST O DRUGIMA

Dok ovisnost o alkoholu, drogi, nikotinu i kockanju
smatramo ovisnostima koje se u manjoj ili vecoj mjeri
ubrajaju u neprihvatljivo ponasanje, i od kojih se u
svakom slu¢aju treba lijeciti, neke ovisnosti nisu
toliko jasno prepoznate. Primjerice ovisnost o
|jubavnoj vezi, partneru ili jednostavno o zamisljenoj
romantici poprili€no je tesko prepoznati jer se takve
ovisnosti ¢esto kriju iza ponasanja koje se smatra
normalnim i prihvatljivim. Na Zalost, te su ovisnosti za
Covjeka koji je o njima ovisan jednako opasne kao i
ovisnost o alkoholu ili drogi jer ne samo da ugroZzavaju
zdravlje, nego djeluju i na meduljudske odnose.
Najveli problem ovisnosti o vezi je to $to i muskarci i
Zene Cesto znaju biti u vezi u kojoj postoje samo
jednostrani osjecaji. U takvim vezama, u Zelji da potpuno zadovolje partnera, osobe
pocinju gubiti sebe te postaju ovisne i o |jubavi i o partneru. Kad pomisle da bi vezi
mogao doéi kraj, gube tlo pod nogama. Stoga su spremni uciniti sve da bi ostali u toj vezi
ma kako ona lo3a bila. Tako se svi njihovi postupci, ili barem velina, svode na razmisljanje
S$to bi se moglo, a $to se sigurno nece svidjeti njihovom partneru. Veza iz maste jednako
je pogubna za ovisnika. Cesto u mastanjima takvih ovisnika nema seksualnih pa &ak ni
romanti¢nih namjera-

Ovisnost o |jubavnoj vezi,
partneru ili romantici tesko je
prepoznati jer se takve ovisnosti
Cesto kriju iza ponasanja

koje se smatra prihvatljivim




JOSF NEKE OVISNOJTL...

Ovisnost o igrama na sreéu (kockanje)

Nije izgubio onaj tko je izgubio, veé onaj tko hoée izgubljeno
vratiti! Talijanska poslovica

& Orriginal Artist
Reproduction rights obtainable from

Pojmom kockanja ozna€ujemo, danas, peeCanoenStockeom  gpe
na srecu, odnosno skup raznovrshih

igara, ponasanja i aktivnosti

usmjerenih na veéi nov€ani dobitak. To je
postalo biznisom. Kockanje uvijek

uklju€uje golem rizik za uloZeni novac, ali i
mogucnost dobitka visestruko vele

vrijednosti.

Danas su igre na srecu u svijetu i kod nas
vrlo rasirene. Prema nekim procjenama 'ou'VE ’-":: ':ETi[:Z_ lﬁ pLace vise

g . v . =3
od milijun Hrvata na neki na&in crnie

prakticira igre u kojima bi poveéali svoj hovcani ulog.

Zasto igraju? Zbog srece. Sreca izaziva zadovoljstvo. Znanstvenici su otkrili da sretni
trenuci izazivaju stvaranje dopamina - hormona sreée u prednjim podruc jima ¢eonog
reznja. A sreca je oshovhi motivacijski ¢imbenik sveukupne Zivotne djelatnosti. No sreéu
izaziva samo dobitak. Stoga je, logi¢no, oekivati da ¢e nakon gubitka, pogotovo
ponovljenih gubitaka igra¢ na sredu prestati kockati.Gubitak, medutim, u tijelu poveéava
razinu hormona adrenalina koji proizvodi osjefaj uzbudenja. Uzbudenje je takoder
privlana emocija i stoga igranje ne prestaje.Gubitak novca vodi u zaduZenja, ponekad i
kod kamatara. Potreba da se veseli dobitku ili da uZiva u uzbudenju mogucega i stvarnoga
gubitka uvodi igraca u zanemarivanje brige za obitelj i posao. Podinje laganje. Slijedi
krada, a po potrebi i kriminal. Igra¢ postaje ovisnikom.

Smatra se da je ovisnost o igri teza od narkomanije. Igra na sreéu postaje privatnom
religijom i "nema drugih bogova osim igre". Igra¢ je hipnotiziran. Njegova najveéa,
gotovo jedina vrijednost je igra.




Ovisnost o racunalima

Ovisnost o raunalima ozbiljan je problem kojem se do sada neozbiljno pristupalo, a sve
vise |judi trpi zbog posljedica "prilijepljenosti" za racunalo
To je novi i ozbiljan tip ovisnosti za kojem mnogi |judi i ne
znaju da uopée postoji. Cak ni psiholozi nisu jo$ sigurni
kako da nazovu ovaj fenomen. Neki ga ozna¢avaju kao
"ovisnost o Internetu", drugi kao "patolosku uporabu
racunala". Znamo ipak da je mnogo |judi palo u ovisnicki
odnos o svojem rac¢unalu znatno prije nego je Internet
uSao u njihov zivot. Neki ljudi su tako jako "zalijepljeni" za
svoje rac¢unalo da ih nije briga za Internet. Zbog toga je
moZzda ispravnije da taj fenomen nazovemo "ovisnost o ra¢unalu". Takoder nemojmo
zaboraviti na vrlo jaku, i kako se danas Cini, u cijelom svijetu proSirenu i gotovo
prihvacenu ovisnost koju neke osobe razviju prema racunalnim videoigrama. MoZda ima
smisla, gledajuéi Sire, govoriti i o "cyberspace ovisnosti" - ovisnosti o doZivljavanjima u
virtualnom prostoru stvorenom kompjuterski generiranim svjetovima.
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Jedan je korisnik Interneta ovako napisao u svom osobnom prilogu temi o ovisnosti:
"Poeo sam sumnjati da sam postao ovisan o Internetu onog ¢asa kad sam u 3 sata
ujutro ustao iz postelje da bih surfao po mrezi i stupio u razgovor s prijateljem koji nije

ni posao na pocinak - on je u 3 sata ujutro jos
uvijek surfao po mrezi." No I am NOT addicted!!!

Racunala su definitivno postala nasa
svakodnevica, a pojavom prijenosnih

inacica sve vise su stvar koja
prati. Ve¢ sada mnogi ljudi,
biznisu, tesko mogu zamisliti da
uspjesno funkcionirati.

nas posvuda
posebice oni u
bi bez njih mogli
Neosporno je,

dakle, da je racunalna tehnologija
postala gotovo nezamjenjiva za B Koge, odvijanje
brojnih postupaka u okviru b dnevnih

) . . (c) WWW .OHMYGOODNESS.COM _
aktivnosti suvremenog ¢ovjeka (od poslovnih,

obrazovnih, informacijskih do zabavnih) i da zbog toga sve veéi broj ljudi jednostavno
mora koristiti raunala.

Uz sve prednosti koje uporaba racunala nosi sa sobom, sve se viSe zamjeéuje da osim te
pozitivne postoji i negativna, tamna strana, koristenja racunalne tehnologije.



