Obrazac 1.3.2. Izvedbeni plan nastave ( sy//abus)

SveuciliSte u Zadru

Izvedbeni plan nastave ( syllabus')

Sastavnica Centar za tjelovjezbu i studentski sport agl;a&l. 2021./2021.
Naziv kolegija Sport i zdravlje ECTS 5
Naziv studija
Razina studija preddiplomski | X diplomski | X integrirani I O poslijediplomski
Godina studija X 1. X 2. X 3. X 4. X 5.
Semestar O zimski oL OIL O 1L o1V ov. O VI
ljetni
Status kolegija O obve?.ni X izbo&ni X izborpi kolegij_koji se nudi Nastavni(':lﬂe O DA
kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije ONE
Opterecenje 30 I P | 15 | S I 30 | \Y MreZne stranice kolegija | ODAONE
Mjesto i.vri]'eme Zadar, Kneza ViSeslava 9- P Jezik/jezici na koj‘i‘ma se izvodi Hrvatski
izvodenja nastave Visnjik, Muskovci,Paklenica V,S kolegij
Pocetak nastave /toc¢an datum pocetka nastave/ ZavrSetak nastave | /toCan datum zavrSetka nastave/
Preduvijeti za upis
Nositelj kolegija Doc.dr.sc.Gordana Ivkovi¢
E-mail | givkovic@unizd.hr | Konzultacije | Cetvrtak 11,00-12,00
Izvodac kolegija Doc.dr.sc.Gordana Ivkovié
E-mail | givkovic@unizd.hr | Konzultacije |
Suradnici na kolegiju
E-mail | Konzultacije |
Suradnici na kolegiju
E-mail | Konzultacije |
) ] predavanja X semiqarii viezbe O obraZ(.).vanje na terenska
Vrste izvodenja radionice daljinu nastava
nastave X samost‘alni . multin}edijai O laboratorij O mentorski rad O ostalo
zadaci mreZa

Ishodi ucenja kolegija

Glavni ciljevi:

- spoznati i razumjeti znacaj faktora koji utje¢u na zdravlje i kvalitetu sportske
karijere

- spoznati i razumjeti pozitivni utjecaj tjelesnoga viezbanja na tijelo

- spoznati i razumjeti nacela zdrave prehrane, vaznosti nadoknade tekucine,
vaznosti odmora

- upoznati se s prakti¢nim posebnostima izabrane sportske aktivnosti i njenim
utjecajem na motoricke i funkcionalne sposobnosti, energetske zahtjeve i na
osobno zadovoljstvo

- razvijanje samopos$tovanja

- razvijanje svijesti o potrebi aktivnog provodenja slobodnog vremena i zdravog
nacina zivota.

- razvijanje pozitivnog odnosa prema zastiti prirode

Specificne kompetencije:

- dobivanje osnovnih znanja i nadopuna postojeéih znanja o pozitivnom ucinku
sporta na zdravlje te nacine ¢uvanja zdravlja u cilju $to kvalitetnije sportske karijere
- osposobljenost za zdrav i aktivan nacin Zivota

- osposobljenost za pracenje i kontrolu transformacijskih procesa vjezbanja i
usvajanje znanja koje ¢e omogucditi vjestine potrebne za usporedbu, i analizu
dobivenih rezultata .

Ishodi ucenja na razini programa Znanje i razumjevanje

Usvajanje sportske kulture kao temelja, koji omogucuje zdraviji i kvalitetniji Zivot.
Planiranje provedbe i kontrola u¢inka sportske vjezbe.

Primjena

Primjena naucenih sadrZaja kao nacelo unapredenja zdravlja i produzenja karijere
sportasa, kao i kompenzacije intelektualnim i emocionalnim stresovima tijekom
studija i kasnije u svakodnevnom Zivotu.

SteCene vjestine

Prenos stecenih vjestina i sposobnosti ( timski rad, stratesko razmisljanje,
neverbalna komunikacija, organizacijske i voditeljske sposobnosti)

! Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju rodno znacenje odnose se na jednak nacin na muski i Zenski rod.
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O priprema za O kontinuirana

X pohadanje nastave X domace zadace O istrazivanje

Naéini praéenja nastavu evaluacija

studenata X praktic¢ni rad O eksperimentalni rad X izlaganje O projekt seminar
X kolokvij(i) O pismeni ispit X usmeni ispit [ ostalo:

Uvjeti pristupanja Sudjelovanje na nastavi i vjeZbama 70%, PoloZene norme motorickih i funkcionalnih sposobnosti,

ispitu odrZana prezentacija seminara, sudjelovanje na terenskoj nastavi.

Ispitni rokovi

O zimski ispitni rok X ljetni ispitni rok X jesenski ispitni rok

Termini ispitnih
rokova

Opis kolegija

Tjelesno vjezbanje sveobuhvatno u velikoj mjeri utjeCe na antropoloski status covjeka, zdravlje i kvalitetu
njegova zivota. Antropoloski status svake ljudske jedinke se mjenja kroz Zivot. Promjena jedne dimenzije
moze utjecati na promjene drugih dimenzija. Kroz teorijska predavanja, studenti uce osnove
kineziologije, anatomije i fiziologije. Na vjeZbama se primjenjuju razli¢ite izbor i distribucija sadrzaja,
najadekvantnijih modaliteta i komponenti vjeZbanja. Na osnovu mjerenja inicijalnih stanja
antropoloskog statusa studenta/ice, definiraju se ciljevi analiziraju se finalni rezultati mjerenja. Ovisno o
podrudju interesa, studenti/ce izlazu napisane seminare. Terenska nastava se izvodi kroz aktivnosti
planinarenja i kampiranja u prirodi uce¢i aktivno provodenje slobodnog vremena i zdravog nacina Zivota
te pozitivnog odnosa prema zastiti prirode.

Sadrzaj kolegija
(nastavne teme)

1. Uvodno predavanje

2. Osnove kineziologije

3. Motoricke sposobnosti

4. Funkcionalne sposobnosti

5. Lokomotorni sustav — kosti

6. Lokomotorni sustav - zglobovi

7. Lokomotorni sustav — miSic¢i

8. Sr¢ano zilni sustav

9. Disni sustav

10. Endokrilni sustav

11. Energetski sustavi

12. Povezanost tjelesnog vjezbanja i zdravlja
13. Sportska prehrana

14. Raspored obroka

15. Sportska psihologija

(po potrebi dodati seminare i vjezbe)

Obvezna literatura Misigoj-Durakovié, M. i sur. (2018). Tjelesno vjetbanje i zdravlje. Znanje, Zagreb
Sekuli¢, D. Metikos, D. (2017) Osnove transformacijskih postupaka u kineziologiji. Redak, Split
Stjepan Heimer, Rudi Cajevac i suradnici :Medicina sporta
Dodatna literatura Misigoj-Durakovi¢, M. Sastav tijela, U: MiSigoj-Durakovi¢, M. ured. Kinantropologija - bioloski aspekti

vjetbanja. Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Zagreb, 2008,
Satali¢,Z. I sur.(2016) Sportska prehrana. Znanje , Zagreb

Mrezni izvori

Provjera ishoda
ucenja (prema
uputama AZVO)

Samo zavrs$ni ispit

zavrsni O zavrsni O pismeni i usmeni O prakti¢ni rad i
pismeni ispit usmeni ispit zavrsni ispit zavrsni ispit
O kolokvij X O seminarski AV
H samo zadaca i zav]réni seminarski rad i zavr$ni prakticni O drugi oblici
kolokvij/zadacde P e rad &
ispit rad ispit

Nacin formiranja
zavrsne ocjene (%)

33% prakti¢ne norme, 33% seminar 33% zavrsni ispit

Ocjenjivanje kolokvija | ( - 59% % nedovoljan (1)
X & S
i zavrSnog ispita (%) 60 - 69% % dovoljan (2)
70 - 79% % dobar (3)
80 - 89% % vrlo dobar (4)
90 - 100% % izvrstan (5)
Nacdin pracenja studentska evaluacija nastave na razini Sveucilista
kvalitete X studentska evaluacija nastave na razini sastavnice
O interna evaluacija nastave
X tematske sjednice stru¢nih vijec¢a sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima studentske ankete
O ostalo
Napomena / Sukladno ¢l. 6. Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, ,,0d studenta se o¢ekuje
Ostalo da posteno i eticno ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni cilj akademska izvrsnost, da se ponasa

civilizirano, s poStovanjem i bez predrasuda*“.

Prema Cl. 14. Etickog kodeksa SveuciliSta u Zadru, od studenata se ocekuje ,,odgovorno i savjesno
ispunjavanje obveza. [...] Duznost je studenata/studentica cuvati ugled i dostojanstvo svih ¢lanova/clanica
sveuciliSne zajednice i SveuciliSta u Zadru u cjelini, promovirati moralne i akademske vrijednosti i nacela.

[..]
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Eticki je nedopusten svaki Cin koji predstavlja povrjedu akademskog postenja. To ukljucuje, ali se ne
ogranicava samo na:

- razne oblike prijevare kao §to su uporaba ili posjedovanje knjiga, biljezaka, podataka, elektronickih
naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u slu¢ajevima kada je to izrijekom dopusteno;

- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporaba ili posjedovanje neautorizirana materijala tijekom ispita;
lazno predstavljanje i nazocnost ispitima u ime drugih studenata; laZiranje dokumenata u vezi sa
studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; krivotvorenje rezultata ispita“.

Svi oblici neeti¢nog ponasanja rezultirat ¢e negativnom ocjenom u kolegiju bez moguénosti nadoknade ili

popravka. U slucaju tezih povreda primjenjuje se Pravilnik o stegovnoj odgovornosti studenata/studentica
Sveucilista u Zadru.

U elektronskoj komunikaciji bit ¢e odgovarano samo na poruke koje dolaze s poznatih adresa s imenom i
prezimenom, te koje su napisane hrvatskim standardom i primjerenim akademskim stilom.

U kolegiju se koristi Merlin, sustav za e-ucenje, pa su studentima/cama potrebni AAI racuni. /izbrisati po
potrebi/



http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf
http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf

