Obrazac 1.3.2. Izvedbeni plan nastave ( sy//abus)

SveuciliSte u Zadru

Izvedbeni plan nastave ( syllabus')

Sastavnica Centar za tjelovjezbu i studentski sport agl;a&l. 2021./2021.
Naziv kolegija Kinezioloska kultura 4 (badminton) ECTS 1
Naziv studija
Razina studija preddiplomski | X diplomski | X integrirani I O poslijediplomski
Godina studija X 1. X 2. | X 3. X 4. I X 5.
Semestar O zimski R X IL 5 111 5 IV. RV X VI
ljetni
Status kolegija O obve?.ni X izbo&ni X izborpi kolegij_koji se nudi Nastavni(':lﬂe O DA
kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije ONE
Opterecenje I P | | S I 30 | \% MreZne stranice kolegija | X DA OO NE
Mjestoivrijeme | scvinjik, dvorana 2 Jealfericina kofima se zvodi | g1
Pocetak nastave /toc¢an datum pocetka nastave/ ZavrSetak nastave | /to¢an datum zavrSetka nastave/
Preduvjeti za upis nema
Nositelj kolegija Doc.dr.sc.Gordana Ivkovi¢
E-mail | givkovic@unizd.hr | Konzultacije | Cetvrtak 11,00-12,00
Izvodac kolegija Doc.dr.sc.Gordana Ivkovi¢
E-mail | givkovic@unizd.hr | Konzultacije |
Suradnici na kolegiju
E-mail | Konzultacije |
Suradnici na kolegiju
E-mail | Konzultacije |
‘ . O predavanja O semiqarii viesbe O obrazgyanje na O terenska
Vrste izvodenja radionice daljinu nastava
nastave = samost‘alni = multin}edijai O laboratorij O mentorski rad O ostalo
zadaci mreZa

Ishodi ucenja kolegija

Pocetni tecaj koji je osmisljen za poducavanje osnovnih elemenata tehnika koje se
koriste u badmintonu. Pravila i strategija igre ¢e biti naglaseni.

Ishodi ucenja na razini programa

Studenti ¢e mo¢i razumjeti osnovna pravila i kako mogu igrati igru badmintona.
Naucitice razne tehnicke motoricke vjestine u badmintonu i kako se mogu bolje
kretati na terenu. Stjeci ¢e zadovoljavajuéu razinu znanja i iskustva u sportu, kako
bi se mogli rekreirati sami.

X pohadanje nastave

O priprema za

O domace zadace

O kontinuirana

O istrazivanje

Na¢ini praéenja nastavu evaluacija

studenata X prakti¢ni rad O eksperimentalni rad 0 izlaganje O projekt 0 seminar
O kolokvij(i) O pismeni ispit O usmeni ispit O ostalo:

Uvjeti pristupanja /tocno navesti uvjete za pristupanje ispitu, npr. poloZen kolokvij, odrZana prezentacijaisl./

ispitu /gdje je primjenjivo, navesti razlike za redovne i izvanredne studente/

Ispitni rokovi

O zimski ispitni rok

O Jjetni ispitni rok

O jesenski ispitni rok

Termini ispitnih
rokova

Opis kolegija Badminton je pojedinacni, bez kontaktni sport koji zahtijeva skokove, iskorake, brze promjene
smjera i oStre pokrete rukom Sirokog spektra posturalnih pozicija. To je brzi sport koji se igra na
relativno malom terenu, Sirokog spektra terenskog pokreta i poteza reketom. Protivnikov cilj je izbaciti
igraca iz ravnoteZe i centralne pozicije, tako da igra¢ badmintona mora mo¢i brzo reagirati i kretati se po
terenu.
SadrZaj kolegija 1. Osnove tehnike drzanja reketa i kretanje u badminton igri
(nastavne teme) 2.  Osnovna tehnika kratkog servisa.
3. Osnovna tehnika dugog servisa.
4. Primjena tehnike kratkog i dugog servisa
5.  Osnovna tehnika u forhenda
6. Osnovna tehnika u bekhendu.
7.  Primjena tehnike forhenda i bekenda
8.  Osnovne vjestine smesha.
9. Osnovna tehnika clear i drop udarca
10. Primjena tehnike udaraca u igri
11.  Osnove pravila igre badmintona.
12. Osnove taktike za badminton.

! Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju rodno znacenje odnose se na jednak nacin na muski i Zenski rod.
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13. Osnovna taktika igranja pojedinacno.
14. Osnavna taktika igranja u parovima.
15. Turnirska igra pojedinacno i u parovima

(po potrebi dodati seminare i viezbe)

Obvezna literatura

Dodatna literatura

Mrezni izvori

Provjera ishoda
ucenja (prema
uputama AZVO)

Samo zavr$ni ispit

O zavrsni O zavrSni O pismeni i usmeni O prakti¢ni rad i
pismeni ispit usmeni ispit zavrsni ispit zavrsni ispit
O kolokvij / O 0O seminarski AV
[ samo P - . Ki . . O prakti¢ni s e
kolokvij/zadace zadada i zavr$ni seminars rad i zavr$ni rad [ drugi oblici
ispit rad ispit

Nacin formiranja
zavrsne ocjene (%)

npr. 50% kolokvij, 50% zavr$ni ispit

Ocjenjivanje kolokvija
izavrSnog ispita (%)

/postotak/ % nedovoljan (1)

% dovoljan (2)

% dobar (3)

% vrlo dobar (4)

% izvrstan (5)

Nacin pracenja

studentska evaluacija nastave na razini Sveucilista

kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice

O interna evaluacija nastave

tematske sjednice stru¢nih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima studentske ankete

O ostalo
Napomena / Sukladno ¢l. 6. Etickog kodeksaOdbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, ,,0d studenta se ocekuje
Ostalo da posteno i eticno ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni cilj akademska izvrsnost, da se ponasa

civilizirano, s poStovanjem i bez predrasuda*“.

Prema Cl. 14. Etickog kodeksa SveucliliSta u Zadru, od studenata se olekuje ,,odgovorno i savjesno
ispunjavanje obveza. [...] Duznost je studenata/studentica ¢uvati ugled i dostojanstvo svih ¢lanova/clanica
sveuciliSne zajednice i Sveucilista u Zadru u cjelini, promovirati moralne i akademske vrijednosti i nacela.
[...]

Eticki je nedopusten svaki ¢in koji predstavlja povrjedu akademskog posStenja. To ukljucuje, ali se ne
ogranicava samo na:

- razne oblike prijevare kao §to su uporaba ili posjedovanje knjiga, biljezaka, podataka, elektronickih
naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u slu¢ajevima kada je to izrijekom dopusteno;

- razne oblike krivotvorenja kao $to su uporaba ili posjedovanje neautorizirana materijala tijekom ispita;
lazno predstavljanje i nazocnost ispitima u ime drugih studenata; laZiranje dokumenata u vezi sa
studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; krivotvorenje rezultata ispita“.

Svi oblici neeti¢nog ponasanja rezultirat ¢e negativnom ocjenom u kolegiju bez moguénosti nadoknade ili

popravka. U slucaju teZih povreda primjenjuje se Pravilnik o stegovnoj odgovornosti studenata/studentica

Sveucilista u Zadru.

U elektronskoj komunikaciji bit ¢e odgovarano samo na poruke koje dolaze s poznatih adresa s imenom i
prezimenom, te koje su napisane hrvatskim standardom i primjerenim akademskim stilom.

U kolegiju se koristi Merlin, sustav za e-ucenje, pa su studentima/cama potrebni AAI racuni. /izbrisati po
potrebi/



http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf
http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf

