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Ishodi uéenja

Sposobnost analize i sinteze opéih zakonitosti ljudskog kretanja;
vjestina koriStenja 1 upravljanje informacijama (antropoloskog
statusa);

kriticki 1 stvaralacki odnos prema kineziologijskoj teoriji 1 praksi;
sposobnosti uocavanja i rjeSavanja odnosa teorije i prakse
(napose kineziologijske), te sposobnost razvijanja novih ideja i
rukovodenje procedurama analize i sinteze u upravljanom
procesu vjezbanja.

Preduvijeti za upis

Sadrzaj kolegija

Pojam, definicije i razvoj kineziologije. KinezioloSke pojave 1
zakonitosti. Struktura kineziologijske znanosti. Samosvojnost i
odnos kineziologije i drugih znanosti. Predmet i metode
istrazivanja u kineziologiji. Mjerni instrumenti i mjerenja u
kineziologiji u podrucju primijenjene kineziologije (edukacije) u
mladem Skolskom uzrastu. Motoricka znanja. Raznovrsnost i
stupanj usvojenosti motorickih znanja, razine osobina i
sposobnosti, stanje zdravlja i odgojni efekti. Upravljanje
kinezioloskim transformacijskim procesima, parametri
upravljanja procesa vjezbanja. Definiranje cilja procesa
vjezbanja. Neposredni i posredni ciljevi procesa vjezbanja. Pojam
i elementi stanja subjekta, vrste stanja subjekta. Endogeni i
egzogeni faktori ograni¢enja kao ¢imbenici upravljanog procesa
vjezbanja. Zakonitosti krivulja razvoja sposobnosti i osobina.
Programiranje upravljanog procesa vjezbanja - izbora i
distribucija sadrZaja rada, volumen opterecenja i izbor modaliteta
rada. Sustav kontrole usvojenosti motorickih znanja, osobina,
sposobnosti 1 zdravlja. Utjecaj procesa vjezbanja na ljudski
organizam. Kretanje kao ¢imbenik filogenetskog i ontogenetskog




razvoja i kao faktor kulture zivljenja.
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Dopunska literatura

Findak V., Metiko$ D., Mrakovi¢ M., Neljak, B., Prot, F. (2000).
Motoricka znanja

Zbornici radova Ljetnih Skola kineziologa Hrvatske
Kineziologija, Kineziloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Zagreb
Kinezilogija Slovenica Fakultet za Sport Univerze u Ljubljani.
Ljubljana

Internetski izvori

Nacin praéenja kvalitete

Evaluacija nastave i nastavnika studentskom anketom

Uvjeti za dobivanje
potpisa

Aktivna participacija studenata u svim nac¢inima izvodenja
nastave i usvajanja znanja (prisustvo na predavanjima,
seminarima).

izrada seminarskog rada, izlaganje, i pojaSnjavanje seminarskog
rada.

izrada istrazivackog zadatka (mjerenje antropoloskih obiljezja,
unoSenje podataka i1 analiza rezultata).

Nacin bodovanja
kolokvija/seminaralvjezbi
lispita

Pohadanje nastave i aktivnost u nastavi 15%
Seminarski rad 15%

Kolokvij 30%

Usmeno 40%

Nacin formiranja
konaéne ocjene

Realizirat ¢e se usmenim odgovaranjem na postavljena pitanja koja se
odnose na cjelokupno gradivo iz kolegija Kineziologija.

Napomena

Nepravovremeno izvrSavanje ili neizvrSavanje preuzetih obaveza
odrazit ¢e se kroz ukupnu ocjenu.

Nastavne teme-predavanja

R;:‘ Datum Naslov Literatura
1. Pojam i definicije kineziologije 1
2. Kinezioloske pojave i zakonitosti
3. Struktura kineziologijske znanosti
4 Samosv_ojnost i odnos kineziologije i drugih 1

znanosti
5. Predmet i metode istrazivanja u kineziologiji
6. Predmet i metode istrazivanja u kineziologiji 1
7 Upravl_j anje kinezioloSkim transformacijskim 1
procesima
8. Definiranje cilja procesa vjeZbanja 1




9. Pojam, elementi i vrste stanja subjekta 1

10. Pojam, elementi i vrste stanja subjekta 1

11. Usporedni 1 sporedni ciljevi procesa vjeZbanja 1

19 Endogeni i egzogeni faktori ogranicenja kao 1
¢imbenik upravljanog procesa vjezbanja

13. Izbor i distribucija sadrzaja rada 1

14. Izbor i distribucija sadrzaja rada 1

15. Distribucija volumena optereenja 1

16 Komponente volumena rada 1

17 Modaliteti rada 1

18 Modaliteti rada 1

19 Analiza efekata procesa vjezbanja 1

20 Analiza efekata procesa vjezbanja 1

21 Analiza efekata procesa vjezbanja 1
Vrijednosti kinezioloskih operatora i utjecaj

22 vjezbanja na razinu antropoloskih obiljezja te 1,2
kvalitetu 1 fond motoric¢kih znanja
Vrijednosti kinezioloskih operatora i utjecaj

23 vjezbanja na razinu antropoloskih obiljezja te 1,2
kvalitetu i fond motoric¢kih znanja

24 Kretanje kao éimben_ik filogenetskog i 123
ontogenetskog razvoja B

25 Utjecaj procesa vjezbanja na ljudski organizam 1,2,3

26 Izrada tablica i unoSenje podataka 12,3

27 Analiza rezultata antropoloskih obiljezja 12,3

28 Obrada i analiza rezultata antropoloskih obiljezja | 1,2,3

29 Obrada 1 analiza rezultata antropoloskih obiljezja | 1,2,3

30 Programiranje procesa vjeZbanja 12,3




Seminari

Red.

br. Datum Naslov Literatura
1. Antropoloska obiljezja 2,3
2. Motoric¢ke sposobnosti 2,3
3. Motoricke sposobnosti 2,3
4. Morfoloske karakteristike 2,3
5. Funkcionalne sposobnosti 2,3
6. Mijerni instrumenti i mjerenje u kineziologiji 2,34
7. Nacin mjerenja 1 redoslijed provodenja mjerenja | 2,3,4

Testovi za procjenu morfoloskih obiljezja i
8. vy - . 2,34

motoric¢kih sposobnosti

Praktic¢an prikaz testova za mjerenje morfoloskih
9 obiljezja i funkcionalnih sposobnosti u¢enika 234

' mlade skolske dobi u dvorani i na¢in provodenja o

(ATV, ATT, AOP, ANN i F3)

Praktic¢an prikaz testova za mjerenje motorickih
10. sposobnosti u¢enika mlade Skolske dobi u dvorani | 2,3,4

1 na¢in provodenja (MTR, MSD, MPR)

Praktican prikaz testova za mjerenje motorickih
11. sposobnosti u¢enika mlade skolske dobi u dvorani | 2,34

i nacin provodenja (MPN, MIV, MPT).
12. Unos podataka u tablice i obrada rezultata 2,34
13. Unos podataka u tablice i obrada rezultata 2,3,4
14. Obrada rezultata u programu Statistika 2,3,4
15. Osnovni statisti¢ki podaci 2,34
16 Standardizacija rezultata 2,34
17 Deskriptivni pokazatelji 2,3,4
18 Deskriptivni pokazatelji 2,34
19 Studentov T-test 2,34
20 Korelacija 2,34
21 Faktorska analiza 2,34
22 Analiza varijance 2,3,4
23 Diskriminacijska analiza 2,34
24 Metrijske karakteristike 2,34
25 Metrijske karakteristike 2,34
26 Odredivanj_e prioriteta za razvoj motorickih 234

sposobnosti ”
27 Analiza rezultata 2,34
28 Analiza rezultata 2,34
29 Izrada globalnog i operativnog plana i programa 2,3
30 Izrada globalnog i operativnog plana i program 2,3
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