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Ishodi uc¢enja

Nakon odsluSanog kolegija (predavanja i seminara) studenti bi trebali moéi
razviti u potpunosti opce kompetencije koje su preduvjet usvajanju i razvoju
specificnih kompetencija. Moéi ¢e razlikovati temeljne pojmove i strukturu
kineziologije, te razviti kompetenciju rukovodenja osnovnim organizacijskim
oblikom rada (sat TZK), te analizirati i usporediti rezultate dobivene
mjerenjem antropoloskih obiljeZja uenika rane Skolske dobi.

Opce kompetencije razvit ¢e se kao preduvjet razvoja specificnih kompetencija

Preduvijeti za upis

Sadrzaj kolegija

Predavanja, seminari:

1 Morfoloska antropometrija

1. Definicija i svrha morfoloskih mjerenja

2. Dijagnosticki postupak procjenjivanja antropoloSkog statusa
3. Mjerenja instrumentarij

4. Standardizirani postupak mjerenja

5. Prosudivanje antropometrijskih morfoloskih mjera
6. Promjene u sastavu tijela tijekom rasta i razvoja

7. Sastav tijela i sport

8. Kaonstitucija tijela

9. Rast sazrijevanje razvoj

10. Endogeni i egzogeni utjecaji na rast

11. Anatomija tijela

12. Skolioza

13. Lordoza

14. Kifoza, spusteno stopalo
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Dopunska literatura

Zbornik radova. Ljetna Skola kineziologa RH

Internetski izvori

Nacéin pracenja kvalitete

Evaluacija nastave i nastavnika studentskom anketom

Uvjeti za dobivanje
potpisa

Obveze studenata obuhvacaju redovito i aktivno sudjelovanje
studenata u predvidenim nainima izvodenja nastave. Izrada
samostalnih zadataka i samo evaluacija istih. Vodenje biljeski iz
prakticnog  dijela.  Koristiti u  potpunosti moguénost
konzultacijske suradnje za izvodenje samostalnih zadataka.
Pismeni i usmeni ispit.

Nacin bodovanja
kolokvija/seminaralvjezbi
lispita

Pohadanje nastave i aktivnost u nastavi 30%
Kolokvij 35%
Usmeno 35%

Nacin formiranja
konacéne ocjene

Realizirat ¢e se usmenim odgovaranjem na postavljena pitanja
koja se odnose na cjelokupno gradivo iz kolegija Kineziologija.

Napomena

Nepravovremeno izvrSavanje ili neizvrSavanje preuzetih obaveza
odrazit ¢e se kroz ukupnu ocjenu.

Nastavne teme-predavanja

R;rd' Datum Naslov Literatura

1 Uvodni sat

2 Morfoloska antropometrija 1,2,3,4,56,7,38,9

3 15. Definicija i svrha morfoloskih mjerenja 1,2,3,4,5,6,7,38,9
16. Dijagnosticki postupak procjenjivanja antropolosko

4 Jag P pak progjey J P & 1,2,3,4,5,6,7,38,9

statusa

17. Mjerenja instrumentarij 1,2,3,4,5,6,7,38,9
18. Standardizirani postupak mjerenja 1,2,3,4,5,6,7,38,9




19.

Prosudivanje antropometrijskih morfoloskih mjera

7 1,2,3,4,5,6,7,38,9
20. Promjene u sastavu tijela tijekom rasta i razvoja 1,2,3,4,5,6,7,38,9
21. Sastav tijela i sport 1,2,3,4,5,6,7,38,9
10 22. Konstitucija tijela 1,2,3,4,5,6,7,38,9
11 23. Rast sazrijevanje razvoj 1,2,3,4,5,6,7,38,9
12 24. Endogeni i egzogeni utjecaji na rast 1,2,3,4,5,6,7,38,9
13 25. Anatomija tijela 1,2,3,4,5,6,7,38,9
14 26. Anatomija tijela 1,2,3,4,5,6,7,38,9
15 Skolioza, Lordoza Kifoza, spusteno stopalo 1,2,3,4,5,6,7,38,9
Vjezbe - samostalni rad studenata
Rberd. Datum Naslov Literatura
1. Uvodni sat 3,6,7,8,9
o 3,6,7,8,9
2. Morfoloska antropometrija,vjezbe
3 27. Definicija i svrha morfoloskih mjerenja, 3,6,7,8,9
' vjezbe
4 28. Dijagnosticki postupak procjenjivanja 3,6,7,8,9
' antropoloskog statusa, vjezbe
5 29. Mjerenja instrumentarij, vjezbe 3,6,7,8,9
6. 30. Standardizirani postupak mjerenja, vjezbe 36,789
7 31. Prosudivanje antropometrijskih morfoloskih 3,6,7,8,9
' mjera, vjezbe
8 32. Promjene u sastavu tijela tijekom rasta i 3,6,7,8,9
' razvoja, vjezbe
9 33. Sastav tijela i sport, vjezbe 3,6,7,8,9
10 34. Konstitucija tijela, vjezbe 3,6,7,8,9
11. 35. Rast sazrijevanje razvoj, vjezbe 36,789
12. 36. Endogeni i egzogeni utjecaji na rast, vjezbe 36,789
13 37. Anatomija tijela, vjezbe 3,6,7,8,9
14 38. Anatomija tijela, vjezbe 3,6,7,8,9
15 Skolioza, Lordoza Kifoza, spusteno stopalo, 3,6,7,8,9
' vjezbe
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