Naziv studija

DIPLOMSKI SVEUCILISNI STUDLJ (svi programi)

Naziv kolegija

PREVENCIJA NASILJA U BLISKIM VEZAMA

Status kolegija Izborni
Godina I ili I1. godina | Semestar | . ili 111. semestar
ECTS bodovi 3
Nastavnik izv. prof. dr. sc. Vera Cubela Adori¢
e-mail vcubela@unizd.hr

vrijeme konzultacija

utorkom 9-10 i srijedom 16-17 sati

Suradnik / asistent

Tanja Gulan, prof.

e-mail

tagulan@unizd.hr

vrijeme konzultacija

ponedjeljkom i ¢etvrtkom 12-14 sati

Mjesto izvodenja nastave

Odijel za psihologiju

Oblici izvodenja nastave

predavanja, seminari, vjezbe

Nastavno optereéenje
P+S+V

1+1+1

Maksimalni broj
studenata

20

Nacin provjere znanja i
polaganja ispita

Uz kontinuiranu evaluaciju aktivnosti na seminarima i vjezbama, posebno se
vrednuje sudjelovanje u pripremi i provedbi terenske radionice. Teorijska
znanja provjeravaju se na kolokviju, odnosno — u slu¢aju neizlaska na kolokvij
— na pismenom ispitu. Usmenog ispita nema. (Usp. i rubrike: Naéin
bodovanja, Nacin formiranja konacne ocjene i Napomena)

Poéetak nastave 14.10.2014. | Zavrsetak nastave | 27.01.2015.

Kolokviji 1. termin 2. termin 3. termin 4. termin
23.12.2014. - -

Ispitni rokovi 1. termin 2. termin 3. termin 4. termin
04.02.2015. 18.02.2015. 02.09.2015. 16.09.2015.

Ishodi ucenja

Na kraju ovog kolegija od studenata / studentica o¢ekuje se da budu kadri:

e opisati i pojasniti znacajke kvalitetne bliske veze te znakove, uzroke i
rasirenost razli¢itih oblika nasiljau vezi;

e navesti i pojasniti faktore rizika i faktore zaStite od nasilja u vezi,
uklju¢ujuéi podrzavajuce mitove, stavove i vrijednosti, te ilustrirati i
interpretirati njihov doprinos toleriranju i odrZavanju nasilja u vezi
opcenito i u konkretnim primjerima;

e  prepoznati, pojasniti i diskutirati teskoce pri suo¢avanju zrtve s nasiljem
kao i moguénosti interventnog ili preventivnog djelovanja;

e samostalno proucavati struénu i znanstvenu literaturu o problematici
nasilja u bliskim vezama te argumentirano diskutirati i ocijeniti
relevantnost tih spoznaja u analizi konkretnih primjera nasilja u
mladenackoj vezi;

e izraditi i provesti
adolescentima.

interaktivne radionice za preventivni rad s

Preduvijeti za upis

Cilj kolegija

Upoznavanje s teorijskim i empirijskim spoznajama o problematici nasilja u
bliskim vezama, ukljucuju¢i mitove o pojavnosti i uzrocima nasilja,
upozoravajuce znakove, faktore rizika i zaStite od nasilja, te iskustva iz
dosadasnjih interventnih 1 preventivnih programa. Naglasak je na
osvjeStavanju vaznosti prevencije nasilja u mladenackim vezama te stjecanju
relevantnih znanja i vjeStina za pripremu i provedbu preventivnih radionica o
nasilju u tim vezama.

Obvezna literatura

o Ajdukovi¢, D. (2001) (ur.) Prirucnik za provedbu Protokola o postupanju
u slucaju nasilja u obitelji. Zagreb: Drustvo za psiholosku pomoc¢.

e Ajdukovi¢, D., Ajdukovi¢, M., Cesar, S., Kamenov, 7., Low A. i Susac,
N. (2010). Prevencija nasilja u mladenackim vezama — Prirucnik za
voditelje programa. Zagreb: Drustvo za psiholosku pomo¢.

e Cesar, S., Bijeli¢, N., Hodzi¢, A. i Kobas, V. (2006). Bolje sprijeciti nego
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lijeciti — prevencija nasilja u adolescentskim vezama. Zagreb: Cesi.

Dopunska literatura

Ajdukovi¢, M. i Pavlekovi¢, G. (2004) (ur.). Nasilje nad zenom u obitelji.
Zagreb: Drustvo za psiholosku pomoc¢.

Bijeli¢, N. (2006). Tamna strana ljubavi. Zagreb: Cesi.

Hodzi¢, A. (2007). Nasilje ne prolazi samo od sebe: IzvjeStaj o
istrazivanju rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama u
Republici Hrvatskoj. Zagreb: Cesi.

Radovi iz tekuée primijenjene i znanstvene periodike.

Nacin praéenja kvalitete

Studentske ankete; samoevaluacija

Uvjeti za dobivanje
potpisa

Pravo na potpis student(ica) stjeCe redovitim pohadanjem nastave
(minimalno 70%) i izvrSavanjem Seminarskih zadaca i vjezbi, ukljucujuéi
pisani prikaz terenske radionice.

Naéin bodovanja

kolokvija/seminaralvjezbi
lispita

Zasebno se vrednuju sljede¢i elementi: aktivnost u nastavi, ukljucujuci
redovitost i kvalitetu sudjelovanja u seminarskim raspravama i vjeZbama;
sudjelovanje i kvaliteta izvje$¢a o sudjelovanju u terenskoj radionici;
uspjes$nost na kolokviju ili pismenom ispitu.

Ocjena se za svaki od elemenata formira nezavisno, a za pozitivnu ukupnu
ocjenu svaki od elemenata mora biti ocijenjen minimalno ocjenom
dovoljan.

Ocjena se za pojedine elemente formira prema sljedecem kriteriju: 0-59%
= nedovoljan (1); 60-69% = dovoljan (2); 70-79% = dobar (3); 80-89% =
vrlo dobar (4); 90-100% = izvrstan (5).

Nacéin formiranja
konaéne ocjene

Konaéna ocjena formira se na osnovi:

(a) ocjene pripremljenosti i sudjelovanja u seminarskim raspravama -
15%

(b) ocjene sudjelovanja u izvedbi standardnih radionica — 15%

(c) ocjene sudjelovanja u pripremi i provedbi terenske radionice — 25%

(d) ocjene izvjesca o provedbi terenske radionice — 10%

(e) uspjeha na kolokviju, odnosno na pismenom ispitu — 35%

Planom je predvideno da se tijekom semestra odrzi jedan kolokvij, na
kojem se provjerava znanje o temama s prethodno odrzanog ciklusa
predavanja i iz zadane literature. 1zlazak na kolokvij nije obvezan; student
koji ne pristupi kolokviju ili na njemu dobije negativnu ocjenu moze

Napomena pristupiti pismenom ispitu u redovitim ispitnim terminima ako je ostvario
uvjete za potpis (v. gore).
e Sudjelovanje u pripremi i izvedbi radionica temelj je za evaluaciju
stecenih vjestina i ne moZe se kompenzirati drugim aktivnostima.
Plan nastavnih tema
(prema Kalendaru nastavnih aktivnosti u akad. god. 2014./2015.)
P = predavanje; S = seminar; V = vjezba
R::‘ Datum S:t;;t:‘k:zk Naslov
Upoznavanje studenata s ciljem, strukturom i sadrzajem kolegija te
1. 14.10.2014. 1P+1S planom rada. Prezentacija projekta o prevenciji nasilja u vezama mladih
u RH.
2 21.10.2014. 3P Zr_laé_ajke kvalitetne bliske veze. Ocekivanja, uvjerenja i stereotipi o
bliskim vezama.
3 28.10.2014. 3P U;ro_ci, pojavnost i znakovi nasilnog ponasanja u vezi. Mitovi o nasilju u
bliskim vezama.
2P Faktori rizika i zaStite od nasilja u bliskoj vezi.
4. 04.11.2014. 1S Sto (ni)je nasilje u vezi?
5 11.11.2014 2P Suocavanje s izloZzenos¢u nasilju u vezi i odrednice trazenja pomo¢i.
' o ' 1S TKo, kada i zasto tolerira nasilje?
1P Interventni i preventivni programi u RH i svijetu.
6. 18.11.2014. 1S+1V Upoznavanje s postupkom izrade preventivne radionice i temama
standardnih radionica.
7. 25.11.2014. 25+1V Radionica 1: Sanjam dobru vezu — O¢ekivanja i prava u vezi.




8. 02.12.2014. 25+1V Radionica 2: Otvorenih ociju — Nasilno ponaSanje u vezi.
9. 09.12.2014. 25+1V Radionica 3: Moje Zelje i granice - Nenasilno rje$avanje sukoba.
10. | 16.12.2014. 25+1V Radionica 4: Kako prijatelji mogu pomoci?
1P Kolokvij

11. ] 23.12.2014. 1S+1V Radionica 5: dogovor o temi i razrada postupka
12. | 13.01.2015. 3V Demonstracija radionica za ciljne skupine (terenska vjezba)
13. | 20.01.2015. 3V Demonstracija radionica za ciljne skupine (terenska vjezba)

1V+1S Razmjena iskustava s radionica i zavr$na rasprava.
14. | 27.01.2015. 1P Zavr$na evaluacija i podjela potpisa (za studente koji su ispunili sve

obveze).

Nastavnik:
Izv.prof.dr.sc. Vera Cubela Adori¢




