15.12.2010.
Prezentacija na Orijentacijskom praktikumu
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Tada je sve pocelo....

= U okviru Sveucilista u Zadru
otvoreno je Studentsko
savjetovaliste

» Poznato je da uspjeSnost studenata
ovisi 0 njihovom psihickom
funkcioniranju, o tome u kojoj mjeri i na
koji nacin koriste svoje potencijale te
kako se suocCavaju sa svakodnevnim
Izazovima studiranja kao i zivotom
opcenito.

= Zato razloge | vaznost otvaranja
Studentskog savjetovalista nije
potrebno navoditi — oni su ociti! Ono sto
je potrebno jest upoznati Vas s nasSim
radom!

=
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Individualno savjetovanje
Edukativne radionice
Grupe podrske
Studentski projekti

Informiranje i educiranje putem sredstava javnog
Informiranja
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- Individualni rad sa studentima
provodi 8 savjetovatelja.

* U radu savjetovaliSta pomazei .|

skupina od 14 volontera.

« Osim psihologa Studentsko
savjetovaliSte ima i suradnike s
drugih odjela (pedagogije |
filozofije), te vanjske suradnike,
psihijatricu i lijeCnicu.

Tko radi u
SavjetovaliStu?

=
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Od ozujka 2008. do prosinca 2010. godine
« 700 sati individualnog savjetovanja
12 radionica za studente
13 radionica za volontere i djelatnike

5 studentskih projekata

2 medunarodna projekta

5 prezentacija rezultata istrazivanja na konferencijama
37 prezentacija u medijima
17 brosura i letaka

S
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U individualno savjetovanje do danas je
ukljuceno 85 studenata (70% djevojaka).

Najcesci problemi s kojima se javljaju:
* anksioznost
* nisko samopostovanje
« akademski problemi
* problemi u socijalnim odnosima

* vjestine ucenja

* psihosomatski problemi

e simptomi depresije

* nostalgija i separacijski problemi

=
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- Za studente:

* Kognitivhe mape

* Ispitna anksioznost

» UCenje bez muke

 Studenti s posebnim potrebama

« Kamo nakon faksa?

* Fax je poCeo: kako se snaci?

« SEXualnost: Sto joS ne znate a
trebali biste?

 Pobijedite stres!

» Kako reCi NE?

« Hranimo se zdravo

» Za djelatnike i volontere

* VVolontiranje - pravilnici, uvjeti

« Osnovne tehnike geStalta u
savjetovanju

 Multikulturalnost u psihoterapiji
* Priprema i pisanje projektnih prijedloga

« Komunikacijske vjestine u
savjetovanju

« Uvod u psihodramu
* VrSnjaCka pomoc

« Pomaganje studentima s
akademskim problemima

=
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ZDRAUSTVENO SAVIETOVANIE

» U sklopu projekta Zdravi student pokrenuto je
1. SAVJETOVANJE PUTEM MAILA
2. ZDRAVSTVENI VODIC

anitLs

« pitaj.lijecnika@gmail.com

e ukupno smo primili vise od 100 mailova s razliCitim upitima vezanim za
zdravlje

« Sama pitanja su vrlo raznolika ali moze ih se podijeliti u dvije vece skupine:

1. “tehnicka” pitanja: gdje i na koji na€in odabrati svog lijeCnika opce
medicine u Zadru, gdje otiCi na ginekoloski pregled, gdje mogu dobiti
uputnicu ili recept za lijek ako nemaju svog lijeCnika u Zadru.

2. pitanja koja se odnose na konkretne zdravstvene probleme- problemi s
vidom, kasalj, kvzice, bol u stopalima, ginekoloski problemi, problemi s
probavom, kontraindikcije lijekova, kardiovaskularni problemi, bolovi u
pluCima, alergije, dermatoloski problemi, vrtoglavice, poremecaji spavanja,
pojasnjenja nalaza itd.
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ZDRAVSTVENO
SAVIETOVANIE

ZDRAVSTVENI VODIC

kako bi nasSim studentima omogucili Sto bolje i kvalitetnije studiranje
na nasoj web stranici smo pokrenuli zdravstveni vodiC za studente.

vrlo malo studenta informirano je o tome kako je organizirana
zdravstvena zaStita studenata te koja su njihova prava i obveze

to je posebno izrazeno kod studenata koji dolaze studirati u Zadar iz
drugih djelova Hrvatske.

Odgovore na ova i mnoga druga pitanja mogu
pronaci u zdravstvenom vodi¢u na web stranici
www.unizd.hr/savjetovaliste

=
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ponedjeljak
10.05.2010.

20h,

kino Pobjeda
predstava "Ana i Mia"
(anoreksija i bulimija)

D RE

Tjedan zdravlja

R e

utorak srijeda
11.05.2010. 12.05.2010.

17h, 10h,
eter Radija Zadar, Gradska knjiznica
emisija "lzaberi Zadar,
Zdravlje", predstavljanje
tema: Zdravstveno rezultata istraZivanja
savjetovanje "Zdravlje i zdravstveno
studenata, ponasanje studenata" i

gosce: dr.med. Nadia
Cavenago Morovic i
dr.med. Polona Bencun
Gumzej

on-line zdravstvenog
vodi€a za studente

Student mentor
Zdravi student
How yes no
Nasilje medu mladima
Volontiram

M

cetvrtak
13.05.2010.

18:30h,

Sveutiliste (Riva),
dvorana 143,
projekcija filma

"Mi djeca s kolodvora
200"

petak -
- tudentsxi
12-15h,
Studentska menza,

"Zdravi stol"
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Saznajte o cemu se tu radi! Posjetite naSe web stranice!
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Na web stranici Savjetovalista mozete saznati sve
0 aktivhostima u Savjetovalistu, o uslugama i
radionicama koje ono nudi, preuzeti letke |
brosure, ali | saznati koje knjige i strucnu literaturu
preporucuju za Citanje studenti — volonteri u
Savjetovalistu.
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*» Predlozite nam edukativne radionice za koje smatrate da bi mogle
koristiti vasim studentima.

** Informirajte druge studente o djelatnostima Savjetovalista (o
radionicama i savjetovanju).

*** Vi mozete pomodi da informacije o aktivhostima u Savjetovali$tu dodu
do onih kojima su namijenjene

¢ Pomozite nam da postanemo mjesto gdje ¢e studenti rado dolaziti !!!

S
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Nadamo se da su Vam navedene informacije bile
zanimljive i pouc€ne, te da je ovo pocetak duge |
uspjesne suradnje. Uspjesni
studenti su nas zajednicki cilj,
| bas je zbog toga vazno zapamtiti da
... uspjeh dolazi iznutra !!!
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STUDENTSKO SAVJETOVALISTE

Sveuciliste u Zadru
Trg kneza Viseslava 9, 2. kat,
Tel. 0800 200 199 ili 300 920
E-mall: savjetovaliste@unizd.hr
www.unizd.hr/savjetovaliste
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