susret studenata volontera Hrvatske
Ladar, 9.-8.12.2012.

Iskustva Studentskog savjetovalista u
radu s volonterima
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« Studentsko savjetovaliste djeluje pri
SveuciliStu u Zadru od 29. veljaCe
2008. kao sastavnica Sveucilista.

 Primarni cilj podrske | pomocCi u
Savjetovalistu je omoguciti svim
studentima brze i efikasnije
studiranje, kao | opcCenito visu razinu
kvalitete zivota tijekom studija.

» Aktivhosti u Savjetovalistu provode se kroz individualno i
grupno savjetovanje studenata, edukaciju, istrazivacke
projekte, te informiranje i educiranje putem promidzbenih
materijala i medija.
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d1SI'TVAOQLIPAVS OJXSLN3IAnNL

=



* 0d pocetka rada u rad Savjetovalista na razliCitim poslovima
ukljuceno je preko 40 studenata — volontera

« QOva aktivnost se temelji na rezultatima najnovijin istrazivanja
koja pokazuju da je u odredenim podrucjima rada studentskih
savjetovaliSta neophodno angazirati same studente.

* Volonteri u Savjetovalistu su uglavnom studenti zavrSnih godina
psihologije
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Volonteri u Studentskom savjetovalistu

- Studentsko  savjetovaliSte u [T >
svojoj djelatnosti ima i edukaciju |
volontera, te poticanje nasih
studenata da se kroz razliCite
aktivnosti ukljuce u rad
Studentskog savjetovalista,
SveuciliSta i Sire zajednice.
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Na pocetku...

Djelatnicima Savjetovalista pridruzena je skupina od 14
volontera

u prostorijama Studentskog savjetovaliSta odrzana je pripremna
radionica za volontere na temu volonterstva i njegovih
vrijednosti koju je pripremila i vodila trenerica Volonterskog
centra Zagreb Ana Ergovi¢c Kuzmanovic

Cilj radionice bio je upoznati volontere sa Zakonom o
volonterstvu, te pravima i duznostima kako volontera samih,
tako i organizatora volontiranja -
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obavijestili medije o radu savjetovalista

izradili plan odrzavanja radionica

izradili popis literature i knjiga

izradili brosure | letke

predstavili Savjetovaliste na Otvorenim danima Sveucilista
dezurali svakodnevno na telefonu

odgovarali na e-mail upite studenata

docekivali studente i odgovarali na razna pitanja...
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Zasto volontirati?
Ispitha trema
Kognitivne mape
Samopostovanje

Strah od javnih nastupa
Usamljenost

Gubici voljenih osoba
Poremecaji prehrane
Nostalgija za domom...
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Cilj projekta je promicanje zdravlja studenata, a vode ga

studenti volonteri pod mentorstvom djelatnika Savjetovalista.

Cilj projekta je | upoznavanje studenata sa suvremenim
spoznajama iz razliCitih podrucja zastite zdravlja i prevencije
oVviSnosti.

v'istraZivanje o rizicnom zdravstvenom

ponaSanju zadarskih studenata,
v'organizacija edukativnih radionica (Kako
rec¢i ne, Hranimo se zdravo...)
v'analiza sistematskih pregleda bruco3a,
pokrenuta je e-mail adresa
pitaj.lijecnika@gmail.com

v Tjedan zdravlja...
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Ldravi student- Tjedan zdravija

Pacijent: Studentska populacija

| =]
Spol: Oba
Rasa: Sve
Dijagnoza? nezdrav zivot
lasa: prevelika
Terapija: Tjedan zdravlja

=
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ponedieljak utorak srijeda cetvrtak petak

10.05.2010. 11.05.2010. 12.05.2010. 13.05.2010. 14.05.2010.
20h, 17h, 10h, 18:30h, 12-15h,
kino Pobjeda eter Radija Zadar, Gradska knjiznica Sveuciliste (Riva), Studentska menza,
predstava "Ana i Mia" emisija "lzaberi Zadar, tvorana 143, "Zdravi stol"
(anoreksija i bulimija) Zdravlje", predstavljanje projekcija filma

tema: Zdravstveno rezultata istrazivanja "Mi djeca s kolodvora

savjetovanje "Zdravlje i zdravstveno 200"

studenata, ponasanje studenata" i

gosce: dr.med. Nadia on-line zdravstvenog

Cavenago Morovic i vodica za studente

dr.med. Polona Bencun
Gumzej

organizacia:

Studentsko savjetovaliste
Trg kneza Visestava 9/1, 23000 Zadar

‘otvoreno radnim danom od 9 do 14 sati

besplatai telefon: 0800 200199
tel: 200 820, savjetovali

iz, htte//vvow i

fof
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How Yes No
Kako da ucenje ne bude mucenje

* Projekt se sastoji od pet radionica koje su namijenjene
svim ucenicima koji zele poboljsati svoje vjestine ucenja,
neovisno o njihovom skolskom uspjehu.

* Radionice vode studenti volonteri uz mentorstvo djelatnika
SaVJetovallsta

SIDHEN UCITT A NISY A, IZGUBIN CILI DAN: E ZHAN ODAKLE BI POSER. MISLIN NA SVE 0SIM NA KKJIGU - KAYASTROER - VIDI MI S:

ffi e USER)E

NJIZNICI, SUBOTA 13.03.2010. u 1 w2 ¢ stomom. #ouss s st oo, e Erisos o POuir s
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Filmske veceri u Studentskom

« Svi prikazani filmovi bavili su se razliCitostima medu ljudima, a

cil] je smanijiti predrasude koje ljudi imaju

Pi

My left foot

Valcer s Bashirom
Let iznad kukavicjeg

gnijezda
I'm a cyborg but that's ok

JACK NICHOLSON

ONE FLEW OVER
THE cucx?,::: NEST
1]
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“Volontiram”
“Student mentor”

“Nasilje medu mladima i nasilje u
obitelji”

olontiram

projekt
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Volonterski ugovori
Volonterske knjizice
Potvrde o volontiranju
TehniCka pomoc i podrska
Financijska podrska
Strucno mentorstvo
Organizacija radionica za volontere
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Kognitivhe mape

Vrijednosti volontiranja

Gestalt psihoterapija u savjetovanju
Multikulturalnost u psihoterapiji
Komunikacijske vjestine u savjetovanju
Student mentor - vjestine pomaganja i podrske |g
Peer support (Vrsnjacka pomaod)

Helping students with academic problems

(Pomaganje studentima s akademskim
problemima)

Uvod u psihodramu

Biblioterapija i poetska terapija
Komunikacija sa slijepim i slabovidnim
studentima

Terapija lutkama

Ekspresivne tehnike rada u pijesku
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Edukativni projekt za volontere
Put do djecjey srca

Edukativne radionice za volontere na temu
ekspresivnih tehnika i art terapije u kojima Ce se
polaznike educirati o naCinima rada i podrske djeci u
Izrazavanju emocija, a pomocu tehnika koje su djeci
bliske (crtanje, pricanje priCa, igra u pijesku, lutke i
sl.).
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Sudjelovanje na strucnim i znanstvenim
konferencijama

4. europska konferencija iz pozitivne psihologije, Opatija, 1.-
4.7.2008.

16. godisnja konferencija hrvatskih psihologa u Porecu, 1.-
4.10.2008.

2. znanstveno-strucni skup o nasilju, Osijek, 27.-29.11.2008.

2. hrvatski kongres primijenjene psihologije, Opatija, 3.-7.6.20009.

23. europska konferencija iz zdravstvene psihologije, Pisa, 23.-
26.9.20009.
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Od 16. do 17. 2. 2009. nasi volonteri
bili su u posjetu Studentskom
savjetovalisnom centru u Rijeci
povodom proslave obljetnice 10
godina njhova rada.

Nadalje, volonteri su sudjelovali | na
promociji dva Dbroja Casopisa
"Psihologijske teme" odsjeka za
psihologiju  Filozofskog fakulteta
SveuciliSta u Rijeci gdje su Iim
prezentirani vrlo zanimljivi
znanstveni i struéni radovi iz

razliCitih podrucja psihologije.
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Volontiranje u Savjetovalistu-
olostrana Korist i Zadovoljstvo

* Volonterstvo ima pozitivan utjecaj na volontere koji kroz
ukljuCivanje u rad SavjetovaliSta stjeCu razliCite vjestine,
znanje 1 iskustvo potrebno za buduci rad

» Volonterstvo ima pozitivan utjecaj na Savjetovaliste kao
organizatora volontiranja jer omogucuje vecu kvalitetu i
ucinkovitost usluga koje pruzamo studentima i cjelokupnoj
akademskoj zajednici
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