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Uvodne napomene

Na samom pocetku pozdravljamo Vasu odluku o studiranju, te smo pocasceni Sto ste
na studij sestrinstva na SveuciliSte u Zadru, Odjel za zdravstvene studije, te Sto Vas tamo
ocekuje.

Od akademske godine 2005./06. hrvatska sveuciliSta uskladila su programe s
preporukama Bolonjske deklaracije o harmonizaciji europskih studija.

Studij sestrinstva je na svim ucilistima u RH uspostavi zajednicki studijski program od
akademske godine 2014./15. prema uputama vanjskih recenzenata u okviru tematskog
vrednovanja koje je provedeno u akademskoj godini 2012./2013, a u skladu sa Direktivom
2005/36/EC3, Zakonom o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju i njegovim izmjenama i
dopunama (Narodne Novine, broj 123/03, 198/03, 105/04, 174/04, 46/07). Zajednicki dio
programa na svim uciliStima iznosi 82,3%, a ostalo do 100% svako uciliSte je bilo duzno
samostalno osmisliti i predloziti.

U brosuri detaljno opisujemo uvjete i nacin upisa na Studij sestrinstva te predmeti koji ¢e
se izucCavati tijekom studija. Pokazali smo kako sami mozZete izracunati vrednovanje uspjeha u
srednjoj Skoli i procijeniti uspjeh na razredbenom ispitu, te kako nagradujemo posebno
zalaganje u stjecanju znanja tijekom srednjoskolskog obrazovanja.

Vazan korak razredbenog postupka je provjera znanja srednjoskolskog gradiva anatomije
i fiziologije, te zdravstvene njege. Da bi Vam olaksali snalazenje i pripreme ponudili smo Vam
kataloge znanja iz istih predmeta.

S obrascima, koje morate popuniti na ispitu znanja, niste se susretali u Skoli. Da
postupak popunjavanja obrazaca ne bi uzrokovao poteskocée na ispitu, mozZete upoznati njegov
izgled i procitati upute kako ga ispuniti.

Ako i pored ovih uputa neSto ostane nejasno sluzbe naSeg Sveucilista ¢e Vam rado
odgovoriti na pitanja.

Detalji razredbenog postupka regulirani su Pravilnikom o razredbenom postupku
http://www.unizd.hr/sestrinstvo/Dokumenti/tabid/1229/Default.aspx.

U Zadru, 31. listopada 2013.
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Studij sestrinstva

Nositelj studija je SveuciliSte u Zadru, Odjel za zdravstvene studije.
Po zavrsetku student stjece zvanje sveucilisni/a prvostupnik/ca sestrinstva.

Studij traje tri godine (Sest semestara), ili ukupno 4880 sati Sto je vise ili jednako trajanju
studija odnosno nastavnom opterecenju u drugim zemljama Europe.

Studij obuhvada predmete bazi¢nih medicinskih i drustvenih znanosti, zdravstvene njege,
te izborne kolegije. Nastavu ¢ine u manjoj mjeri predavanja i seminari, a veéim dijelom je
prakticnog oblika — vjezbe, demonstracije, konzultacije, rad na klini¢kim odjelima. Studenti se
upoznaju s osnovama istrazivanja u sestrinstvu. Poducava se i medicinska terminologija i pristup
strucnoj literaturi na jednom od svjetskih jezika.

Opdi ciljevi programa Studija sestrinstva su:

0 pripremiti studenta da sposobno i odgovorno obavlja zdravstvenu njegu zasnovanu na
etickim postavkama, te ga usmjeriti cijeloZivotnom obrazovanju. SrediSnje mjesto u
zdravstvenoj njezi treba imati pojedinac, njegova obitelj i druStvena zajednica u cjelini.

0 pripremiti studenta na rad s pojedincem, njegovom obitelji i druStvenom zajednicom,
postujuci razlic¢itosti, kulturu i etnicku pripadnost.

0 osposobiti studenta da obavlja zdravstvenu njegu na razli¢itim radnim mjestima koja su
predvidena razinom obrazovanja. Zdravstvena njega mora biti zasnovana na dokazima
(evidence based care), znanja potrebna za provodenje zdravstvene njege potrebno je
razvijati kroz znanstveni rad, kako bi se postigli najvisi standardi prakse.

O osposobiti studenta za timski rad i suradnju sa svim stru¢njacima uklju¢enim u sve
oblike promicanja zdravlja, lijecenje i zdravstvenu njegu.

0 student mora dobiti najviSu razinu obrazovanja, integrirana znanja iz teorije i prakse,
kako bi se mogao profesionalno razvijati kroz razlicite oblike cijeloZivotnog
obrazovanja.

Nakon zavrsene treée godine studija i polozenih ispita koji su predvideni nastavnim
planom i programom, student izraduje zavrsni rad, u skladu s Pravilnikom o zavrSnom radu
(http://www.unizd.hr/sestrinstvo/Dokumenti/tabid/1229/Default.aspx) koji je posljednja
obveza studenta. Zavrsni rad se sastoji od dva dijela: obrane zavrSnog rada i odgovora na
prakti¢na i teorijska pitanja koja su vezana za sestrinsku skrb iz izabranog podrucja.
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2. 1. Opis programa:

2. 1. 1. Popis obveznih kolegija

PREDMET NASTAVNIK P| S ECTS | O/I
lzv.prof.dr.sc. Marijana Osnove 40| 25 150 10 |O
Matek Sard zdravstvene njege
lvana Gusar, viSi predava
Sonja Sare, preda¥a
Prof.dr.sc. Radivoje Radi | Anatomija 30| O 20 3 0
Dr.sc. Tomislav Soéj viSi
asistent
Prof.dr.sc. Ines Fiziologija 30 O 20 3 0
Drenjartevi¢
Dr.sc.Jelena ek Lortar,
poslijedoktorand
Melanija Razov Radas,
predavé
lzv.prof.dr.sc. Leonardo | Osnove fizike, 30| O 0 2 o
Marusié radiologije i zastite
Damir Kasap, asistent od zr&enja
Doc.dr.sc. Vjera Bilusi Osnove 15| 5 5 1 o
Vunda medicinske kemije
Edi PerovE, predava i biokemije
lzv.prof.dr.sc. Marijana Dijetetika 30( 30 15 3 0
Matek Sard
Igor Bili¢, predava Socijalno i 30| O 0 2 0
zdravstveno
zakonodavstvo
Prof.dr.sc. Iris Tdac Filozofija i etikau | 30| 15 0 2 0
Doc.dr.sc. Marko Ve&eti¢ | sestrinstvu
Ozren Pesté, predava Informatika u 151 0 30 2 0
zdravstvenoj njezi
Doc.dr.sc. Ilvan Poljako¥i | Strani jezik struke| 15| O 15 2 0
I
lzv.prof.dr.sc. Marijana Osnove 40| 25 150 10 |O
Matek Sard zdravstvene njege
lvana Gusar, viSi predava
Sonja Sare, predava
Izv. prof.dr.sc. Marijana Proces zdravstvene| 50 [ 30 180 11 0
Matek Sart njege
Sonja Sare, predava
Ivana Gusar, viSi preda¥a
Prof.dr.sc. Boris DZelalija Mikrobiologija s 30| 15 30 3 0
Ivanka Matas, asistent parazitologijom
Prof.dr.sc. Anita Vuli Prtoric | Komunikacijske 15 15 2 0]
Marta Cifrek Kolar€, asistent| vjeStine
Doc.dr.sc. Aleksandar Farmakologija 30 15 15 3 0
Knezevt
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Ivana Gusar, viSi preda¥a Klinicke vjezbe 120 5 O
zdravstvene njege |
Doc.dr.sc. NataSa Skitarélj Zdravstvena njega | 40 | 10 90 7 0
Anita Stipanov, predava | djeteta
Doc.dr.sc. Petar Lozo Zdravstvena njega [ 25| 5 60 6 0
Anita Stipanov, predava | majke
Doc.dr.sc. Dario Naki Zdravstvena njega | 45| 20 90 8 0
Ines Leto, asistent odraslih |
Kristina Batkov, asistent
Mr.sc. Nensi Segatj Sociologija zdravlja| 3Q 11 0 2 0]
predavé
Doc.dr.sc. Alan Medi Higijena i 30| 15 15 3 0]
epidemiologija
Doc.dr.sc. Ivo Klarin Patofiziologija 30 0 2 0
Doc.dr.sc. lvan Poljakoi Strani jezik 15 0 15 2 0
Doc.dr.sc. Alan Medi Javno zdravstvo 30 1 15 3 @)
Prof.dr.sc. Neda Aberle | Pedijatrija 30 2 0
Doc.dr.sc. NataSa Skitarélj
Prof.dr.sc. Mira Klarin Organizacija, 30| 15 30 4 0
Ivana Gusar, viSi preda¥a upravljanje i
administracija u
zdravstvenoj njezi
Doc.dr.sc. Petar Lozo Ginekologija i 30| O 0 2 0
porodnistvo
Prof.dr.sc. Anita Vuli Prtor¢ | Zdravstvena 301 O 15 2 0
Marta Cifrek Kolar€, asistent| psihologija
Doc.dr.sc. Drazen Zekanayvi | Interna medicina 30 O 0 2 0
Doc.dr.sc. Anamarija Mien | Neurologija 1§ O 0 1 O]
Doc.dr.sc. Zrinjka PaStar Dermatologija 15 (O 0 1 O]
Prof.dr.sc. Boris DZelalija Infektologija 15 0 1 0
Doc.dr.sc. Dario Naki Klini cka 15| 30 4 0
Doc.dr.sc. Ivo Klarin propedeutika 30
Doc.dr.sc. Anamarija
Mrden
Doc.dr.sc. Marijan&ori¢ | Patologija 30| o] o 2 |o
Dr.sc. Ana Krvavica
lvana Gusar, viSi predaya | Klini ¢ke vjezbe 100 4 0
zdravstvene njege I
Doc.dr.sc. Ivan Poljakoi Strani jezik 15 15 2 0
Prof.dr.sc. Neven Skitaréli | Zdravstvena njega | 40 | 10 90 7 0
Danijela Miljani, predava odraslih 11
Prof.dr.sc. Anita Vuli Prtori¢c | Zdravstvena njega | 25| 5 60 6 0]
Anita Skarica, visi preda¢a | psihijatrijskih
bolesnika
Doc.dr.sc. Ivan B&¢ Kirurgija, 30| O 0 2 0
Doc.dr.sc. Robert Karlo traumatologija i
Page 6

*Literatura:

1. Keros, Andreis, Gamulin. (2005).aéomija i fiziologija, Zagreb, Skolska knjiga.

2. Pré, N. (2000). Zdravstvena njega, Zagreb, Skolskigknj



ortopedija
Prof.dr.sc. Neven Skitaréli | Otorinolaringologija| 15 O 0 1 0
Doc.dr.sc. Suzana Konjevodp  Oftalmologija 15 1 0
Prof.dr.sc. Dalibor Karlovi Psihijatrija i 30| O 0 2 O
Mr.sc. Darko Labura, mentalno zdravlje
predava
Doc.dr.sc. Slavica Siri Zdravstveni odgoj s| 30 | 15 0 3 O
Sast metodama ¢enja i
powavanja
Doc.dr.sc. Suzana KonjevodpZdravstvena njega | 30 | 15 30 4 0]
Sonja Sare, predava starijih osoba
Doc.dr.sc. Suzana KonjevodpZdravstvena njega | 15| 10 15 2 O
Marija Ljubici¢, viSi predava | osoba s
invaliditetom
Doc.dr.sc. Tatjana Simurina Anesteziologija, [ 15| O 35 3 O
reanimatologija i
intezivno lijetenje
Doc.dr.sc. Matilda Nikoti Osnove 30| 15 30 4
Dr.sc. Andrea Tol, viSi istraZivatkog rada
asistent
Doc.dr.sc. Aleksandar Zdravstvena njegay 25| 5 60 4
KnezZevt zajednici
Sonja Sare, predava
Doc.dr.sc. Aleksandar Zdravstvenanjegay 20| 5 30 3
Knezevt kuci
Sonja Sare, preda¥a
Anita Skarica, viSi predava
Doc.dr.sc. Tatjana Simurina | Palijativna 10| 5 10 2
Marija Ljubici¢, viSi predava | zdravstvena njega
Ivana Gusar, viSi preda¥a Klini ¢ke vjezbe 0] O 120 5
zdravstvene njege Il
ZAVRSNIRAD | 120 5 |o
IZBORNI KOLEGIJ]
Izv. prof.dr.sc. Nata3a Siti | BioloSke osnove 20 15 I
Irena Pavela Banai, asistent| ponaSanja
Izv.prof.dr.sc. Zvjezdan Rad s grupomu 20 15 I
Penez sestrinstvu
Marta Cifrek Kolar¢, asistent
lzv.prof.dr.sc. Pavle Psihologija boli 20 15 I
Valerjev
Doc.dr.sc. Dario Naki Turisticka 20 15 I
medicina
Doc.dr.sc. Vjera Bilusi Primjena 20 15 I
Vunda liekovitog bilja u
suvremenoj
farmakologiji
Prof.dr.sc. Neven Skitarélii Osnove kirurske [ 30| 0 | 20 I
tehnike i
instrumentiranja
Doc.dr.sc. Vera Graovac Medicinska B3O [ 20 I
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Matassi demografija
Doc.dr.sc. Zrinjka PaStar Melanom B | 20 3 I
Doc.dr.sc. Suzana Dijagnosttke 30| 0| 20 3
Konjevoda metode u

oftalmologiji

3. O uvjetima upisa

Pravo prijave na studij sestrinstva imaju osobe odgovarajucih psihofizi¢kih sposobnosti i
zavrSene CetverogodiSnje odnosno petogodisnje srednje skole.

Broj upisnih mjesta studenata koji mogu studirati na Studiju sestrinstva u Zadru utvrduje
Senat SveuciliSta u Zadru.

Natjecaj o uvjetima upisa i brojem odobrenih mjesta objavit ¢e Ministarstvo znanosti
obrazovanja i sporta u dnevnom tisku (npr. Vjesnik, Vecerniji list i Zadarski list). Lista prioriteta za
ostvarenje prava upisa oblikuje se prema bodovima koji se stjecu na temelju uspjeha iz srednje
Skole i pismene provjere znanja na razredbenom ispitu (Opisano u Pravilniku o razredbenom
ispitu Odjela za zdravstvene studije.

Razredbeni postupak za upis u prvu godinu preddiplomskih studija provodi se u srpanjskom i
rujanskom razredbenom roku.

Prijave se podnose na obrascu, koji se dobije u tajnistvu Odjela ili na web stranicama Odjela
(http://www.unizd.hr/sestrinstvo/Upisistudenata/tabid/2955/Default.aspx )

a predaju se osobno ili Salju preporu¢enom posiljkom, na adresu: SveuciliSte u Zadru, Odjel za
zdravstvene studije, 23000 Zadar, Splitska 1.

Razredbeni postupak obuhvaéa:

e vrednovanje uspjeha postignutog u srednjoj skoli: op¢i uspjeh u prvom, drugom, tre¢em
i Cetvrtom razredu odnosno petom razredu (ukoliko postoji), te uspjeh na maturi.

* razredbeni ispit: provjeru znanja iz anatomije i fiziologije, te zdravstvene njege prema
nastavnom programu srednje Skole pismenim testom.*

e vrednovanje posebnih postignuéa u srednjoj skoli: kao posebno postignuée u srednjoj
Skoli smatra se osvajanje prvog do tre¢eg mjesta na drzavnom ili medunarodnom
natjecanju iz bilo kojeg predmeta s dodatnih 200 bodova.
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Uz prijavu pristupnik mora priloziti:

a) domovnicu (Hrvati koji nisu drZzavljani Republike Hrvatske prilazu dokaz o hrvatskoj
narodnosti),

b) rodni list,

c) svjedodZbu o maturi i svjedodzZbe svih razreda srednje Skole u ¢etverogodisSnjem trajanju.
Pristupnici koji su srednju Skolu zavrsili u inozemstvu prilazu i rjeSenje o istovrijednosti stranih
svjedodzbi, koje izdaje Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta (Zagreb,Donje Svetice 38); uz
svjedodzbe steCene u inozemstvu prilaZe se i potvrda o poloZzenom ispitu iz hrvatskog jezika,

d) dokaz o uplati troSkova razredbenog postupka u iznosu od 200,00 kuna za prijavljeni studij.
(Uplatnica se preuzima u tajnistvu Odjela)

Branitelji i hrvatski ratni vojni invalidi (HRVI) iz Domovinskog rata te djeca smrtno stradalih,
zatocenih ili nestalih branitelja i 100%-tnih HRVI Domovinskog rata prve skupine, koji se
pozivaju na poseban status, prilazu i odgovarajuci dokaz o navedenom statusu (izdaje ga
nadlezno upravno tijelo).

Broj upisnih mjesta za pojedine kategorije, datumi odrzavanja razredbenih ispita i prijava za
lietni i jesenski razredbeni rok bit ¢e objavljeni u javnim glasilima, na oglasnim plo¢ama
Sveucilista odnosno Odjela za zdravstvene studije, te na web stranici Odjela. Web stranica
SveuciliSta u Zadru je: http://www.unizd.hr/

Il. O razredbenom postupku

1. Nacin provodenja razredbenog postupka

Razredbeni postupak obuhvaca:
1) vrednovanje uspjeha u srednjoj Skoli
2) provjeru znanja na razredbenom ispitu

Pristupnik moze postici najvise 1000 bodova.

Ad 1)
Na temelju uspjeha u srednjoj Skoli pristupnik moze ostvariti najvise 300 bodova.

Vrednuju se: ocjena opceg uspjeha svih razreda srednje Skole i ocjena mature.
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Ad 2)

Na temelju uspjeha na razredbenom ispitu pristupnik moze postici najvise 700 bodova.

na razredbenom ispitu ispituje se gradivo odredeno planom i programom srednje Skole,
iz predmeta: Anatomija i fiziologija, te Zdravstvena njega.

Test obuhvaca ukupno 70 pitanja
broj bodova postignutih na testu jednak je broju to¢nih odgovora x10

Pristupnik koji na razredbenom ispitu, Ad 2, postigne manje od 250 bodova eliminiran je
iz daljnjeg razredbenog postupka.

Mjesto uspjesnosti pristupnika u razredbenom postupku (rang lista) utvrduje se na
temelju ukupno ostvarenih bodova na razredbenom postupku.

Upis u prvu godinu obavit ée se za prvi upisni rok u srpnju, a za drugi upisni rok u rujnu.

Drugi upisni rok se organizira samo ukoliko u prvom upisnom roku nije popunjen broj
prdviden javnim natjec¢ajem
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2. Razredbeni ispit

Da bi pristupio razredbenom ispitu pristupnik sa sobom treba donijeti:

- osobnu iskaznicu i/ili putovnicu,

Na pocetku ispita pristupnik ¢e dobiti ove materijale:
a. listu s ispitnim pitanjima
b. obrazac za unosenje to¢nih odgovora

c. Sifru koja se unosi na obrazac za toCne odgovore umjesto imena i prezimena

a. Svezak s test-pitanjima

Svezak sadrzi ukupno 70 pitanja, poredanih po brojevima od 1-70. Iza svakog pitanja slijedi pet
ponudenih odgovora, oznacenih s A,B,C,D,E od kojih je samo jedan tocan. Pristupnik treba
odabrati samo jedan odgovor i unijeti ga u obrazac za ispunjavanje.

primjer: pitanje iz anatomije i fiziologije

21. Koja je kost u spoju s ceonom kosti?
a. mandibula
b. osethmoidale
c. atlas
d. osoccipitale
e. concha nasalis inferior

Buduci da je tocan odgovor B, treba u obrascu za unosSenje rezultata zaokruziti pravokutnik koji

je uredu 21. oznacen s B, tj.
A . c|ol|E

primjer: pitanje iz zdravstvene njege:

47. Povracanje krvi nazivamo:
a. hematurija

b. hemoptoa

c. hemodijaliza
d. hematemeza
e. melena
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Bududi je to¢an odgovor D, treba u obrascu za unosenje rezultata zaokruziti pravokutnik koji je u

redu 47. oznacen s D tj
A |B |C E E

b. Obrazac za odgovore

Pristupnik treba odgovore unijeti u List za odgovore.

Obrazac ima jednu stranicu: na vrhu stranice je prazno polje SIFRA u koje pristupnik
unosi $ifru istovjetnu ifri iz omotnice. Sifra se unosi umjesto imena i prezimena.

Zatim slijedi list za odgovore. Polje za odgovore je ,reSetka” za 70 pitanja.

Vazno je naglasiti da na odredeno pitanje moZe biti samo jedan odgovor! Vedi broj
odgovora na jedno pitanje tretira se kao da pristupnik na to pitanje nije uopée odgovorio.
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SVEUCILISTE U ZADRU
Odjel za zdravstvene studije

SIFRA:

LIST ZA ODGOVORE
Molimo Vas da Vase odgovore unosite iskljuc¢ivo zaokruzivanjem slova to¢nog odgovora
ispred odgovarajuéeg rednog broja pitanja.

1 a b c d e 41 a b c d e
2 a b c d e 42 a b c d e
3 a b c d e 43 a b c¢c d e
4 a b c d e 44 a b c¢c d e
5 a b c d e 45 a b c d e
6 a b c d e 46 a b c d e
7 a b c d e 47 a b c¢c d e
8 a b c d e 48 a b c¢c d e
9 a b c d e 49 a b c¢c d e
10 a b c d e 50 a b c¢c d e
11 a b c d e 51 a b c¢c d e
12 a b c d e 52 a b c¢c d e
13 a b c d e 53 a b c¢c d e
14 a b c d e 54 a b c d e
15 a b c d e 55 a b c¢c d e
16 a b c d e 56 a b c¢c d e
17 a b c d e 57 a b c d e
18 a b c d e 58 a b c¢c d e
19 a b c d e 59 a b c¢c d e
20 a b c d e 60 a b c¢c d e
21 a b c d e 61 a b c¢c d e
22 a b c d e 62 a b c¢c d e
23 a b c d e 63 a b c¢c d e
24 a b c d e 64 a b c¢c d e
25 a b c d e 65 a b c¢c d e
26 a b c d e 66 a b c d e
27 a b c d e 67 a b c¢c d e
28 a b c d e 68 a b c¢c d e
29 a b c d e 69 a b c¢c d e
30 a b c d e 70 a b c¢c d e
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Ill. Katalozi znanja

Katalog znanja iz anatomije i fiziologije

Organizacija Covjecjeg tijela
Grada i funkcija stanice
Vrste i funkcije tkiva

Grada i funkcija kosti

Kosti glave

Kosti trupa i prsnog kosa
Kosti gornjih udova

Kosti donjih udova

Grada i fiziologija zglobova.
Mehanika i podjela zglobova
Provjeravanje znanja
Misi¢no tkivo i fiziologija misic¢a

..... ..

Misici gornjih i donjih udova
Grada, funkcija i podjela Zivéanog sustava.
Veliki mozak

Mali mozak i mozdano deblo
KraljeSni¢na mozdina i mozgovnice
Mozdani i mozdinski Zivci
Autonomni Ziv€ani sustav

Grada i funkcija oka.

Grada i funkcija uha

Osjet okusa i njuha

KoZa i kozna osjetila

Krv

Srce; poloZaj i grada

Arterijski sustav

Venski i limfni sustav

Fiziologija krvoZilnog sustava
Imunosni sustav

Provjeravanje znanja

Gornji disni putevi

*Literatura:
1.
2.

Keros, Andreis, Gamulin. (2005) atomija i fiziologija, Zagreb, Skolska knjiga.
Pré, N. (2000). Zdravstvena njega, Zagreb, Skolskigknj
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Donji disni putevi

Fiziologija disanja

Osnovna nacela fiziologije probavnog sustava
Usna Supljina i zdrijelo
Jednjak i zeludac

Grada i funkcija crijeva

Jetra i gusteraca

Metabolizam i termoregulacija
O hormonima

Hipofiza.

Stitna Zlijezda

Nadbubrezna Zlijezda

Dostitna Zlijezda i gusteraca
Grada mokraénog sustava
Fiziologija mokraé¢nog sustava

Spolni sustav muskarca

Spolni sustav Zene

Literatura: Keros, Andreis, Gamulin: Anatomija i fiziologija, Skolska knjiga, Zagreb, 2005.

2. Katalog znanja iz zdravstvene njege

podjela medicine
zdravstvena njega prema F. Nightingale i V. Henderson

povijest medicine: empirijska medicina, magijsko- religijska medicina, samostanska
medicina, skolasticka medicina, medicina primitivnih naroda; medicina starog vijeka;
medicina srednjeg vijeka; razvoj medicine od 16. do 20 stoljec¢a

razvoj zdravstvene njege od 17. do 20 stoljec¢a

primarna, sekundarna i tercijara razina zdravstvene zastite; specijalissticko- konzilijarna
zdravstvena zastita; poliklinika, bolnica, ljeciliste, klinika, klinicka bolnica, klinicki bolnicki
centar; drzavni zdravstveni zavodi

zdravstveni djelatnici, suradnici, pripravnicki staz, strucni ispit
izobrazba medicinskih sestara; djelokrug rada medicinskih sestara; zastitna odjeéa

tipovi bolnica; ¢imbenici o kojima ovisi udobnost bolesnika u bolesni¢koj sobi; prostorije
na bolnickom odjelu

zadace sestre pri odrzavanju osobne higijene pokretnih i nepokretnih bolesnika

definirati pojmove: dekubitus, tromboflebitis, tromboza, respiratorne komplikacije,
plu¢na embolija, nesvjestica, kontraktura, antidekubitusni madrac; zadace sestre u
prevenciji spomenutih komplikacija
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* definirati pojmove: infekcija, dispozicija, virulencija, rezistencija, dezinfekcija, antisepsa,
asepsa, antiseptik, dezinficijens, bakteriostati¢no, baktericidno, inhibitorno,
dezinfekciogram, sterilizaciju, intrahospitalne infekcije, Vogralikov lanac

e metode dezinfekcije i sterilizacije
e eticki kodeks medicinskih sestara,

* definirati pojmove: etika, moral, moralno nacelo, moralna obiljezja, moralne vrijednosti,
moralna svijest, moralna savjest, moralne norme, bioetika, deontologija,

* standardni i specijalni bolesnicki krevet.

e definirati pojmove:bolest, zdravlje, simptomi, znakovi, kifoza,lordoza, skolioza,
hemipareza, somnolencija, sopor, semikoma, koma, delirij, halucinacije, poloZaje :
Fowlerov, ortopnoicni, Trendelenburgov, Quinkeov, Kolemanov, Robsonov, Nobleov,
Nelsonov i genokubitalni; vrucica, subfebrilnost, febrilnost, axilarno, sublingvalno,
rektalno, vaginalno, febris continua, remittens, intermittens, puls, palpacija, frekvencija
pulsa, bradikardija, tahikardija, ritmican puls, eupnoja, tahipnoa, bradipnoa, apnea,
dispnoja, hiperpnea, ortopnea, asmatsko disanje, Kussmaulovo, Biotovo, kongruentan,
konvergentan i divergentan tlak, hipertenzija, diureza, disurija, anurija, retencija,
oligurija, poliurija, polakizurija, nikturija, inkontinencija, proteinurija, glikozurija,
hematurija, leukociturija, piurija, bakterijurija, urometar, gusto¢a urina, kateter,
kateterizacija, feces, melena, hematemeza, klizma, kasalj, iskasljaj, hemoptiza,
hemoptoa.

* opisatii objasniti zadace sestre pri promatranju bolesnika.

* mjerenje tjelesne temperature,pulsa, krvnoga tlaka i disanja u bolesnika.
e uzimanje urina, stolice i iskasljaja bolesnika za pretrage

e prehrana bolesnika u bolnici i nacine hranjenja bolesnika

e podjelaiprimjena lijekova ( enteralno, parenteralno, lokalno)

* zadace sestre u lijeCenju bolesnika kisikom.

* definirati pojmove transfuzija, krvna grupa, Rh- faktor, antikoagulans, hemostatski,
detoksirajuce, interreakcija, posttransfuzijske reakcije,

e uzimanje, konzerviranje i Cuvanje krvi;

e djelovanje transfuzije krvi i krvnih derivata,

e zadace sestre pri davanju transfuzije krvi i krvnih sastojaka,
* najcesci uzroci posttransfuzijskih komplikacija ;

e znakovi i simptomi posttransfuzijskih reakcija ( hemoliti¢ka, anafilakti¢no-alergijska,
febrilna, pirogena, preopterecenje kardiovaskularnim sustavom,zra¢ne embolije) ;

e zadace sestre u njezi bolesnika s posttransfuzijskim reakcijama;
e kasne komplikacije transfuzije krvi.

e definirati pojmove: fizikalna medicina, fizikalna terapija, fototerapija, helioterapija,
termoterapija, hidroterapija, krioterapija, elektroterapija, mehanoterapija,
kineziterapija, masaza;

e izvori infracrvenog zradenja i njegovu primjenu,
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e nacini provedbe termoterapije,

e zadace sestre pri primjeni termofora, leda te

* nacini manualne masaze.

* oblci radne i okupacione terapije.

e nacela suvremene rehabilitacije.

» definirati pojmove: hospicij, smrt (prirodna ,neprirodna, nasilna), agonija;

* njega umiruceg bolesnika;

* zadace sestre nakon smrti bolesnika.

* definirati funkcionalni model,primarni i timski model, progresivnu njegu, intenzivnu
njegu, poluintenzivnu njegu, minimalnu njegu i samonjegu, primopredaju sluzbe i
lije¢nicku vizitu;

* organizacija sestrinske sluzbe u bolnici ; opisati djelokrug rada glavne sestre klinike,
odjela, odsjeka, sobne sestre;

e tri modela zdravstvene njege — prednosti i nedostatke ;

e organizacija zdravstvene njege prema broju izvrsitelja ;

e plan rada sestrinske sluzbe, primopredaju sluzbe, zadace sestre prije, tijekom i nakon
vizite,

* zadace sestre prilikom prijema i otpusta bolesnika.

* definirati pojam procesa zdravstvene njege;

e zadace sestre kao nositelja zdravstvene njege,

e Cetiri faze procesa zdravstvene njege.
Literatura: Prli¢ N, Zdravstvena njega, Skolska knjiga, Zagreb, 2000

KLASA: 602-04/14-08/11
URBROJ: 2198-1-79-45/14-09
U Zadru, 13. studenog 2014.

Izmjene ovog Vodifa za razredbeni postupak donesene su na 4. Sjednici stru¢nog vijeca
odrzanoj 13.11.2014. i stupaju na snagu danom donoSenja. Ovim prestaje vaziti stari Vodic za

razredbeni postupak na Studiju Sestrinstva od 2013. Godine.
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