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	Obrazac 1. Vrjednovanje sveučilišnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stručnih studija



Tablica 2. Opis predmeta

Napomena: Tablicu je potrebno kopirati za svaki predloženi predmet

	1. OPĆE INFORMACIJE

	1.1. Studijski program (preddiplomski, diplomski, integrirani)
	Preddiplomski
	1.6. Način izvođenja nastave (broj sati P+V+S+e-učenje)
	2+0+1+0

	1.2. Godina studija 
	1
	1.7. Očekivani broj studenata na predmetu
	40

	1.3. Naziv predmeta 
	Prehrana ljudi
	1.8. Nositelj predmeta
	Marijana Matek Sarić

	1.4. Bodovna vrijednost (ECTS)
	3
	1.9. Suradnici
	-

	1.5. Status predmeta
	obvezan
	
	

	2. OPIS PREDMETA

	2.1. Ciljevi predmeta
	Usvajanje temeljnih znanja iz prehrane ljudi neophodna za razumijevanje pravilne prehrane različitih populacijskih skupina i stjecanje osnovne vještine procjenjivanja jelovnika.

	2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne kompetencije potrebne za predmet
	-

	2.3. Ishodi učenja na razini programa kojima predmet pridonosi
	· prepoznati negativne utjecaje nepravilne prehrane na zdravlje čovijeka i predložiti metode i riješenja problema
· primijeniti znanstvene metode pri rješavanju problema
· prikupljati, analizirati i interpretirati podatke znanstvenih istraživanja
-      izložiti znanstvene rezultate na razumljiv i sažet način u usmenom i pisanom obliku

	2.4. Očekivani ishodi učenja na razini predmeta (4-10 ishoda učenja) 
	Nakon položenog ispita studenti će: 

· razviti kritički osvrt prema različitim načinima prehrane

· razlikovati vrste makronutrijenta i mikronutrijenta u hrani kao i njihovu učestalost u kompletnom obroku i ulogu u organizmu
· razlikovati i izračunati energetske potrebe pojedinih populacijskih grupa

· moći procjeniti jelovnik sukladno fizološkim potrebama pojedinca i grupe

· moći provesti različite ankete prehrane

· isplanirati sastav obroka za pojedine populacijske skupine

· svladati osnovne antropometrijske metode za ocjenu stanja uhranjenosti pojedinca i populacijske grupe
-      razviti kritički osvrt prema higijeni i zdravstvenoj ispravnosti namirnica



	2.5. Sadržaj predmeta detaljno razrađen prema satnici nastave 


	PREDAVANJA

R.br.
Tema

Sati

1

Uvod u kolegij 

Što je dijetetika, njena svrha i područje
Povijest znanosti o prehrani

Što je hrana i prehrana
Pregled namirnica obzirom na porijeklo

Piramida pravilne prehrane

Osnovni principi pravilne prehrane odraslih

Osnovni principi pravilne prehrane djece
Jedna jedinica serviranja prema UNDA Department of Health and Human Services za različite kategorije hrane
Zakonska regulativa

3
2

Tradicionalna mediteranska prehrana

Vegetarijanska prehrana

Makrobiotika
2
3

Anatomija probavnog sustava i probava hrane i tekućine

Digestija

Apsorpcija

Metabolizam

2

4

Makronutrijenti –ugljikohidrati 

Definicija, sastav i klasifikacija ugljikohidrata

Dnevne potrebe ugljikohidrata

Životinjski i biljni izvori ugljikohidrata iz hrane
Vlakna u prehrani

Klasifikacija vlakana

Fizikalna i kemijska svojstva vlakana

2
5
Makronutrijenti –bjelančevine

Definicija, sastav i klasifikacija

Aminokiseline

Dnevne potrebe bjelančevina

2

6
Makronutrijenti –masti

Definicija, sastav i klasifikacija

Dnevne potrebe za mastima

Fizikalna i kemijska svojstva masti

2

7
Mikronutrijenti –vitamini 

Vitamini topivi u mastima

Funkcije, svojstva, izvori i potrebe

2
8
Mikronutrijenti –vitamini

Vitamini topivi u vodi

Funkcije, svojstva izvori i potrebe

2
9
Mikronutrijenti-mineralne tvari
Makroelementi

Funkcija, izvori i potrebe

2

10
Mikronutrijenti-mineralne tvari
Mikroelementi i ultramikroelementi

Funkcija, izvori i potrebe

2
11
Voda u prehrani

Tjelesna voda

Prirodni izvori vode, nadoknada tekućine

Poremećaj metabolizma vode i natrija

1
12
Kvarenje hrane 

Sanitarna kontrola objekata, zaposlenih osoba, namirnica i hrane 
Hrana kao rizični faktor u prijenosu infekata-biološka kontaminacija hrane

Kemijska kontaminacija hrane
Vrste konzerviranja hrane

2

13
Planiranje i evaluacija obroka

Načela planiranja prehrane i sastavljanja obroka

Potreba pojedinca i pojedinih populacijskih skupina za hranjivim tvarima

Potreba pojedinca i pojedinih populacijskih skupina za energijom

2

14
Ispitivanje prehrane i ocjenjivanje stanja uhranjenosti

Direktne metode procjene stanja uhranjenosti (antropometrijska, klinička, funkcijonalna, biokemijska ispitivanja)

Indirektne metode (dijetetička ispitivanja, različite ankete)

2

15
Prehrana kao uzrok bolesti i patološki faktor
Prehrana bolesnika u bolničkim i izvanbolničkim uvijetima

Pretilost i pothranjenost
Celijakija

Osteoporoza

Hiperkolesterolemija i hipertrigliceridemija
Sideropenična anemija
2
SEMINARI

R.br.
Tema

Sati
1

· Pretilost kod odraslih

· Pretilost kod djece

1

2

· Alternativna prehrada u dječjioj dobi da ili ne
· Dojenje djece, umjetna formula, kravlje mlijeko

1

3
· Utjecaj okruženja na razvoj pravilnih navika i zdravog načina življenja djece predškolske dobi
· Psihološki aspekti formioranja prehrambenih preferencija
4
· Majčino mlijeko, važnost, kvaliteta i sastav

· Dohrana dojenčeta i redosljed uvođenja namirnica kod dohrane
1

5
· Prehrana djece od 1-3 godine

· Prehrana djece od 3-6 godina

1

6
· Prehrana dojilja

· Prehrana trudnica

1

7
· Važnost voća i povrća u prehrani

· Slatkiši, gazirani napitci u prehrani
1

8
· Maslinovo i bučino ulje na jelovniku

· Riba na jelovniku
1

9
· Aditivi u hrani
· Umjetna sladila
1

10
· Esencijalne omega -3-nezasićene masne kiseline

· Trans-nezasićene masne kiseline

1

11
· Prehrana sportaša
· Prehrana u starijoj dobi
1

12
· Pothranjenost predškolske djece
· Anoreksija/bulimija

1

13

· Utjecaj termičke obrade hrane na nutritivnu vrijednost
· Obogaćivanje hrane, korištenje pripravaka mineralnih tvari i vitamina u prehrani
14
· Hrana kao rizični faktor u prijenosu infekcija u kolektivnoj prehrani

· Sanitarno higijenski standardi kod kolektivne prehrane
1

15
· Atkinsova djeta
· UN djeta

· Parenteralna prehrana

· Prema izboru studenta

1



	2.6. Vrste izvođenja nastave:
	 FORMCHECKBOX 
 predavanja

 FORMCHECKBOX 
 seminari i radionice  

 FORMCHECKBOX 
 vježbe  

 FORMCHECKBOX 
 on line u cijelosti

 FORMCHECKBOX 
 mješovito e-učenje

 FORMCHECKBOX 
 terenska nastava
	 FORMCHECKBOX 
 samostalni  zadaci  

 FORMCHECKBOX 
 multimedija i mreža  

 FORMCHECKBOX 
 laboratorij

 FORMCHECKBOX 
 mentorski rad

 FORMCHECKBOX 
       (ostalo upisati)               
	2.7. Komentari:

	
	
	
	     

	2.8. Obveze studenata
	Redovito pohađanje nastave (nazočnost na 70% predavanja i seminara i terenskoj nastavi) i aktivan rad na nastavi (30%)

	2.9. Raspodjela ECTS bodova prema studijskim obvezama (upisati udio u ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da ukupni broj ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta):
	Pohađanje nastave
	0,75
	Praktični rad
	     
	Kolokvij
	     

	2.12. 
	Priprema za predavanje
	     
	Referat
	     
	Pismeni ispit
	1

	2.13. 
	Domaće zadaće
	     
	Seminarski rad
	0,5
	Usmeni ispit
	0,75

	2.14. 
	Istraživanje
	     
	Esej
	     
	      (Ostalo upisati)
	     

	2.15. 
	Eksperimentalni rad
	     
	Projekt
	     
	      (Ostalo upisati)
	     

	2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata tijekom nastave i na završnom ispitu
	Aktivnost na nastavi: 10%
Seminarski rad: 20%

Parcijalni testovi ili pismeni ispit: 40%

Usmeni ispit: 30%

	2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjižnici i putem ostalih medija)
	Naslov
	Broj primjeraka u knjižnici
	Dostupnost putem ostalih medija

	3 
	Živković R. Dijetetika, Zagreb; Medicinska naklada, 2002.
	     
	     

	4 
	Katalinić V, Temeljna znanja o prehrani, Skripta Sveučilišta u Zagrebu, 2007. 
	     
	dostupna na internetu

	5 
	Mandić M. Znanost o prehrani-Hrana, prehrana i čuvanje zdravlja, Skripta sveučilišta u Osijeku, 2007.
	     
	dostupna na internetu

	6 
	Nastavni materijali objavljeni na www.unizd.hr pozitivno ocjenjeni od strane recenzenata
	
	dostupna na internetu

	2.16. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskoga programa)
	Živković R. Dijetoterapija, Naprijed, Zagreb; Medicinska biblioteka, 1994.

Vučemilović LJ, Vujić Šisler LJ. Prehrambeni standardi za planiranje prehrane djece u dječjim vrtiću-jelovnici i normativi. Hrvatska udruga medicinskih sestara. Gradski ured za obrazovanje, kulturu i šport, Sektor predškolski odjel 2007.

Valić F i sur.: Zdravstvena ekologija,Zagreb, 2000.

	2.17. Načini praćenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih kompetencija
	Baza podataka o prisustvovanju nastavi, obavljenim zadacima i aktivnosti studenata, studentske evaluacije rada nastavnika i suradnika, analiza uspješnosti studenata na kolokvijima i ispitima.

	2.18. Ostalo (prema mišljenju predlagatelja)
	-
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