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	Obrazac 1. Vrjednovanje sveučilišnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stručnih studija



Tablica 2. Opis predmeta

Napomena: Tablicu je potrebno kopirati za svaki predloženi predmet

	1. OPĆE INFORMACIJE

	1.1. Studijski program (preddiplomski, diplomski, integrirani)
	Preddiplomski
	1.6. Način izvođenja nastave (broj sati P+V+S+e-učenje)
	30+30+45

	1.2. Godina studija 
	3.
	1.7. Očekivani broj studenata na predmetu
	40

	1.3. Naziv predmeta 
	ZDRAVSTVENA NJEGA PSIHIJATRIJSKIH BOLESNIKA
	1.8. Nositelj predmeta
	Prof. dr. sc. Anita Vulić Prtorić

	1.4. Bodovna vrijednost (ECTS)
	7
	1.9. Suradnici
	Anita Škarica, predavač

	1.5. Status predmeta
	O
	
	

	2. OPIS PREDMETA

	2.1. Ciljevi predmeta
	Nakon uspješno savladanog kolegija student će moći pokazati:

-znanje, razumijevanje i stavove koji se odnose na promociju mentalnog zdravlja i pomoć osobama i njihovim obiteljima u  

 suočavanju s psihičkim poremećajima;

-vještine potrebne za prikupljanje podataka, planiranje i provođenje zdravstvene njege i evaluaciju zdravstvenog ishoda;

-osnovna teoretska znanja i razumijevanje tehnika pregovaranja, grupne terapije i intervencija u kriznim stanjima;

-sposobnost funkcioniranja kao kompetentni član multidisciplinarnog tima.

	2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne kompetencije potrebne za predmet
	Položeni ispiti iz prethodne godine.

	2.3. Ishodi učenja na razini programa kojima predmet pridonosi
	Primijeniti stečena znanja i vještine iz zdravstvene njege u radu s psihijatrijskim bolesnikom.

Primijeniti stečena znanja i vještine u svojstvu člana terapijskog tima.

Primijeniti stečena znanja i vještine u provedbi programa prevencije, ranog prepoznavanja i liječenja psihičkih poremećaja.   

	2.4. Očekivani ishodi učenja na razini predmeta (4-10 ishoda učenja) 
	Nakon položenog ispita student će moći:

-primijeniti integrirana znanja i vještine u zdravstvenoj njezi psihijatrijskih bolesnika;

-pravilno pristupiti psihijatrijskom bolesniku ovisno o vrsti psihičkog poremećaja; 

-sudjelovati u provedbi osnovnih terapijskih tehnika (farmakoterapija, psihoterapija, socioterapija);

-pružati skrb oboljelima od pojedinih psihičkih poremećaja (psihotični, manični , depresivni, delirantni, u apstinencijskoj krizi, dementni,   

 anksiozni, agresivni, suicidalni);

-sudjelovati u provedbi programa prevencije i ranog prepoznavanja psihičkih poremećaja;

-evaluirati rezultate, predlagati nova rješenja i poboljšanja u procesu rada.

	2.5. Sadržaj predmeta detaljno razrađen prema satnici nastave 


	Tjedan
	Predavanje
	Sati
	Seminari
	Sati
	Vježbe
	Sati

	2.6. 
	1

2
	1. Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika

Povijesni pregled

Organizacija i rad psihijatrijskih ustanova

Prava i obveze bolesnika

Stvaranje terapijskog okruženja
	3


	Organizacija i rad psihijatrijskih ustanova i stvaranje psihijatrijskog okruženja


	3


	Sudjelovanje u radu u psihijatrijskoj ustanovi


	5



	2.7. 
	
	2. Terapijski pristupi u liječenju psihičkih poremećaja

Psihoterapija, socioterapija, psihofarmakoterapija


	4
	Socioterapija

EKT
	4
	Terapijski pristup u zbrinjavanju osoba s psihičkim poremećajima
	5

	2.8. 
	
	3. Hitan prijam psihijatrijskih bolesnika 

Agresija

Uzroci agresivnog ponašanja

Vodič za sestrinske intervencije


	3
	Hitan prijam psihijatrijskih bolesnika 

Agresija

Uzroci agresivnog ponašanja

Vodič za sestrinske intervencije
	3
	Sudjelovanje u prijamu psihijatriskih bolesnika

Radna dokumentacija
	5

	3.1. 
	
	4. Zdravstvena njega bolesnika u dječjoj i adolescentnoj dobi

Psihički poremećaji 

Zdravstvena njega bolesnika s poremećajima prehrane

Terapijski postupci
	3
	Bulimija

Anoreksija

Kompulzivno prejedanje


	3
	Terapijski postupci i uloga sestre u liječenju
	5

	4.1. 
	
	4. Zdravstvena njega bolesnika s poremećajima raspoloženja

Zdravstvena njega depresivnih bolesnika

Zdravstvena njega maničnih bolesnika

Ciljevi i intervencije zdravstvene njege

Vodič za sestrinske intervencije
	4
	Zdravstvena njega depresivnih bolesnika

Zdravstvena njega maničnih bolesnika


	4
	Primjena procesa zdravstvene njege
	5

	4.2. 
	
	5. Zdravstvena njega bolesnika s anksioznim poremećajima

Zdravstvena njega bolesnika s PTSP

Psihološke tehnike u radu s bolesnikom s  PTSP
	3
	Osobitosti komunikacije s oboljelima od PTSP

Vodič za slušanje i razumijevanje
	3
	Primjena procesa zdravstvene njege
	5

	4.3. 
	
	6. Zdravstvena njega ovisnika

Zdravstvena njega alkoholičara

Zdravstvena njega ovisnika o psihoaktivnim  tvarima
	4
	Najčešći preparati – obilježja i efekti
	4
	Komunikacija u obitelji

Vještina vođenja grupe
	5

	4.4. 
	
	7. Zdravstvena njega psihotičnih bolesnika

Zdravstvena njega bolesnika sa SCH

Simptomi SCH

Oblici SCH
	3
	Obitelj i SCH

Samoubojstvo i SCH


	3
	Primjena procesa zdravstvene njege
	5

	4.5. 
	
	8. Zdravstvena njega dementnih bolesnika

Najčešće degenerativne bolesti mozga u stariji osoba
	3
	Vaskularna demencija

Pickova atrofija

Alzheimerova bolest


	3
	Primjena procesa zdravstvene njege
	5

	4.6. Vrste izvođenja nastave:
	 FORMCHECKBOX 
 predavanja

 FORMCHECKBOX 
 seminari i radionice  

 FORMCHECKBOX 
 vježbe  

 FORMCHECKBOX 
 on line u cijelosti

 FORMCHECKBOX 
 mješovito e-učenje

 FORMCHECKBOX 
 terenska nastava
	 FORMCHECKBOX 
 samostalni  zadaci  

 FORMCHECKBOX 
 multimedija i mreža  

 FORMCHECKBOX 
 laboratorij

 FORMCHECKBOX 
 mentorski rad

 FORMCHECKBOX 
       (ostalo upisati)               
	4.7. Komentari:

	
	
	
	     

	4.8. Obveze studenata
	Redovito pohađanje nastave (80% predavanja; seminari i vježbe 100%)

	4.9. Raspodjela ECTS bodova prema studijskim obvezama (upisati udio u ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da ukupni broj ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta):
	Pohađanje nastave
	2
	Praktični rad
	     
	Kolokvij
	     

	2.12. 
	Priprema za predavanje
	     
	Referat
	     
	Pismeni ispit
	1,5

	2.13. 
	Domaće zadaće
	     
	Seminarski rad
	2
	Usmeni ispit
	1,5

	2.14. 
	Istraživanje
	     
	Esej
	     
	      (Ostalo upisati)
	     

	2.15. 
	Eksperimentalni rad
	     
	Projekt
	     
	      (Ostalo upisati)
	     

	4.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata tijekom nastave i na završnom ispitu
	Aktivnost na nastavi 30%

Pismeni ispit 70%

	4.11. Obvezna literatura (dostupna u knjižnici i putem ostalih medija)
	Naslov
	Broj primjeraka u knjižnici
	Dostupnost putem ostalih medija

	3 
	Sedić, B. Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika, Visoka zdravstvena škola, Zagreb, 2004.
	2
	     

	4 
	Moro, LJ., Frančišković, T. “Psihijatrija” Udžbenik za više zdravstvene studije; i suradnici; Udžbenici Sveučilišta u Rijeci, 2004.
	     
	     

	4.12. Dopunska literatura (u trenutku  prijave prijedloga studijskoga programa)
	Jakovljević, M. Psihijatrija za studente Visoke zdravstvene škole. Samobor; A. G. Matoš, 2003.

Ljubomir Hotujac i suradnici: Zloupotreba sredstava ovisnosti. Školska knjiga, Zagreb, 1992. 

Jakovljević, M. Depresija. ProMente, Zagreb, 1998.

Žarković Palijan, T., Kovačević, D. Iz forenzičke psihijatrije. Ceres, Zagreb, 2001.



	4.13. Načini praćenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih kompetencija
	Baza podataka o prisutnosti na nastavi i aktivnom sudjelovanju za vrijeme nastave.

Studentska evaluacija rada nastavnika i suradnika.

Evaluacija uspješnosti studenata na ispitu.

	4.14. Ostalo (prema mišljenju predlagatelja)
	     

























