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	Obrazac 1. Vrjednovanje sveučilišnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stručnih studija



Tablica 2. Opis predmeta

Napomena: Tablicu je potrebno kopirati za svaki predloženi predmet

	1. OPĆE INFORMACIJE

	1.1. Studijski program (preddiplomski, diplomski, integrirani)
	Preddiplomski
	1.6. Način izvođenja nastave (broj sati P+V+S+e-učenje)
	45+120+30

	1.2. Godina studija 
	Prva godina
	1.7. Očekivani broj studenata na predmetu
	40

	1.3. Naziv predmeta 
	Osnove zdravstvene njege
	1.8. Nositelj predmeta
	Prof.dr.sc. Marijana Matek Sarić

	1.4. Bodovna vrijednost (ECTS)
	11
	1.9. Suradnici
	Ivana Gusar, dipl.ms., Sonja Šare, dipl.ms.

	1.5. Status predmeta
	Obvezni
	
	

	2. OPIS PREDMETA

	2.1. Ciljevi predmeta
	Objasniti osnovnu djelatnost medicinske sestre/prvotupnika sestrintva, njenu ulogu u sustavu zdravstvene zaštite i zavisnost specifičnih sadržaja rada o situacionim činiteljima

Objasniti različite razine samostalnosti medicinske sestre/prvostupnice sestrinstva, te odnos između samostalnosti, izoliranosti i suradnje

Objasniti osposobljenost i ovlaštenja prvostupnika sestrinstva s aspekta sestrinske prakse u nas
Uvesti studenta u odabrano zvanje. 
Upoznati studenta s:  temeljnim teorijama i načelima sestrinstva, ulogom medicinske sestre u zdravstvenoj zaštiti i društvu profesionalnom ulogom i funkcijom medicinske sestre, organizacijom sestrinske skrbi. 
Osposobiti studenta za primjenu vještina sestrinske prakse.




	2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne kompetencije potrebne za predmet
	Nema uvjeta

	2.3. Ishodi učenja na razini programa kojima predmet pridonosi
	Po završenom kolegiju studenti će biti upoznati sa profesionalnom ulogom i funkcijom te ovlaštenjima prvostupnika sestrinstva te će biti osposobljeni za primjenu osnovnih sestrinskih vještina

	2.4. Očekivani ishodi učenja na razini predmeta (4-10 ishoda učenja) 
	     

	2.5. Sadržaj predmeta detaljno razrađen prema satnici nastave 


	Predavanja:

Uvod u kolegij
Sestrinstvo-umjetnost i znanost

Povijest sestrinstva

Definicije zdravstvene njege, teorije i konceptualni modeli

Osobine načela i principi zdravstvene njege

Koncept zbrinjavanja, doprinos sestrinstva zdravstvenoj službi i društvu

Čimbenici koji utječu na zdravstvenu njegu, socojalni, kulturalni,duhovni, ekonomski i politički

Modeli organizacije sestrinske skrbi u primarnoj, sekundarnoj, tercijalnoj zdravstvenoj zaštiti

Opći postupci sprečavanja infekcija, dezinfekcija, sterilizacija, zaštitna odjeća

Sestrinska terminologija

Osnovne ljudske  potrebe- V. Henderson, i njihov odnos prema zdravstvenoj njezi

Osnovne ljedske potrebe te osobni činitelji i patološka stanja koja nih modificiraju.

Disanje- procjena stanja bolesnika- usporedba trenutnog stanja sa uobičajenim i fiziološkim

Unos hrane i tekućine –procjena stanja

Eliminacija otpadnih tvari-procjena eliminacijskih funkcija

Pokretljivost – zauzimanje odgovarajućih položaja, procjena stanja, utjecaj smanjene pokretnosti na organizam.

San i odmor – procjena stanja, navike, postupci koji će bolesniku osigurati san.

Odijevanje i svlčenje – procjena stanja, sestrinska skrb kod bolesnika kojem je potrebna

Tjelesna temperatura – fiziologija stvaranja i gubitka tjelesne topline, procjena-mjerenje, sestrinska skrb za bolesnika s visokom tjelesnom temperaturom.

Osobna higijena, zaštita kože i sluznica, te procjena stanja kože

Sigurnost bolesnika- procjena i zaštita od mehaničkih ozljeda, fizikalnih rizika,intrahospitalnih infekcija i nasilja.

Komunikacija s drugima radi izražavanja potreba i osjećaja

Zadovoljavanje religijskih potreba – omogućiti bolesniku život u skladu s raligijskim uvjerenjem

Rad, produktivna aktivnost i rekreacija

Učenje – procjena mogućnosti, savjetovanje, podučavanje

Sestrinske dijagnoze

Sestrinska dokumentacija

Primjena lijekova



	2.6. Vrste izvođenja nastave:
	+ FORMCHECKBOX 
 predavanja

+ FORMCHECKBOX 
 seminari i radionice  

+ FORMCHECKBOX 
 vježbe  

 FORMCHECKBOX 
 on line u cijelosti

 FORMCHECKBOX 
 mješovito e-učenje

 FORMCHECKBOX 
 terenska nastava
	+ FORMCHECKBOX 
 samostalni  zadaci  

 FORMCHECKBOX 
 multimedija i mreža  

 FORMCHECKBOX 
 laboratorij

+ FORMCHECKBOX 
 mentorski rad

 FORMCHECKBOX 
       (ostalo upisati)               
	2.7. Komentari:

	
	
	
	     

	2.8. Obveze studenata
	Predavanja, seminari, vježbe, seminarski radovi

	2.9. Raspodjela ECTS bodova prema studijskim obvezama (upisati udio u ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da ukupni broj ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta):
	Pohađanje nastave
	0
	Praktični rad
	2
	Kolokvij
	1

	2.12. 
	Priprema za predavanje
	1
	Referat
	1
	Pismeni ispit
	1

	2.13. 
	Domaće zadaće
	1
	Seminarski rad
	2
	Usmeni ispit
	2

	2.14. 
	Istraživanje
	     
	Esej
	     
	      (Ostalo upisati)
	     

	2.15. 
	Eksperimentalni rad
	     
	Projekt
	     
	      (Ostalo upisati)
	     

	2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata tijekom nastave i na završnom ispitu
	Ocijenjivanje seminarskih radova i praktične nastvane u četiri turnusa.

	2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjižnici i putem ostalih medija)
	Naslov
	Broj primjeraka u knjižnici
	Dostupnost putem ostalih medija

	3 
	Fučkar G. Proces zdravstvene njege. Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb, 1992. (odabrana poglavlja).


	     
	     

	4 
	Fučkar G. Sestrinske dijagnoze. HUSE. Zagreb 1992. (odabrana poglavlja)


	     
	     

	5 
	Henderson V. Osnovna načela zdravstvene njege. HUSE i HUMS, Zagreb 1994.


	     
	     

	6 
	Nastavni tekstovi
	     
	     

	7 
	     
	     
	     

	8 
	     
	     
	     

	9 
	     
	     
	     

	10 
	     
	     
	     

	2.16. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskoga programa)
	Sorensen K.C. Luckmann J.  Basic nursing a psychophysiologic approach. W.B. Saunders Company Philadelphia, 1994.
Rosdahl C.B. Textbook of basic nursing. J.B. Lippincott Company, Philadelphia 1995.

Appling S.E. et al. Handbook of nursing procedures. Springhouse: Springhouse Corporation, 2001. 

	2.17. Načini praćenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih kompetencija
	Teorijski kolokviji, kontinuirano praćenje studenata tijekom seminara i vježbi 

	2.18. Ostalo (prema mišljenju predlagatelja)
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