NOSIE 
(Nurses’ Observation Scale for Inpatient Evaluation)
Sestrinska opservacijska skala za evaluaciju hospitaliziranih psihijatrijskih bolesnika
NOSIE -je korišten za procjenu ponašanja u hospitaliziranih bolesnika, s dogovorima u rasponu od 'nikad' do 'uvijek',podijeljeni u 6 različitih područja: 

1. socijalnu kompetenciju, 2. društveni interes, 3. osobna urednost, 4. razdražljivost, 5. manifestnu psihozu, 6. retardaciju /depresivnost.

Prva 3 područja odražavaju pozitivno ponašanje  (ukupno pozitivnih čimbenika), a ostala 3 su pokazatelji negativnog ponašanja (ukupno negativnih čimbenika).

Ukupno iznos dobijemo zbrojem pozitivnih minus negativni. 

(Raspon    –76     do     +28)


(-76 Disfunkcionalno-Funkcionalno +28)

Boduju se posljednja tri dana kod akutnih hospitalizacija ili tipična tri dana u posljednja dva tjedna kod kroničnih bolesnika.

Skala sadrži:
Ime i prezime pacijenta __________________________________datum rođenja____________

dijagnoza bolesti_____________________dani kada je primijenjen upitnik________________
ime i prezime ocjenitelja ____________________________________
	
	Nikad
	Ponekad
	Često
	Obično
	Uvijek

	1.  SOCIJALNE KOMPETENCIJE
	
	
	
	
	

	A. Odbija učiniti obične stvari koje se očekuju od njega. 
	-0
	-1
	-2
	-3
	-4

	B. Ima problema prisjećanja.
	-0
	-1
	-2
	-3
	-4

	C. Mora ga se podsjetiti što treba učiniti

	-0
	-1
	-2
	-3
	-4

	D. Mora ga se podsjetiti  da slijedi rutinu bolnice.


  
	-0
	-1
	-2
	-3
	-4

	E. Ima poteškoća obavljanja čak i njegovih jednostavnih zadataka.
	-0
	-1
	-2
	-3
	-4

	UKUPNO 1
	

	2.  DRUŠTVENI INTERES
	
	
	
	
	

	A.Pokazuje znatiželju i interes za aktivnosti oko njega. 
	+0
	+1
	+2
	+3
	+4

	B. Nastoji biti prijateljski s drugima.
	+0
	+1
	+2
	+3
	+4

	C. Smije se na smiješne komentare ili događaje. 
	+0
	+1
	+2
	+3
	+4

	D. Započinje razgovor s drugima.
	+0
	+1
	+2
	+3
	+4

	E. Razgovora o svojim interesima
	+0
	+1
	+2
	+3
	+4

	UKUPNO 2
	

	3.  OSOBNA UREDNOST 
	
	
	
	
	

	A. Neuredan je. 
	-0
	-1
	-2
	-3
	-4

	B. Čuva svoju odjeću uredno. 
	+0
	+1
	+2
	+3
	+4

	C. Neuredan  u prehrambenim navikama.
	-0
	-1
	-2
	-3
	-4

	D. Čuva sebe čistim. 
	+0
	+1
	+2
	+3
	+4

	UKUPNO 3
	

	4.  RAZDRAŽLJIVOST
	
	
	
	
	

	A. Nestrpljiv je.
	-0
	-1
	-2
	-3
	-4

	B. Biva lako ljut.  
	-0
	-1
	-2
	-3
	-4

	C. Postaje lako uzrujan, ako mu nešto ne odgovara. 
	-0
	-1
	-2
	-3
	-4

	D. Razdražljiv je i mrzovoljan. 
	-0
	-1
	-2
	-3
	-4

	E. Brzo se  naljuti.
	-0
	-1
	-2
	-3
	-4

	UKUPNO 4
	

	5.  MANIFESTNA PSIHOTIČNOST
	
	
	
	
	

	A. Čuje stvari koje nisu tu.
	-0
	-1
	-2
	-3
	-4

	B. Vidi stvari koje ne postoje.
	-0
	-1
	-2
	-3
	-4

	C. Razgovora, mrmlja  sam sa sobom.
	-0
	-1
	-2
	-3
	-4

	D. Hihoće se ili smije sam sa sobom bez ikakvog razloga.
	-0
	-1
	-2
	-3
	-4

	UKUPNO 5
	

	6.  MOTORNA RETARDACIJA/DEPRESIJA
	
	
	
	
	

	A. Sjedi, osim ako je usmjeren na aktivnost. 
	-0
	-1
	-2
	-3
	-4

	B. Spava, osim ako je usmjeren na aktivnost. 
	-0
	-1
	-2
	-3
	-4

	C. Sporo se kreće ili je trom.
	-0
	-1
	-2
	-3
	-4

	UKUPNO 6
	

	UKUPNO 1,2,3,4,5,6,
	


