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	Obrazac 1. Vrjednovanje sveučilišnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stručnih studija



Tablica 2. Opis predmeta

Napomena: Tablicu je potrebno kopirati za svaki predloženi predmet

	1. OPĆE INFORMACIJE

	1.1. Studijski program (preddiplomski, diplomski, integrirani)
	Preddiplomski
	1.6. Način izvođenja nastave (broj sati P+V+S+e-učenje)
	P 30

	1.2. Godina studija 
	3
	1.7. Očekivani broj studenata na predmetu
	40

	1.3. Naziv predmeta 
	Mentalno zdravlje i psihijatrija
	1.8. Nositelj predmeta
	Prof. dr. sc. Pavo Filaković

	1.4. Bodovna vrijednost (ECTS)
	3
	1.9. Suradnici
	   mr. sc. Darko Labura  

	1.5. Status predmeta
	Obvezni
	
	

	2. OPIS PREDMETA

	2.1. Ciljevi predmeta
	Usvojiti znanje i vještine prepoznavanja psihopatologije (poremećaji svjesnosti; poremećaji pozornosti; poremećaji opažanja; poremećaji psihomotorike; poremećaji mišljenja; poremećaji raspoloženja i afekta; poremećaji volje; poremećaji mnestičkih i intelektualnih sposobnosti; poremećaji nagona; poremećaji sjećanja i pamćenja) te znanje i vještine svrstavanja psihičkih poremećaja u glavne dijagnostičke skupine (organski uvjetovane psihičke disfunkcije; psihički poremećaji izazvani psihoaktivnim tvarima; shizofrenija i slični poremećaji; poremećaji u raspoloženju; anksiozni poremećaji; poremećaji izazvani stresom; poremećaji spavanja i hranjenja; poremećaji osobnosti; pervazivni razvojni poremećaji; poremećaji vezani uz dječju i adolescentnu dob). 

Usvojiti osnove liječenja psihičkih poremećaja. 

Usvojiti specifičnosti pristupa bolesnicima oboljelim od psihičkih poremećaja (pristup psihotičnom bolesniku; pristup maničnom bolesniku; pristup depresivnom bolesniku; pristup delirantnom bolesniku; pristup bolesniku sa demencijom; pristup anksioznom bolesniku; pristup agresivnom bolesniku; pristup suicidalnom bolesniku)

Definirati ulogu medicinske sestre u radu s bolesnicima koji imaju psihičke poremećaje.

	2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne kompetencije potrebne za predmet
	Položeni ispiti iz prethodne godine. 

	2.3. Ishodi učenja na razini programa kojima predmet pridonosi
	Primijeniti stečena klinička znanja i vještine u radu s psihijatrijskim bolesnikom, u komunikaciji s liječnikom psihijatrom i drugim djelatnicima u svakodnevnoj praksi.

Primijeniti stečena znanja i vještine u svojstvu člana terapijskog tima.

Primijeniti stečena znanja i vještine u provedbi programa prevencije, ranog prepoznavanja i liječenja psihičkih poremećaja.   

	2.4. Očekivani ishodi učenja na razini predmeta (4-10 ishoda učenja) 
	Nakon položenog ispita student će moći:

· razumjeti biološke, psihološke i socijalne osnove psihičkih poremećaja;

· prepoznati poremećaje pojedinih psihičkih funkcija;

· svrstati psihičke poremećaje u osnovne dijagnostičke kategorije;

· pravilno pristupiti psihijatrijskom bolesniku ovisno o vrsti psihičkog poremećaja; 

· sudjelovati u provedbi osnovnih terapijskih tehnika (farmakoterapija, psihoterapija, socioterapija);

· pružati skrb oboljelima od pojedinih psihičkih poremećaja (psihotični, manični , depresivni, delirantni, u apstinencijskoj krizi, dementni, anksiozni, agresivni, suicidalni);

· sudjelovati u provedbi programa prevencije i ranog prepoznavanja psihičkih poremećaja;

· evaluirati rezultate, predlagati nova rješenja i poboljšanja u procesu rada.

	2.5. Sadržaj predmeta detaljno razrađen prema satnici nastave 


	Tjedan
	Tema predavanja
	Sati

	2.6. 
	1


	Uvod u psihijatriju, organizacija psihijatrijske službe i uloga medicinske sestre u njoj:

· O predmetu psihijatrija

· Definicija i osnovni pristupi u psihijatriji

· Područje djelovanja psihijatrije

· Mentalna higijena i prevencija psihičkih poremećaja u ratu

· Temeljna načela psihijatrijske dijagnostike i terapije

· Današnja organizacija psihijatrijske službe i suvremeni trendovi u psihijatriji

· Uloga medicinske sestre u  preventivnim aktivnostima i pružanju psihijatrijske skrbi
	2

	2.7. 
	
	Pristup bolesniku i osnove psihopatologije:

· Čimbenici važni za pristup bolesniku

· Transfer i kontratransfer

· Oblici psihijatrijskog intervjua

· Anamneza psihički status i dijagnoza

· Poremećaji: opažanja, mišljenja, psihomotorike, pamćenja, inteligencije, afektiviteta, pažnje, nagona, volje i djelovanja, svijesti i doživljavanja vlastite osobnosti. 
	2

	2.8. 
	
	Osnove biologijske psihijatrije i Psihofarmakoterapija: 

· Predisponirajući, precipitirajući i prognostički čimbenici

· Biološke teorije duševnih poremećaja

· Neurobiologja straha, stresa, i anksioznosti

· Mehanizmi djelovanja psihofarmaka

· Antipsihotici

· Antidepresivi

· Anksiolitici

· Stabilizatori raspoloženja 

· Nuspojave psihofarmaka

· Elektrokonvulzivna terapija
	2

	2.9. 
	
	Shizofrenija, shizotipni i drugi sumanuti poremećaji:

· Etiologija shizofrenije

· Klinički tipovi shizofrenije (simplex, hebefrenije, katatona, paranoidna, nediferencirana, rezidualna)

· Tijek i prognoza shizofrenije

· Liječenje shizofrenije 
	2

	2.10. 
	
	Afektivni poremećaji:

· Teorije nastanka afektivnih poremećaja

· Oblici afektivnih poremećaja

· Tijek i prognoza afektivnih poremećaja

· Liječenje afektivnih poremećaja
	2

	2.11. 
	
	Organski uvjetovani psihički poremećaji:

· Podjela organski uvjetovanih psihičkih poremećaja (prema kliničkoj slici, prema lokalizaciji procesa)

· Delirij

· Demencije

· Organske halucinoze

·  Organska sumanutost

· Organske promjene ličnosti

· Liječenje organski uvjetovanih psihičkih poremećaja
	2

	2.12. 
	
	Anksiozni poremećaji izazvani stresom, Somatoformni poremećaji:

· Etiologija i razvoj anskioznih poremećaja

· Generalizirani anksiozni poremećaj

· Fobični anksiozni poremećaji

· Panični poremećaj

· Opsesivno kompulzivni poremećaj

· Posttraumatski stresn i poremećaj (PTSP)

· Liječenje anksioznih poremećaja (farmakoterapija, psihoterapija)
	2

	2.13. 
	
	Bolesti ovisnosti (alkoholizam, narkomanija, pušenje):

· Ovisnost o alkoholu

· Ovisnost o drogama

· Ovisnost o pušenju
	2

	2.14. 
	
	Poremećaji osobnosti, Mentalna retardacija:

· Zdrava osobnost

· Patološka osobnost

· Tipovi poremećaja osobnosti

· Mogućnosti liječenja poremećaja osobnosti
	2

	2.15. 
	
	Dječja i adolescentna psihijatrija:

· Specifičnosti dječje i adolescentne dobi

· Psihički poremećaji u djetinjstvu (adolescentna kriza, ADHD, autizam, poremećaji u ophođenju i emocijama, psihotični poremećaji u djetinjstvu, liječenje psihičkih poremećaja u djetinjstvu

· Liječenje psihičkih poremećaja u djetinjstvu
	2

	2.16. 
	
	Osnove psihodinamske psihijatrije, Psihološki razvoj i poremećaji psihološkog razvoja čovjeka:

· Definicija psihoterapije i sadržaj djelovanja

· Vrste psihoterapije (suportivna, redeukativna, rekonstrutivna)

· Primjena psihoterapije u psihijatriji prema dijagnostičkim kategorijama
	2

	2.17. 
	
	Osnove sociodinamske psihijatrije:

· Što je socioterapija

· Oblici socioterapije (grupna, terapijska zajednica, podučavanje za socijalni život, radna, okupaciona, rekreativna, kreativna)

·  Dnevna bolnica

· Socioterapija danas
	2

	2.18. 
	
	Gerontopsihijatrija i konzultativno-suradna (liaisonska) psihijatrija:

· Starenje i psihički poremećaji u starosti

· Liječenje psihičkih poremećaja u starosti

· Sadržaj djelovanja konzultativno-suradne psihijatrije

· Područje djelovanja konzultativno-suradne psihijatrije 
	2

	2.19. 
	
	Društveno-pravni status osoba s mentalnim poremećajima, Forenzička psihijatrija i Etička pitanja u psihijatriji:

· Zakon o zaštiti osoba s duševnim smetnjama

· Prisilno zadržavanje i prisilni smještaj bolesnika

· Forenzička psihijatrija

· Najčešća psihopatološka stanja u forenzičkoj psihijatriji

· Etika u psihijatriji

· Značajni dokumenti psihijatrijske etike

· Odnos psihijatar bolesnik

· Etičke dvojbe u psihijatriji
	2

	2.20. 
	
	Psihijatrija u izvanrednim situacijama, Ratna psihijatrija:

· Oblici psihičkih reakcija na opasnost

· Akutna reakcija na stres

· Oblici psihičkog sloma ratnika

· Faze postupnog psihičkog sloma

· Najčešće psihičke reakcije na stres u borbi

· Pružanje psihijatrijske pomoći u ratnim uvjetima

· Prevencija psihičkih poremećaja u ratu
	2

	2.21. Vrste izvođenja nastave:
	 X predavanja

 FORMCHECKBOX 
 seminari i radionice  

 FORMCHECKBOX 
 vježbe  

 FORMCHECKBOX 
 on line u cijelosti

 FORMCHECKBOX 
 mješovito e-učenje

 FORMCHECKBOX 
 terenska nastava
	 FORMCHECKBOX 
 samostalni  zadaci  

 FORMCHECKBOX 
 multimedija i mreža  

 FORMCHECKBOX 
 laboratorij

 FORMCHECKBOX 
 mentorski rad

 FORMCHECKBOX 
       (ostalo upisati)               
	2.22. Komentari:

	
	
	
	     

	2.23. Obveze studenata
	Redovito pohađanje nastave (70%)

	2.24. Raspodjela ECTS bodova prema studijskim obvezama (upisati udio u ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da ukupni broj ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta):
	Pohađanje nastave
	1
	Praktični rad
	     
	Kolokvij
	     

	2.12. 
	Priprema za predavanje
	     
	Referat
	     
	Pismeni ispit
	2

	2.13. 
	Domaće zadaće
	     
	Seminarski rad
	     
	Usmeni ispit
	     

	2.14. 
	Istraživanje
	     
	Esej
	     
	      (Ostalo upisati)
	     

	2.15. 
	Eksperimentalni rad
	     
	Projekt
	     
	      (Ostalo upisati)
	     

	2.25. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata tijekom nastave i na završnom ispitu
	Aktivnost na nastavi 30%

Pismeni ispit 70%

	2.26. Obvezna literatura (dostupna u knjižnici i putem ostalih medija)
	Naslov
	Broj primjeraka u knjižnici
	Dostupnost putem ostalih medija

	3 
	Jakovljević, M. Psihijatrija za studente Visoke zdravstvene škole. Samobor; A. G. Matoš, 2003.

Moro, LJ., Frančišković, T. “Psihijatrija” Udžbenik za više zdravstvene studije; i suradnici; Udžbenici Sveučilišta u Rijeci, 2004.
	1
1
	     

	2.16. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskoga programa)
	Ljubomir Hotujac i suradnici: Psihijatrija. Medicinska naklada, Zagreb, 2005. 

Kaplan and Sadock, Comprehensive textbook of psychiatry, 7. edition, Lippincott Williams and Wilkins, 2000.

Goreta M. Jukić V.  Zakon o zaštiti osoba s duševnim  smetnjama – Ideje, norme, implementacija, evaluacija. Medicinska naklada, Zagreb, 2000. 

Gregurek R. Suradna I konzultativna psihijatrija. HTLM format. http://www.mef.hr/katedre/psihijat/liaison.doc. 

	2.17. Načini praćenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih kompetencija
	Baza podataka o prisutnosti na nastavi i aktivnom sudjelovanju za vrijeme nastave.

Studentska evaluacija rada nastavnika i suradnika.

Evaluacija uspješnosti studenata na ispitu.

	2.18. Ostalo (prema mišljenju predlagatelja)
	     

























