	Naziv studija
	PREDDIPLOMSKI SVEUČILIŠNI STUDIJ PSIHOLOGIJE

	Naziv kolegija
	Psihologija odrasle dobi i starenja

	Status kolegija
	Izborni kolegij za studente drugih odjela

	Godina
	1., 2. i 3. godina preddiplomskog studija
	Semestar
	zimski

	ECTS bodovi
	3

	Nastavnik
	Doc. dr.sc. Ivana Macuka

	e-mail
	ivana.moranduzzo@unizd.hr

	vrijeme konzultacija
	ponedjeljak - 10.00 do 12.00

	Suradnik / asistent
	

	e-mail
	

	vrijeme konzultacija
	

	Mjesto izvođenja nastave
	Četvrtak (16-18h) - Informatička učionica (dvorana INFO) 


	Oblici izvođenja nastave
	Predavanja i seminari

	Nastavno opterećenje P+S+V
	1P+1S

	Način provjere znanja i polaganja ispita
	Ocjena pismenog ispita.

Ocjena izrade seminarskog rada/intervjua.

	Početak nastave
	18.10.2018.
	Završetak nastave
	24.01.2019.

	Kolokviji
	1. termin
	2. termin
	3. termin
	4. termin

	
	
	
	
	

	Ispitni rokovi
	1. termin
	2. termin
	3. termin
	4. termin

	
	05.02.2019.
	19.02.2019.
	10.09.2019.
	24.09.2019.

	Ishodi učenja
	Studenti će usvojiti znanja o promjenama koje se događaju u različitim aspektima razvoja u odrasloj i starijoj dobi. 
Studenti će se:

· upoznati s različitim teorijskim objašnjenjima razvoja tijekom odrasle dobi i različitim čimbenicima koji utječu na razvoj odraslih

· moći se razumjeti razvojne promjene u tjelesnom, kognitivnom, emocionalnom i socijalnom funkcioniranju tijekom odrasle dobi i starenja
· moći će prepoznati neutemeljenost negativnih stereotipa i predrasuda o starijim osobama 
· primijenit će usvojena znanja o starosti i starenju u sprječavanju negativnih vjerovanja o starijoj populaciji i procesima starenja

	Preduvjeti za upis
	Nema.

	Sadržaj kolegija
	Teorijski pristupi razvoja u odrasloj dobi. Metode istraživanja razvoja u odrasloj dobi. Razvojne promjene u različitim aspektima funkcioniranja odraslih i starijih osoba (tjelesni, kognitivni, emocionalni i socijalni aspekt).

	Obvezna literatura
	Berk, L. (2005). Psihologija cjeloživotnog razvoja (odabrana poglavlja). Jastrebarsko:
Naklada Slap.

	Dopunska literatura
	Schaie, K. W., Willis, S. L. (2001). Psihologija odrasle dobi i starenja. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Despot Lučanin, J. (2003). Iskustvo starenja. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Lacković-Grgin, K., Ćubela Adorić, V. (2006). Odabrane teme iz psihologije odraslih. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Obradović, J., Čudina-Obradović, M. (2006). Psihologija braka i obitelji. Zagreb: Golden Marketing – Tehnička knjiga.

	Internetski izvori
	Različite baze podataka i časopisi iz područja razvojne psihologije. 

	Način praćenja kvalitete
	Studentska evaluacija rada nastavnika (ankete).

Samoevaluacija.

	Uvjeti za dobivanje potpisa 
	Pravo na potpis stječu studenti koji su redovno pohađali predavanja i seminare te pismeno prezentirali seminar (intervju) koji je pozitivno ocijenjen.

	Način bodovanja kolokvija/seminara/vježbi/ispita
	Ocjena pismenog ispita  - formiranje ocjene u postotku:

U postotku (od – do)

Ocjena

60%-69%

2 (dovoljan)

70%-79%

3 (dobar)

80%-89%

4 (vrlo dobar)

90%-100%

5 (izvrstan)

U okviru kolegija zadatak studenta je provesti polustrukturirani intervju te prikupljene informacije interpretirati na osnovu integracije znanja iz razvojne psihologije. 

	Način formiranja konačne ocjene
	Konačna ocjena se formira na temelju ocjene provedenog intervjua (20%) i uspjeha na pismenom ispitu (80 %). 

	Napomena
	Ako student nije zadovoljan postignutom ocjenom na pismenom ispitu, može je pokušati popraviti u jednom od sljedećih predviđenih ispitnih termina (unutar dopuštena četiri), na ponovljenom pismenom dijelu ispita.


	Nastavne teme

	Red. br.
	Datum
	Naslov
	

	1.
	18.10.2018.
	Uvod u kolegij: upoznavanje sa sadržajem kolegija; definiranje obveza studenata i plana rada. 
	

	2.
	25.10.2018.
	Osnovni pojmovi psihologije odrasle dobi i starenja. Opći nacrti istraživanja razvoja odraslih i procesa starenja. Različiti teorijski pristupi razvoja u odrasloj dobi.
	

	3.
	01.11.2018.
	BLAGDAN SVIH SVETIH
	

	4.
	08.11.2018.
	Kada postajemo odrasli? Predodraslost: tranzicija u odraslu dob.
	

	5.
	15.11.2018.
	Ljubav i brak – biranje partnera i razumijevanje ljubavi.
	

	6.
	22.11.2018.
	Roditeljstvo: majčinstvo i očinstvo, razlike u roditeljskom ponašanju očeva i majki.
	

	7.
	29.11.2018.
	Prijateljstvo i prilagodba u odrasloj dobi.
	

	8.
	06.12.2018.
	Sredina života: prijelaz ili kriza? Međunaraštajni odnosi u razdoblju odrastanja i odlaska djece. Sindrom praznoga gnijezda.
	

	9.
	13.12.2018.
	Provedba polustrukturiranog intervjua.
	

	10.
	20.12..2018.
	Razvoj karijere. Umirovljenje i prilagodba na umirovljenje.
	

	11.
	10.01.2019.
	Starenje i starost – predrasude, mitovi i novi pogledi. Uspješno starenje.
	

	12.
	17.01.2019.
	Smrt, umiranje i tugovanje - završetak života: razumijevanje i stavovi prema smrti.
	

	13.
	24.01.2019.
	Završna evaluacija intervjua. 
	


Nastavnik:

      Doc.dr.sc. Ivana Macuka
