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Naziv kolegija Palijativna zdravstvena njega Zk;?' 2020./2021.
Naziv studija Sveuilisni preddiplomski studij sestrinstva ECTS 2

Sastavnica

Odjel za zdravstvene studije

Razina studija preddiplomski U diplomski O integrirani I poslijediplomski
Vrsta studija = ]ednopredme.tnl sveuilisni 00 strwni O specijalisteki
[ dvopredmetni
Godina studija 1. 2. 3. 4. 5.
O zimski ol . O 1. O IV. Ov.
Semestar .
ljetni VI. O Vil O VL. O IX. O X.
Status kolegija obyeznl O |zbo.r.n| O |zborn|.kolegu kg]l se.nudl Nastavnlck_t_a DA [ NE
kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije

Optereéenje

15\P\1o\s\15\v

Mrezne stranice kolegija u sustavu za edenje | [J DA X NE

Mjesto i vrijeme
izvodenja nastave

OB Zadar / Odjel za
zdravstvene studije

Jezik/jezici na kojima se izvodi kolegij| hrvatski

Potetak nastave

Veljaga 2020.

ZavrSetak nastave| Veljaca 2020.

Preduvjeti za upis
kolegija

Za upis predmeta potrebno je imati poloZene ispistiedeih kolegija: Fiziologija, Patofiziologija,

Osnove zdravstvene njege, Proces zdravstvene jdgeystvena psihologija, Filozofija i etika
sestrinstva, Komunikacijske vjestine.
Za upis predmeta potrebno je imati odsluSan sadljgaie€ih kolegija: Psihijatrija i mentalno

zdravlje, Zdravstvena njega odraslih, Zdravstvgeganpsihijatrijskih bolesnika, Zdravstvena nje

osoba s invaliditetom

ja

Nositelj kolegija

Izv. prof. prim. dr.sc. Tatjana Simurina, dr.med.

E-mail | tsimurina@unizd.hr | Konzultacije
Izvoda¢ kolegija Marija Ljubici¢ mag. med. techn. (viSi pred&ya
E-mail | mljubicic@unizd.hr Konzultacije | srijeda, 12 sati
marija.ljubicic.zadar@gmail.com
Suradnik na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
Suradnik na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |

Vrste izvodenja

nastave

predavanja b seminart | vjezbe [ e-&enje L terenska
radionice nastava

X samostalnl - njultlmed|1a| O laboratorij [J mentorski rad | [J ostalo

zadaci mreza

Ishodi uéenja kolegija

skrbi;

obitelji;

bolesnika;

Nakon zavrSenog ispita iz kolegija studéat

objasniti osnovna riela i filozofiju palijativne skrbi i palijativne
zdravstvene njege ;
objasniti obiljezja, organizacijske oblike i razipalijativne skrbi;
objasniti patofizioloSke promjene u organizmu dgtkdolazi kod
pacijenta sa potrebama za palijativnom skrbi ijpata na kraju Zivota;
planirati zdravstvenu njegu u pacijenta s potrebampalijativnom

organizirati profesionalnu i socijalnu podrsku paiu i njegovoj

- primijeniti postupke rjeSavanja i ublazavanja siompé i patnje

* Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju nodznaenje odnose se na jednakéirana muski i Zenski rod.



SVEUCILISTE U ZADRU
UNIVERSITAS STUDIORUM IADERTINA

Obrazac 1.3.2. Izvedbeni plan nastave (syllabus)

- objasniti ulogu medicinske sestre kdana multidisciplinarnog tima u
skrbi za pacijente sa potrebama za palijativnorhiskr

- kriti¢ki prosudivati eticka pitanja u palijativnoj skrbi i palijativnoj
zdravstvenoj njezi.

Ishodi uéenja na razini programa
kojima kolegij doprinosi

Nakon zavrSenog kolegija studeégi

- primijeniti znanje, vjestine i stavove u skrbi zcgente oboljele od
neizljegivih bolesti, osobe na kraju Zivota i njihove objitea svim
razinama zdravstvene zastite s naglaskom nacpaojesrazine kvalitete
njihova Zivota;

- samostalno planirati, provoditi, nadzirati prdeaje i evaluirati
zdravstvenu njegu u palijativnoj skrbi,

- procijeniti kvalitetu palijativne zdravstvene njege

pohalanje priprema za 1 domae I kontinuirana e
. i, [ istrazivanje
. . nastave nastavu zadde evaluacija
Nacini praéenja ] eksperimentalni
studenata praktini rad rade spenmentainll 59 jzlaganje O projekt seminar
I kolokvij(i) pismeni ispit usmeni ispit | [J ostalo:

Uvjeti pristupanja
ispitu

Redovito pohdanje predavanja (redovni student 75%, izvanredmiestt 50%) i vjezbi (redovni
student 100%, izvanredni student 100%) / Aktivathma vjeZbama./ Napisan seminarski rad./

Uspjesno polaganje pismenog i usmenog ispita. Pisisgit uvjet je za polaganje usmenog ispital.

U sliéaju nepoloZzenog usmenog ispita, nije huzno pon@ataganje pismenog ispita.

Ispitni rokovi

[J zimski ispitni rok [J ljetni ispitni rok [J jesenski ispitni rok

Termini ispitnih
rokova

travanj 2019; svibanj 2019 lipanj 2019, rujan 2019

Opis kolegija

Kolegij omogiuje usvajanje znanja, vjestina i stavova, razvgakijtickog misljenje te poticanje

istrazivanja na podtju palijativne zdravstvene njege. &ee kompetencije medicinske ses
primijenit ¢e za dobrobit pacijenata te dati Za@n doprinos kvaliteti zivljenja, sustavu vrijeditio
dostojanstvu, humanosti i brizi Zavieka do samog kraja Zivota. Znanstveno-istrakiva radom
pozitivno ¢e utjecati na razvoj sestrinstva i unageeje sestrinske prakse i kvalitete zdravstv
zastite i zdravstvene skrbi.

tre

ene

Sadrzaj kolegija
(nastavne teme)

Predavanja:
1. Terminologija, definicije i osnovni pojmovi u paltivhoj skrbi
Principi, n&ela i filozofija palijativne skrbi.
Povijest hospicija i palijativne skrbi.
Organizacija palijativne skrbi.
Procjena pacijenta sa potrebama za palijativnotmi .skr
Psiholoska dimenzija stavanja s neizljgvom bolegu.
Osnovne ljudske potrebe pacijenta sa potrebamalgatiynom skrbi.
Prehrana i hidracija pacijenata sa potrebama Ziatpaiom skrbi.
Postupci rieSavanja i ublazavanja neugodnih simatopatnje bolesnika u terminalnoj fazi
bolesti.
10. Pojavnost boli u pacijenta sa potrebama za pafijatn skrbi
11. Prioptavanje loSih vijesti
12. Komunikacija s pacijentom na kraju Zivota i obitelj
13. Eticki aspekti u palijativnoj zdravstvenoj njezi.
14. Eutanazija, distanazija, ortotanazija.
15. Zalovanje.
Seminari:
Procjena pacijenta sa potrebama za palijativnotm skr
2. Prioptavanje loSe vijesti
3. Prehranai hidracija pacijenta sa potrebama zgpatiom skrbi
4. Skrb na kraju zZivota
5
6
7

CoNORWN

Eticki aspekti u palijativnoj skrbi
Komunikacijske vjestine i podrSka ozatedima
. Ppt prezentcije, igranje uloga, video
Vjezbe:
Palijativni pristup pacijenta sa potrebama za aglipom skrbi.
Emocionalne potrebe i spec¢ifiost komunikacije.

1

2.

3. Procjena osnovnih ljudskih potreba.

4. Primjena alata u procjeni potreba pacijenta saepaina za palijativnom skrbi.




SVEUCILISTE U ZADRU
UNIVERSITAS STUDIORUM IADERTINA

Obrazac 1.3.2. Izvedbeni plan nastave (syllabus)

Vjestine sestrinske prakse u palijativnoj skrbi.
Komunikacija sa pacijentom sa potrebama za palijatn skrbi.
Evaluacija zdravstvene njege.

Sestrinska dokumentacija.

oNoo

Obvezna literatura Ljubi¢i¢ M. Palijativna zdravstvena njega — nastavni teks@adar: SvetiliSe u Zadru, 2017.

Dodatna literatura Brkljagi¢ M., Samija M., Belev B., Strnad MCengk,T. Palijativna medicina. Rijeka: Markulin
d.o.o., Sveitiliste u Rijeci, Zaklada Onkologija, 2013.

Just A. i sur. Hospicij i palijativna skrb. Zagreb: S&ka knjiga, Hrvatska liga protiv raka, 1995.
Bras M., Pordevi¢ V. Suvremene spoznaje iz palijativne. Zagreb: Miedka naklada; 2012.

Bras M.,bordevi¢ V. SluZziti ¢ovjeku - putokaz humanosti u medicini. Zagreb: Medika naklada

2018.
Saunders C., Sykes, N. Palijativna skrb u zavr3stamiju maligne bolesti. Zagreb: Skolska knjiga,
1996.
Samija, M. Potporno i palijativno li§enje onkoloskih bolesnika. Zagreb: Medicinska na|a
2010.
Fuwkar G. Odabrana poglavlja paketa LEMON. Zagreb:dthka udruga za sestrinsku edukacijju,
1998.
Cukliek S. Osnove zdravstvene njege. Zagreb: Zdvaust velediliste, 2005.
MrezZni izvori
Samo zavr3ni ispit
. . O zavrsni [ zavrsni pismeni i usmeni [J praktini rad i
Provjera ishoda . S S . N
e pismeni ispit usmeni ispit zavrsni ispit zavrsni ispit
uéenja (prema — - -
uputama AZVO) ] samo n kO|.OkVIj / ) . [ seminarski [J praktini O drugi
kolokvijizadase | Z2d&2 i zavrSni| - seminarski | - rad i zavrsni rad oblici
ispit rad ispit
Nacin formiranja Aktivnost na nastavi: 15 %

zavrsSne ocjene (%) | Seminarski rad 5%
Pismeni ispit : 40%
Usmeni ispit: 40 %

Ocjenjivanje <60 % nedovoljan (1)
/upi_sati postotak ili 60-69 % dovoljan (2)
e RO 2 70-79 | % dobar (3)
elemente koji se 5
ocjenjuju/ 80-89 % vrlo dobar (4)
>90 % izvrstan (5)
Naéin praéenja studentska evaluacija nastave na razini Sligta
kvalitete [ studentska evaluacija nastave na razini sastavnice

U interna evaluacija nastave
tematske sjednice stimih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatimaatiske ankete
] ostalo

Napomena/ Ostalo Sukladnotl. 6. Etickog kodeks®dbora za etiku u znanosti i visokom obrazovamd, studenta se
ocekuje da posteno i étio ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni ¢i§demska izvrsnost, da
se ponasa civilizirano, s poStovanjem i bez predta’s

Premagl. 14. Etickog kodeks&veuilista u Zadru, od studenata séskuje ,0dgovorno i savjesn
ispunjavanje obveza. [...] DuZnost je studenata/stticke cuvati ugled i dostojanstvo svi
¢lanovaglanica svetiliSne zajednice i SvaiiliSta u Zadru u cjelini, promovirati moralne
akademske vrijednosti i dela.|...]

Eticki je nedopuSten svakin koji predstavlja povrjedu akademskog poStenja.uKljucuje, ali se
ne ograniava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba iligdsvanje knjiga, biljeZaka, podataka, elekttifi

naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osisiwajevima kada je to izrijekom dopusteno;
- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporabadsjedovanje neautorizirana materijala tijekom
ispita; lazno predstavljanje i nazwst ispitima u ime drugih studenata; laziranjewdoknata u vez
sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; lotvorenje rezultata ispita“.

Svi oblici neettnog ponaSanja rezultirate negativnhom ocjenom u kolegiju bez moégosti

nadoknade ili popravka. U slaju teZih povreda primjenjuje $&avilnik o stegovnoj odgovornost
studenata/studentica Sv@ista u Zadru

—. =2 O
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U elektronskoj komunikaciji bite odgovarano samo na poruke koje dolaze s pozadtiésa S
imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskamdardom i primjerenim akademskim stilo

U  kolegiju se  koristi  Merlin, sustav za e€amje, pa su studentim
potrebni AAI ra&uni. /izbrisati po potrebi/

m.




