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Naziv kolegija RAZVOJINA PSIHOLOGIJA Zkg(;j' 2019./2020.
Naziv studija Sveuilisni diplomski studij sestrinstva ECTS 5

Sastavnica

Odjel za zdravstvene studije

Razina studija I preddiplomski diplomski U integrirani I poslijediplomski
OJ jednopredmetni
Vrsta studija J P . I sveuilisni O strwni [ specijalistéki
U dvopredmetni
Godina studija 1. 2. s. 4. 5.
zimski I O 1. O, O Iv. Oov.
Semestar N
U lietni O VI. O VIL. O Vil 0O IX. O X.
Status kolegija O obyeznl |zbo.r.n| O |zborn|.kolegu kgjl se.nudl Nastavnlck_(_e [ DA K NE
kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije
Optereéenje 30 ‘ P ‘ 15 ‘ S| 15 | V | Mrezne stranice kolegija u sustavu za edenje | [J DA X NE
Lfestio ] il s Jezikljezici na kojima se izvodi kolegij| HRVATSKI
izvodenja nastave
Pocetak nastave 24.10.2019. ZavrSetak nastave| 17.11.2019.

Preduvjeti za upis
kolegija

Nema preduvjeta.

Nositelj kolegija

Prof.dr.sc. Mira Klarin
Doc.dr.sc. lvana Macuka

E-mail | mklarin@unizd.hr Konzultacije | Doc.dr.sc. lvana Macuka
imorand@unizd.hr Ponedjeljak 10.00-12.00h
Izvoda¢ kolegija Prof.dr.sc. Mira Klarin
Doc.dr.sc. lvana Macuka
E-mail | Konzultacije |
Suradnik na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
Suradnik na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
. . predavanja seminar vjezbe J e-wéenje O terenska
Vrste izvodenja radionice nastava
nastave samostalni 0 multimedija i [J laboratorij [J mentorski rad | [J ostalo
zadaci mreza

Ishodi uéenja kolegija

Nakon poloZenog ispita studefet biti osposobljen za:

razumijevanje i stjecanje znanja o osnovnim pojmmvii kljuénim
pitanjima razvojne psihologije,

poznavanije raalitih teorijskih pristupa razvoju

upoznavanje s normativnim promjenama u tjelesnomgniivnom,
emocionalnom i socijalnom razvoju koje se dimja tijekom
djetinjstva, adolescencije i odrasle dobi

poznavanje karakterigtiih ponaSanja djece i adolescend
razlikovanje normalnih individualnih razlika u ragu od razvojnih
teSkaa i psihopatoloskih pojava

poznavanje uloge ra#ltih okolinskih ¢imbenika u razvoju djece

ita,

adolescenata — uloga obitelji, Skole, vrSnjaka difae

* Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju nodznaenje odnose se na jednakéirana muski i Zenski rod.
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- moéi ¢e prepoznati neutemeljenost negativnih stereotjp@drasuda
0 starijim osobama

Ishodi uéenja na razini programa
kojima kolegij doprinosi -

Studentice mai:

opisati temeljna i primijenjena podija razvojne psihologije i iz njih

izvedena specifnija podrija primjene

- primjenjivati ettka n&ela u radu s ljudima (uvaZavaju poStujLti
akademski integritet)

- kriti¢ki koristiti informacijsku pismenost nuznu za prepavanje i
odabir psihologijskih relevantnih sadrzaja iz paikhih izvora

- kriticki analizirati znanstvenu i sttou literaturu

- uspjesno surivati s kolegama (grupni, timski rad)

- biti osjetljivi u interakciji s pojedincima uvaZzguai individualne
razlike (razlgite sposobnosti, podrijetlo, svjetonazor, socioekoski
status i dr.) unutar sociokulturnog konteksta

- primijeniti znanja i vjesStine zaginkovito rjeSavanje stkinih
problema na primjerenoj &koj i profesionalnoj razini

Naéini praéenja
studenata

pohatanje O priprema za | [ domae O kontl_r_mlrana O istrazivanje
nastave nastavu zad&e evaluacija

praktiéni rad Edeksperimentalni O izlaganje I projekt seminar

I kolokvij(i) pismeni ispit | [J usmeni ispit [ ostalo:

Uvjeti pristupanja
ispitu

Pravo na potpis stje studenti koji su redovno padteli predavanja i seminare te pismeno prezent
seminar/intervju koji je pozitivno ocijenjen.

Ispitni rokovi

zimski ispitni rok [ ljetni ispitni rok [J jesenski ispitni rok

Termini ispitnih
rokova

Opis kolegija

Na kolegiju se razmatraju raglie teme iz podr&ja razvojne psihologije: oddenje i ciljevi razvojne
psihologije, kljina pitanja i osnovni pojmovi razvojne psihologigeriodizacija razvoja i temeljn
zakonitosti razvoja, razvojne teorije, metode irtiastrazivanja u razvojnoj psihologiji. Naglasgk
na razumijevanju cjeloZivotnog razvoja, te se dbja odabrane teme u radtim razdobljima
covjekova razvoja (prenatalni razvoj, djetinjstvdpkescencija, predodraslost, dda srednja i kasn
odrasla dob).

(1)

1574

Sadrzaj kolegija
(nastavne teme)

1. Uvod u razvojnu psihologiju - odienje i ciljevi razvojne psihologije. Osnovna pitamj
osnovni pojmovi razvojne psihologije. Periodizacgavoja.

2. Metode i nacrti istraZivanja u razvojnoj psiholagij

3. Razvojne teorije — osnovni pristupi ljudskom razvdjovije teorijske perspektive.

4. Prenatalni razvoj: faze prenatalnog razvoja. Riztinitelji u prenatalnom razvoju.

5. Razdoblje djetinjstva: emocionalni razvoj. Razvoyptenosti.

6. Razdoblje adolescencije: pubertet. Socijalno porjasavlescenata (prijateljstva, ulogal
vrSnjaka u adolescenciji).

7. Predodraslost: tranzicija u odraslu dob. Kada pesta odrasli?

8. Rana odrasla dob: intimni odnosi (biranje partnexaimijevanije ljubavi)

9. Rana odrasla dob: tranzicija u roditeljsku ulogu.liRaai roditeljskom ponaSanjwteva i
majki.

10. Srednja odrasla dob: prijelaz ili kriza? Sindrorazgmmog gnijezda.

11. Umirovljenje i prilagodba na umirovljenje.

12. Kasna odrasla dob: stavovi i odnos prema staripobama, istine i mitovi o starenju.

13. UspjesSno starenje.

14. Smrt, umiranje i tugovanje - zavrSetak Zivota: ragevanje i stavovi prema smrti.

15. ZavrSna evaluacija intervjua/seminara.

Obvezna literatura

Berk, L. (2008)Psihologija cjeloZivotnog razvojg@dabrana poglavlja). Jastrebarsko:
Naklada Slap.

Dodatna literatura

Vasta, R., Heith, M., Miller, S.A. (1998). Oja psihologija, Jastrebarsko: Naklada Slap.
Lackovic-Grgin, K. (2005). Psihologija adolescencije, Jatsairsko: Naklada Slap.

Despot Létanin, J. (2003). Iskustvo starenja, Jastrebarskélada Slap.

Lackovi-Grgin, K. (2005}. Psihologija zivotnog vijeka: kkaosvrt na njezinu povijest i probleme
U: K. Lackovi-Grgin, V. Cubela Ador¢, Odabrane teme iz psihologije odraslih, Jastréboars
Naklada Slap. (Prignik u pripremi)

Klarin, M. (2006). Razvoj djece u socijalnom kontteks roditelji, vrSnjaci, titelji kontekst razvoja

djeteta, Jastrebarsko: Naklada Slap.

rali
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Cudina-Obradow, M.,Obradovt , J. (2006). Psihologija braka i obitelji, Zagr@olden marketing-
tehnicka knjiga.

Buggle, F. (2002). Razvojna psihologija Jeana Piadesirebarsko: Naklada Slap.

Duran, M. (2004). Dijete i igra, Jastrebarsko: Nald Slap.

Lackovi-Grgin, K. (2000). Stres u djece i adolescenatstydbaarsko: Naklada Slap.
Lackovic-Grgin, K. (1994). Samopoimanje mladih, Jastrebarlaklada Slap.

Scahie, K.W., Willis, S.L. (2001). Psihologija zelobi i starenja, Jastrebarsko: Slap.
Buljan-Flander, G., Kocijan-Hercigonja, D. (2003)o&avljanje i zanemarivanje djece, Zagreb:
Marko.M

Salovey, P. (1999). Emocionalni razvoj i emocioadhteligencija. Zagreb: Educa.

Mrezni izvori

Za uvodni dio kolegija:
http://djelatnici.unizd.hr/~mklarin/naslovnica/dauants/Uvodurazvojnupsihologiju.pdf

Provjera ishoda
uéenja (prema
uputama AZVO)

Samo zavr3ni ispit

zavrsni 0O zavrsni O pismeni i usmeni| [ praktiéni rad i
pismeni ispit usmeni ispit zavrsni ispit zavrsni ispit
kolokvij/zadae a1 rad 1 zavrsni rad oblici
ispit rad ispit

Nacin formiranja
zavrsSne ocjene (%)

Konana ocjena se formira na temelju ocjene seminaraggienog intervjua (30%) i uspjeha na
pismenom ispitu (70 %).

Ocjenjivanje
/upisati postotak ili
broj bodova za
elemente koji se
ocjenjuju/

<60 % nedovoljan (1)
60 % dovoljan (2)
70 % dobar (3)

80 % vrlo dobar (4)
90-100 % izvrstan (5)

Naéin praéenja

studentska evaluacija nastave na razini Siigta

kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice
interna evaluacija nastave
tematske sjednice stmih vije¢a sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatimaestiske ankete
UJ ostalo
Napomena/ Ostalo Sukladnogl. 6. Etickog kodeks®dbora za etiku u znanosti i visokom obrazovaggd, studenta se

ocekuje da posteno i étio ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni &idjdemska izvrsnost, da
ponasa civilizirano, s poStovanjem i bez predrasuda

Premacl. 14. Etickog kodeks&veuiliSta u Zadru, od studenata séskuje ,0dgovorno i savjesn
ispunjavanje obveza. [...] Duznost je studenata/stticee ¢uvati ugled i dostojanstvo svi
¢lanovatlanica svetiiliSne zajednice i SvailiSta u Zadru u cjelini, promovirati moralne i al@mske
vrijednosti i ng&ela.[...]

Eticki je nedopusten svakin koji predstavlja povrjedu akademskog poStengauKljucuje, ali se ne
ogranava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba iligdsvanje knjiga, biljiezaka, podataka, elektiiti
naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osisiuajevima kada je to izrijekom dopusteno;
- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporabagdsjedovanje neautorizirana materijala tijek
ispita; lazno predstavljanje i nazwst ispitima u ime drugih studenata; laZiranjeudn&nata u vez
sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; laivorenje rezultata ispita“.

Svi oblici neetinog ponaSanja rezultiraie negativnom ocjenom u kolegiju bez maogosti
nadoknade ili popravka. U slaju tezih povreda primjenjuje $&ravilnik o stegovnoj odgovornos
studenata/studentica Svilista u Zadru

U elektronskoj komunikaciji bite odgovarano samo na poruke koje dolaze s pozadtisa S
imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskamdardom i primjerenim akademskim stilo
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